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국문초록

본 연구는 북한이탈주민의 가정폭력과 사회적 차별 경험이 심리·사회

적응에 미치는 영향을 알아보기 위해,‘가정폭력과 사회적 차별 경험이 심

리·사회적응에 미치는 영향’에 대한 선행연구를 토대로 양적연구와 질적 연

구방법을 병행하여 연구하였다.양적연구는 “북한이탈주민들의 가정폭력과

사회적 차별 경험이 심리·사회적응에 영향을 미치는가?”라는 연구문제로부

터 연구모형을 설정하였고,질적 연구는 양적연구의 결과를 뒷받침하기 위해

심층면접을 통해 연구 참여자의 시각에서 ‘가정폭력과 사회적 차별 경험’이

라는 현상을 파악하였다.

양적연구에서 주요 변인들의 특성을 보면 첫째,북한이탈주민의 일반

적 특징을 알아보기 위하여 기술 통계분석과 빈도분석을 실시한 결과 인

구구성비는 남성이 135(36.5%),여성이 235(63.5%)로 전체 응답자의 2/3

가 여성이었다.조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직

접경험,간접경험,법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 심리적

응에 대한 집단 간 차이를 알아보기 위하여 T-test와 ANOVA를 실시하

였다.결과는 자아존중감에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으로

유의미하였다.이때 자아존중감이 높을수록 심리적응을 예민하게 하는

것을 알 수 있다.

둘째,조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직접경험,간

접경험,법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 사회적응의 집단 간

차이를 알아보기 위하여 T-test와 ANOVA를 실시하였다.결과는 자아존

중감에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다.

북한이탈주민들의 사회적 차별경험은 심리·사회적응에 미치는 요인을

통해 사회적 차별과 관련해 북한이탈주민들에 대한 사회적 차별과 사후

관리에 대한 관심과 개입이 필요함을 시사하고 있다.
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선행연구에서는 폭력인식변인과 폭력경험변인이 심리적응에 영향을 미

치는 것으로 나타났으나 북한이탈주민의 경우 폭력인식변인과 폭력경험

변인은 심리적응에 크게 영향을 미치는 요인이 아닌 것으로 나타났다.

그 보다는 인구사회학적 변인들과 심리사회적 변인들이 보다 더 심리적

응에 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

질적 연구에서 주요 구성요소와 범주들의 특성을 보면 연구 참여자의

심층인터뷰를 분석한 결과 3개의 구성요소와 9개의 범주와 22개의 하위

범주로 정리되었다.첫째,북한이탈주민의 가정폭력 경험 구성요소에서

심층인터뷰를 분석한 결과,4개 범주와 11개 하위범주로 정리되었다.범

주는‘어린 시절 폭력경험’,‘폭력과의 결혼’,‘이용당함’,‘가정폭력 인식부

재’로 나타났다.범주에 따른 각 하위범주는 ‘어린 시절부터 폭력에 노출

됨’,‘이혼/새가정’,‘인신매매를 당함’,‘할 수 있는 곳이 없음’,‘시아버지

에게도 구타당함’,‘자식을 낳고 엄마 이해함’,‘180도 달라짐’,‘가정폭력

이해가 부족했음’,‘남한에 와서 가정폭력 알게 됨’,‘가정폭력을 알게 됨’

등으로 나타났다.

북한이탈주민들은 남한에 희망을 안고 들어오지만 가정폭력과 결혼이 어

린 시절 폭력 가정에서 자란 참여자들은 대부분 결혼생활 역시 폭력가정의

형태를 띠는 것으로 나타났다.어린 시절 부모의 폭력을 보면서 자신들이 가

정을 꾸리게 되면 다른 모습을 갖겠다고 마음은 먹지만 정작 결혼하여 살아

가는 상황을 보면 그대로 가정폭력이 대물림되는 것을 볼 수 있다.

둘째,북한이탈주민의 사회적 차별 경험 구성요소에서 심층인터뷰를

분석한 결과,3개 범주와 6개 하위범주로 정리되었다.범주는 ‘중국에서

차별’,‘또 다른 차별’,‘남한사회에 속하지 못함’,‘국적 없음’,‘도움을 받

고도 차별함’,‘한국인데도 이방인으로 차별함’,‘따가운 시선’,‘너무 빠른

적응을 원함’,‘인종차별 받음’등으로 나타났다.이런 차별 및 폭력상황

에 있는 결혼생활이지만 실제로는 의지할 대상이 없어서 고립된 생활을
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하게 된다.그래서 이들은 혼자 울거나 소리 내어 통곡하는 경우가 있으

며,‘말하는 짐승과도 같음’(인간의 가치가 없음)며 차별을 당하던 서러움

을 토로하고 있다.더구나 남한사회에서 북한이탈주민이 느끼는 차별은

남한사회가 다문화인을 대하는 태도와 일맥상통하고 있다.북한이탈주민

들이 남한사회에서 사회생활을 하면서 느끼는 것은 남한 사람들이 자신

들을 ‘흑인보다는 낫게 여기지만 조선족보다는 못하게’여기는 것으로 인

지하고 있다.

셋째,북한이탈주민의 심리·사회적응 구성요소에서 심층인터뷰를 분석

한 결과,심리·사회적 결과에 대해서 2개의 범주와 4개의 하위범주로 구

분되었다.범주는 ‘우울증’과 ‘분노’이며,각각 하위범주는 ‘우울증’,‘울다’,

‘분하다’,‘화가난다’등으로 나타나고 있다.

연구 참여자들은 현재 우울증을 앓는 경우가 많은 것으로 드러났다.

북한에서도 가정폭력을 경험하였고,남한으로 오는 과정에서도 차별과

폭력을 경험하였고,남한에 와서도 차별을 받는 것으로 인하여 이들은

우울증이 심각해진 것으로 알 수 있다.심각한 경우에는 자살을 시도하

는 등 심각한 문제를 나타내고 있으며,병원에서 정신과적 치료를 받고

있는 것으로 드러났으며 이들이 마음을 토로할 때가 없어서 바닷가나 공

원에 나가 ‘통곡’이라고 표현할 수 있을 정도로 우는 경우가 있다.

이들은 과거에 주로 참고 살아왔다.‘폭력’에 대한 인식이 없었을 때는

참는 것 외에 다른 방법이 없었다.하지만 남한에 와서 폭력에 대해 인

식하게 되면서 예전과는 달리 폭력에 대항하는 모습이 나타나고 있다.

하지만 그렇다고 하여 과격한 폭력으로 치닫기 보다는 폭력에 대해서 맞

대응하는 정도이다.‘쥐도 궁지에 몰리면 고양이를 문다.’는 속담이 있듯

이 북한이탈주민들의 인내심도 한계에 이르고 있다고 볼 수 있다.그러

나 내성적인 성격을 가진 북한이탈주민은 우울증과 대인기피증,정신 질

환을 앓다가 심하면 자살까지 가는 경우가 있다.
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본 연구의 결과에서 남한에 도착한 이후 연구 참여자들은 이질적인 남

한문화와 언어로 인해 혼란스러운 환경 속에서 주변적인 존재가 되지 않

으려고 끝없이 노력하며 자신의 위치를 찾아가고 있다.이런 과정에 연

구 참여자들은 역경을 헤치고 성장하는 모습의 발견과 분단의 아픔의 상

처를 고스란히 안고 역경을 타개하며 자신들의 삶을 살고 있다.연구 참

여자들의 인터뷰에서 제시된 것처럼 가정폭력과 사회적 차별이 그들이

남한사회에 적응하는데 기본적으로 장애요인이 된다는 것을 알 수 있다

는 것이다.

핵심단어 :북한이탈주민,가정폭력,가정폭력 인식,사회적 차별,심리·사회

적응,가정폭력 법 인식.
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Ⅰ.서론

제1절 문제의 제기

1990년대 고난의 행군시기 북한이탈주민들의 탈북이 발생하였다.북한이탈

주민들은 북한을 탈출하는 순간부터 죽음과의 힘겨운 시련을 겪으며 제3국

을 거쳐 대한민국에 입국하여 사회정착을 하기 위해 노력하고 있다.

북한이탈주민들은 김정은이 정권을 집권이후에 남한으로 입국이 20%

로 줄었으며1)2014년 3월까지 남한에 입국한 북한이탈주민의 수는 26,483

명이다.윤여상(2003:354)은 현재 중국등지에 체류 중인 탈북자의 70%가 한

국으로 오기를 희망하는 것으로 알려져 있다고 하였다.

북한사회에서는 “여자와 명태는 3일에 한 번씩은 두들겨 주어야 정신

을 차린다.”는 말이 있다.과거부터 남성이 행하는 폭력을 공공연하게 묵

인해왔다.또한 폭력으로 인한 피해자를 보고 “맞을 짓을 하였으니 맞았

겠지”라고 말을 할 정도로 폭력이 용인되어왔다.

특히 북한사회에는 ‘가정폭력’이란 용어자체가 없다.북한사회에서는

가정폭력이란 말 대신 가정불화로 알고 있기 때문에 대다수 북한이탈주

민들은 가정폭력이란 용어가 생소하다.그렇지만 북한이탈주민들 역시

이러한 가정폭력 및 폭력에 장기간 노출되어 살아온 사람들이다.

북한사회에서도 매년 분야별 통계를 비롯한 각종 통계를 조사하지만 일반

인들은 통계조사를 하여도 그것이 어디에 어떻게 사용되고 있는지 모른다.

물론 가정폭력과 이혼통계에 대한 논문을 내놓는 것은 없다.

1990년 이전에는 가정폭력을 될 수 있으면 ‘조직’2)에서 교양 설득하는

1)KBS1남북의 창 2013년 6월에 방송되었다.

2)‘조직’이란 북한사회자체가 개인이 없이 ‘조직’적으로 움직이는데 당은 ‘당조직’,‘여맹조직’,‘직맹조직’,‘사로

청조직’,‘농근맹조직’등으로 분류가 되어 움직인다.
‘당조직’은 당원들로,‘여맹조직’은 당원이 아닌 가정주부를 말하며,‘직맹조직’은 공장기업소에서 장가를 같은데
당원이 아닌 사람,‘사로청조직’은 만 30세미만인 청년들,‘농근맹조직’은 농촌에 입당 못한 사람 등으로 분류가



- 2 -

방향으로 하지만 정 안되면 법적으로 가는 것을 말리지 않았다.1990년

대부터는 가정폭력을 국가기관에서 단위별로 가해자상담3)을 통해 교양

설득하여 가정폭력을 해결하는 방법을 취하고 있다.여러 차례에 걸쳐 진

행하여도 문제가 해결되지 않을 경우에 조직에서 이혼을 승인4)받아야 법

에서 이혼을 할 수 있는 것이다.이러한 북한사회의 환경 속에서 살아온

북한의 특수한 사회 환경에서 학습되어온 북한이탈주민에 대한 문제가 남

한사회에 입국한 북한이탈주민들 속에서도 적지 않게 나타나고 있다.

본 연구자가 국회가 주체한 세미나에서 여성가족부와 통일부에서 참석

한 가운데서 북한이탈주민들의 가정폭력과 그 심각성을 설명하였다.그

러므로 여성가족부(2010)에서 전국가정폭력실태조사를 하는 과정에서 북한

이탈주민들도 가정폭력이 심각하다는 것을 알게 되었다.그러나 남한사회에

서 살고 있는 북한이탈주민의 가정폭력에 관련된 연구와 사회적 차별에 대

한 연구는 거의 이루어지지 않고 있다.남한 사회의 대표적 사회적 약자로

표상되는 장애인 정책에 대한 연구 역시 이루어지지 않았다는 것을 알 수

있다(조성은,2011:252).

머지않아 북한이탈주민 3만 명 시대가 다가오고 있으며,2001년부터 1,000

명이 넘는 수가 입국하였다면 2006년부터는 매해 2,000명이 넘는 수가 남한

으로 들어왔으며 2009년에 이르면 그 해에만 약 3,000명이 입국하고 있음

을 알 수 있다(2010년 가정폭력 실태조사 제2부:600).

북한이탈주민의 가정폭력이 심각하여도 통일부 산하 ‘하나원’에서 1997

년부터 오늘 현재까지 가정폭력과 성폭력 예방교육이 전혀 교육프로그램

에 반영이 되어 있지 않으므로 가정폭력에 적절하게 대응하지 못하고 있

다.가정폭력은 물리적·정신적 외상의 문제뿐만 아니라 폭력을 겪는 과

정 전반에 걸쳐 피해자에게 사회구조적 불이익을 준다.폭력은 피해자로

되어다.

3)북한사회에서는 상담을 개별담화라고 한다.그리고 집단 상담이란 개념이 없다.
4)가정폭력 이혼문제 너무도 많이 제기됨으로 조직이 개입을 하여 이혼을 막으려고 한 것임.
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하여금 그 이전과는 전혀 다른 형태의 삶을 살게 하는데 이것은 자의가 아

니었음에도 불구하고 그것에 따른 각종 불평등과 어려움이 가해자보다는 피

해자에게 더욱 집중적으로 남게 된다는 점에서 큰 문제가 있다(이희연·박태

정,2010:161).가정폭력이 자신과 무관한 문제가 아니라 누구에게나 일어날

수 있는 사회적 문제가 될 수 있다는 시각의 변화를 가져오게 된 것은 국제

적으로 가정폭력이 만연하고 그 피해가 미치는 영향이 심각하기 때문이다

(Reisenhofer&Seibold,2007:3.강호선,2011:24재인용).

2014년 1월까지 전국에 예산이 지원되는 가정폭력상담 기관5)은 <표

-1>에서 나타나 있다.전국에 193개 기관이 있으며,그 중 예산이 지원

되는 기관이 서울에는 12개 기관이며,지금 현재 전국의 가정폭력가운데

유독 북한이탈주민을 대상으로 하는 가정폭력상담기관은 서울시 양천구

에 1개 기관 밖에 없으며 예산지원이 전혀 안 되고 있다.

여성의긴급전화1366서울센터6)에서 가정폭력 실태 2014년 1월-5월 통

<표-1>전국 가정폭력 상담소 현황 (2014년 1월말 기준) (단위:개소)

구분 합계 서울 부산 대구 인천 광주 대전 울산 경기 강원 충북 충남 전북 전남 경북 경남 제주

가정폭력 193(2) 12 11 4(1) 8 10(1)5 4 49 8 4 12 15 12 22 14 3

통합 10 1 1 2 1 - - - 1 2 1 - - - 1 - -

※()는 장애인 상담소 수임(광주21,대구1(장애인+통합)),통합상담소 수는 가정폭력상담소 수에 포함

5)전국가정폭력상담소 현황은 다음과 같다.

<표-2>여성긴급전화1366서울센터 (2014년 5월말 기준) (단위:명)

구분 계
가정
폭력 성폭력 성매매 이혼

부부
갈등

가족
문제

본인
신상 미혼모

기관
문의 기타

내국인 1925 767 85 7 5 24 40 232 4 149 639

외국인 5 1 1 0 0 0 1 0 0 0 2

1월 계 1930 768 86 7 5 24 41 232 4 149 641

년누계 1930 768 86 7 5 24 41 232 4 149 641

내국인 2009 696 117 18 5 34 48 186 1 107 797

외국인 15 9 1 0 0 0 0 0 0 0 5

2월 계 2024 705 118 18 5 34 48 186 1 107 802

년누계 3,954 1,473 204 25 10 58 89 418 5 256 1443

내국인 2,437 887 155 16 27 29 61 248 8 169 837

외국인 10 1 0 0 1 0 0 0 0 0 8

3월 계 2,447 888 155 16 28 29 61 248 8 169 845

년누계 6,401 2,361 359 41 38 87 150 666 13 425 2,261

내국인 2,421 882 244 11 17 53 69 258 15 189 683

외국인 11 6 0 0 0 0 0 2 0 0 3

4월 계 2,432 888 244 11 17 53 69 260 15 189 686

년누계 8,833 6,945 603 52 55 140 219 926 28 614 2,947

내국인 2499 1086 173 17 18 36 65 260 11 238 595

외국인 15 6 0 0 1 1 0 0 0 0 7

5월 계 2514 1092 173 17 19 37 65 260 11 238 602

년누계 11,347 8,037 776 69 74 177 284 1,186 39 852 3,549

6)여성긴급전화 1366서울센터현황은 다음과 같다.
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계 분석자료<표-2>에서 11,347건 중에 가정폭력 상담이 8,037건이다.

1990년대 후반까지는 유학생 또는 대사관에서 망명하였거나 3.8선을

넘은 남성 입국자가 주를 이루었다.그러나 2002년에는 남성보다 여성의

비율이 높아 졌으며,한때는 이민이라는 말이 나올 정도로 탈북이 증가

했건만 이제 더 이상 탈북이 쉬운 일이 아니며,북한에서는 더 집중하여

관리할 것으로 보인다.매년 2,000명 이상으로 급격히 증가하는 추세는

북한의 어려운 경제상황과 기존 북한이탈주민의 중간역할,브로커들의

활동으로 인한 것으로 분석된다.또한 입국경로가 이전에 비해 다양화되

고 있다(최승호,2010:3). 

2004년부터는 북한에서 바로 직행하는 북한이탈주민을 나서 자란 환경

은 나고 자란 익숙한 환경을 떠나 새로운 환경에 적응해야 하고,북한에

서 익혀온 모든 관심을 버리고 낯선 환경과 새로운 터전에 새로운 삶을

시작하고 있다(김형태,2004:7).북한이탈주민들은 남한에 입국하는 순

간부터 절대 소수자(minority)로서 이 사회에 일방적으로 적응해야 한다는

어려움을 갖고있다(박정순,2008:31).최근에 가족단위의 입국이 급증함에

따라 이들의 남한사회 적응문제가 매우 중요한 과제로 떠오르고 있다(강

란혜,2008:158).배영미(2014:4)는 사람들은 누구나 자신이 살아가는

다양한 사회적 맥락 속에서 자기 자신을 이해하며,삶의 의미를 찾아간

다고 하였는데 북한이탈주민도 그런 삶을 살기를 원한다.

북한이탈주민들이 가족 구성들과 함께 사회,문화,정치적으로 새로운

환경에서 적응함으로써 가족구성원들 간에 새로운 갈등이 야기되고 남한

사회에서 적응하는 문제도 더 다양하게 드러나고 있다(여성가족부,2010:600).

북한이탈주민이 남한사회에 잘 적응하기 위해서는 남한 사회에 만연한

불합리한 차별 장벽이 제거될 필요가 있다(전영평․장임숙,2008:240).

이렇듯 빠르게 급증하고 있는 북한이탈주민들이 남한사회에 정착하기 위

하여 겪는 적응의 문제는 정치사상적 적응,경제적 적응,문화적 적응,심리
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적 적응,사회관계적 적응,건강수준의 영역에서 연구되고 있다(Kim,2008;

Song,2009;김정규외,2014:90재인용).아울러 북한이탈주민 부부의 경우

남녀역할과 지위가 변화하면서 생기는 부부불화와 갈등을 겪는 가정들이 꽤

있다(조영아․전우택,2005:22).

가정폭력에 대한 관심은 가정폭력관련 방지관련특별법이 1997년 12월 31

일 국회를 통과하고 금년 7월 1일부터 시행되면서 더욱 높아지고 있다.우리

나라의 가정폭력실태는 전체가정의 31.4%가 1년간 부부폭력을 경험하고 있

었다(김재엽,1998:133,류도희,2013:16).가정폭력은 모든 사회에서 공통

적으로 발견되는 현상으로(Campbell,1991;Kobin,1995),폭력자에 의해 한

가정의 질서가 파괴되고 존중받아야 할 인간의 기본권이 상실되며,피해자뿐

만 아니라 그것을 목격한 아동에게도 신체적,정신적으로 심각한 문제를 야

기하는 것으로 알려져 있다(신민섭·오경자·홍강의·김해숙,2004:612).일반적

으로 가정 폭력의 유형은 대체적으로 남편이 아내에게 부모가 자녀에게 혹

은 자녀가 연로한 노인에게 등으로 표현되고 있다.그 중에서 우리가 쉽게

접할 수 있고 그것이 폭력이 아니라 부부간의 갈등이라고 생각하기 쉬운 것

이 남편의 아내에 대한 폭력이다(이연복,2001:181).

남한에서는 1980년대 초부터 여성단체들을 중심으로 끊임없이 가정폭

력문제를 가지고 이슈화를 성폭력,성희롱,가정폭력,일본군 위안부 문

제 등이 중대한 인권침해문제로 제기되기 시작하였다.7)1990년대 들어서

가정폭력의 문제가 성폭력과 함께 사회적 이슈로 부각되고 입법의 과제

가 되었다.8)1992년 보건복지부 조사에서는 남편이 61.0%,남한형사정책연

구원 조사에서는 남편의 50.5%가 아내를 구타한 경험이 있다고 응답하였

으며,지난 4년간 가정폭력과 관련하여 자살하거나 가해자를 살해한 사

7) 여성폭력문제에 관한 국내 여성단체의 활동은 남한여성의 전화연합이 발간한 남한 여성 인권운

동사 , 1999를 참조하였다.

8) 가정폭력관련법 제정 경위에 관해서는 법무부가 1999년 12월 3일 주관한 가정폭력관련법 시

행상 문제점과 개선방안 세미나에서 주제 발표한 이찬진, “가정폭력관련법 입법경위를 통해 본 
법시행상의 문제점”을 참조하였다.
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건이 40여건에 이른다고,사회의 폭력성을 반영하는 심각한 사회문제임을 보

여 주는 것이다(김재엽,1998:96).북한이탈주민과 같은 이주민 문제를 먼

저 경험했던 미국이나 캐나다에서는 원주민(natives)과 이주민(immigrants)

의 가정폭력을 비교한 연구가 활발하게 이루어져 왔는데,대체로 새로운

문화에 정착하고 살아가는 이주민들에게서 가정폭력이 높은 것으로 확인

되고 있다(Kessleretal,2001;남보영·김재엽,2013:72재인용).문헌자료

는 가정 내 폭력의 희생자들 사이에서 발견되는 높은 수준의 정신질환이

그들이 노출되어 있는 폭력의 결과라는 점을 주로 가정하고 있다.이것

은 여러 가지 다른 종류의 충격이 큰 인생경험의 부정적인 정신적 건강

효과를 기록하고 있는 증거와도 일치하고 있다 (Breslau외 다수,1998,

Kessler,Sonnega,Bromet,Hughes및 Nelson,1995;Kessleretal,

2001:487재인용).

윤여상(2002:74)은 북한이탈주민이 90년대 후반에는 경제적 빈곤의

해결이 목적이었다면 최근에는 더 나은 삶의 조건을 위한 이주의 성격이

강하며,특히 정치적 망명자라는 인식을 갖는 경우가 증가하고 있다.이

것은 북한이탈주민이 남한 입국 시 갖는 기대수준은 생계보장의 차원을

넘어 자신의 이상을 실현하고자 하는 높은 수준의 욕구임을 알 수 있다.

북한 이탈주민에게 탈북은 더 이상 식량난으로 인한 절박한 생존의 문제

가 아니다.그러므로 이들은 마음의 상처를 치유할 시간도 없이 부단한

노력과 함께 가정을 이루어 안정적인 생활을 하기 위한 목적으로 나이에

관계없이 주변 지인들의 소개로 결혼을 선택하게 된다.가정은 인간이 만

든 사회제도 가운데구성원들 간의 친밀감과 상호지지가 가장 높은 집단으로꼽

힌다.가정 내에서 개인들의 생물학적 기본 욕구인 의·식·주를 해결하고 동시에

사랑과 존경을 나누며 안락한 휴식처를 제공받게 된다(김재엽,1998:88).

여성가족부(2005)에서 실시한「2004전국가정폭력 실태조사」자료를 보

면,배우자에 대한 신체적 폭력율은 28.4%로 보고되었고,남편 주도의
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아내 폭력율은 12.1%,아내 주도의 남편 폭력율은 3.7%로 나타나 가정

폭력의 주된 피해자는 여성임을 알 수 있다(최선희․김희수,2007:77재

인용).또한 여성가족부(2010:699)자료에 의하면 북한이탈주민의 연령

층은 40대가 41.8%로 가장 많았으며 30대 30.5%,50대 17.8%,60대

4.7%,20대 3.3%순으로 나타나 조사대상자의 72.3%가 30대에서 40대 연

령층에 해당되었다.피해여성들의 결혼 상태는 혼인 중이거나 동거중인

경우가 43.6%로 조사대상자의 절반에 가까웠다.

2009년까지만 하여도 북한이탈주민에 대한 관심은 남한 사회에의 정

착,특히 경제적,심리적 적응에만 치우쳤으며,남한사회에 입국하는 북

한이탈주민의 수는 지속적으로 늘고 있기 때문에 일차적으로 그들에게

기본적으로 먹고 사는 문제를 해결해 주는 것은 필수적으로 보았던 것이

다.그러나 연구자가 2009년 국회세미나에서 북한이탈주민의 가정폭력의

실태와 ‘하나원’교육9)에 대하여 언급하게 되어 관심을 가지게 되었지만

오늘 현재까지 ‘하나원’교육프로그램에는 가정폭력과 성폭력예방교육이

없으며,전국가정폭력실태 조사하는 것과 더불어,우리사회를 이루는 취

약계층의 하나로서 북한이탈주민들의 가정생활과 가정폭력 실태에 대해

파악하는 것을 꼭 필요한 일이다(여성가족부,2010:601).

북한이탈주민을 전문으로 상담하여 주고 있는 기관은 남북하나재단이

있지만 가정폭력을 전문으로 상담을 하는 기관은 가정행복상담센터 한기관

이며,가정행복상담센터 기관에서 가정폭력 피해실태10)가 <표-3>에서 잘

9)교육과정에서 ①정규교육과정(12주 392시간)

◦ 정서안정 및 건강증진(46시간):심리검사,집단상담,건강검진 등 다양한 프로그램을 운영한다.

◦ 우리 사회의 이해증진(121시간):정체성 확립을 위한 민주주의,시장경제 이해,한국사 등 교육,생활현장 체험,역사문화 탐

방 등 실생활 위주의 현장학습을 진행한다.

◦ 진로 지도 직업적응훈련(174시간):적성 검사,직종 설명회,직업훈련기관 방문,직종별 직업훈련 등 기초 직업적응능력 제고

를 필요로 한다.

◦ 초기 정착지원(51시간):정착금 지급,거주지 배정,가족관계 등록 창설 등을 한다.

② 자율 참여형 보충과정(259시간)

◦ 일과 전후 과정 :우리말 교실,영어회화,컴퓨터 교육,운전이론,스트레스 관리 등을 한다.

◦ 주말 과정 :요양보호사,정착사례 특강,체육 문화활동 등을 한다.

<표-3>가정행복상담센터 현황 (2014년 5월말 기준)

(단위:명)

구분 계 가정 성폭력 성매매 이혼 부부 가족 본인 미혼모 기관 기타

10)가정행복상담센터의 가정폭력 현황은 다음과 같다.
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보여 주고 있다.상담통계에서 보여주듯이 2014년 1월-5월까지 상담건수

3,2204건 중 610건이 가정폭력에 관한 것으로 나타났다.

북한이탈주민들의 제3국에서 당한 가정폭력,인신매매,성폭력,고문피

해 후유증 때문에 건강의 악화로 경제적 어려움이 이들을 힘들게 할 뿐

만 아니라 남한사회 적응에서 사회적 편견과 무시,격멸,정신적,육체적,

외상 후 스트레스,정체성 혼란,공포 속에서도 남한 사람들에게 자신들

의 성공적인 모습을 보여 주고 있는 동시에 이들이 가족구성원을 포함하

는 가족 단위의 입국이 증가하고 있는 문제는 먼저 입국한 가족들이 제3

국이나 북한에 남아있는 가족들을 남한으로 뒤따라 입국시키는 경향이

늘고 있기 때문에,단독 입국한 후에 원 가족을 구성원으로 하는 가족을

남한에서 다시 이루는 경우도 증가하고 있다.

강은희·이현림(2008:87)은 우리나라의 가정폭력에 대한 국가적 개입은

1998년 7월 가정폭력에 관한 법이 시행되면서 본격적으로 이루어 졌으

며,2006년 4월에 법이 일부 개정되었다.북한이탈주민들의 가정폭력 문

제도 그들에게만 맡겨둘 문제가 아니라 나라가 개입하여야 한다.이들이

가정을 이루었지만 오래가지 못하고 또다시 2중 3중의 폭력과 사회적 편

폭력 갈등 문제 신상 문의

내국인 640 86 45 17 5 54 33 120 2 24 254

외국인 15 3 1 0 0 4 1 0 0 0 6

1월 계 655 89 46 17 5 58 34 120 2 24 260

년누계 655 89 46 17 5 58 34 120 2 24 260

내국인 387 96 11 1 8 29 34 94 0 17 97

외국인 186 9 1 0 5 2 12 126 0 0 31

2월 계 573 105 12 1 13 31 46 220 0 17 128

년누계 1228 194 58 18 18 89 80 340 2 41 388

내국인 503 121 43 2 2 16 31 156 0 27 105

외국인 19 7 0 0 3 0 0 0 0 0 9

3월 계 522 128 43 2 5 16 31 156 0 27 114

년누계 1750 322 101 20 23 105 11 496 2 68 562

내국인 682 130 52 1 4 22 58 261 0 43 111

외국인 19 8 0 0 0 0 0 2 0 0 9

4월 계 701 138 52 1 4 22 58 263 0 43 120

년누계 2451 460 153 21 27 127 169 759 2 111 622

내국인 729 138 62 8 5 27 50 237 1 59 142

외국인 24 12 0 0 2 7 0 0 0 0 3

5월 계 753 150 62 8 5 34 50 237 1 59 145

년누계 3204 610 215 29 34 161 219 996 3 170 767

※ 참고자료 :가정행복상담센터 nttp//counsellng1004.onmam.com
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견뿐만 아니라 탈북자라는 이유로 배우자의 무시,격멸,가족들의 언어폭

력,신체적 폭력으로 인한 외상 후 스트레스,정체감과 혼란,가정폭력의

공포 그리고 경제적 어려움을 겪고 있는 북한이탈주민들을 사회적 관심

과 보호가 필요로 하는 대상이지만 아직까지 국내에서는 가정폭력 피해

자의 보호가 열악한 상태에 있다.

가정폭력은 전에도 있었고 앞으로도 끊임없이 발생한다는 것을 감안한

다면,현재 늘어나는 가정폭력은 항상 곁에 있었지만 먹고 살기 힘들다

는 이유로 알면서도 방관했던 문제들이 드디어 세상 밖으로 드러나기 때

문에 심각해 보인다는 것을 알아야 한다.가정폭력은 얽힌 실타래를 풀

듯이 천천히 접근해야 한다.마음의 병이 가정 내에서 폭력으로 이루어

진 것이기에 오랜 기간 얻은 마음의 병을 단 하루만의 상담과 치료로 해

결한다는 것은 기적에 가까운 일이다(박가람,2014).국민으로서 가정11)

을 행복하게 화목하게 꾸려가야 하는 의무이기도 하지만 지켜야 할 사명

이기도 한다.북한이탈주민들에 대한 다양한 연구들이 진행하여 왔지만

북한이탈주민의 가정폭력에 대하여서는 연구가 미비한 상태이다.

가정폭력에 대한 문제는 많은 연구자들이 다루어 오고 있지만 북한이

탈주민에 대한 가정폭력 경험과 사회적 차별에 대한 연구는 전무하다.

오래 동안 서로가 다른 체제에서 다른 문화로 살아온 북한이탈주민들이

기존의 문화 속에서 우리 문화에 동화 되는 데는 시간이 절실히 필요하

며,본 연구자는 이러한 점을 찾아보며 국내 거주하고 있는 북한이탈주

민들이 가정폭력속의 불안과 공포 속에서 벗어날 수 있도록 하며,남한

사회 적응과 정착에 도움이 되도록 북한이탈주민의 가정폭력경험 및 사

회적 차별을 조사하여 가정폭력이 사회적응에 어떤 영향이 미치는 가를

11)건강가정기본법 제3조 2항 “가정”이라 함은 가족구성원이 생계 또는 주거를 함께 하는 생활공동체로서 구성원의 일상적

인 부양·양육·보호·교육 등이 이루어지는 생활단위를 말한다.

건강가정기본법 제3조 3항 "건강가정"이라 함은 가족구성원의 욕구가 충족되고 인간다운 삶이 보장되는 가정

을 말한다.건강가정기본법제 4조(국민의 권리와 의무)① 모든 국민은 가정의 구성원으로서 안정되고 인간다

운 삶을 유지할 수 있는 가정생활을 영위할 권리를 가진다.

②모든 국민은 가정의 중요성을 인식하고 그 복지의 향상을 위하여 노력하여야 한다.
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살펴봄으로써 북한이탈주민들이 남한사회의 국민으로서 당당하게 함께

어울려 자신의 역할을 감당할 수 있도록 하고자 한다.
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제2절 연구의 목적

본 연구는 우리 사회에서 가정폭력문제가 심각하게 제기되어 그것이

가정의 문제로만 방치할 것이 아니라 정부적 차원에서 제기되는 문제들

로 보아야 한다는 관점에서 출발하였다.그러나 북한이탈주민과 관련된

가정폭력자료와 사회적 차별에 대한 자료가 많지 않다.북한을 떠나 남

한사회에 정착하기까지 가정폭력 및 사회적 차별을 경험했을 북한이탈주

민의 심리적,사회적 경험에 이들 폭력 및 차별경험이 영향을 주었는지

에 대한 연구는 이들의 남한사회 정착을 돕기 위해 꼭 필요한 연구라고

할 수 있을 것이다.이러한 연구자의 주장12)에 따라 2010년 여성가족부

가 북한이탈주민 가정폭력실태만 조사를 하게 되었다.그러나 가정폭력

과 사회적 차별이 심리ㆍ사회적응에 미치는 영향을 파악하는 연구는 아

직까지 이루어지지 않고 있다.

그러므로 본 연구에서는 북한이탈주민의 가정폭력경험 및 사회적 차별

을 먼저 확인하고,가정폭력경험 및 사회적 차별이 심리․사회적응에 미

치는 영향을 파악하고자 한다.이를 통해 북한이탈주민들이 남한사회에

서 보다 적극적으로 살아갈 수 있는 가정폭력경험 및 사회적 차별경험과

관련 맥락을 찾아 북한이탈주민들의 남한 사회적응을 도울 수 있는 자료

로 활용될 수 있을 것이다.

이러한 연구목적에 따라 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

[연구문제1]북한이탈주민의 가정폭력 수준은 어느 정도인가?

[연구문제2]북한이탈주민의 가정폭력경험이 심리·사회적응에 영향을 미치는가?

[연구문제3]북한이탈주민의사회적차별경험이심리·사회적응에영향을미치는가?

12) 연구자는 2009년 7월 3일 국회방송의 “그들에게 직접 들어보는 북한이탈주민여성 1만 명 시
대 삶의 현장”에 출연하여 북한이탈주민의 가정폭력의 심각성을 주장을 한 바 있다.
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Ⅱ.이론적 배경

제1절 북한이탈주민의 특성 및 현황

1.북한이탈주민의 특성

북한이탈주민들은 같은 민족으로서 3.8선13)이 막혀있어서 제3국으로

들어오게 된 사람들이다.윤여상(2001:3)은 이들은 스스로를 자유북한인

으로 부를 것을 제안을 하고 있다.즉 자유를 찾아온 북한인이라는 의미

며,윤여상(2003:188)은 인간의 존엄성은 자신의 사회적 지위와 성별,

종교,출생지,민족 그리고 소속집단과 국가에 관계없이 동등한 인간으로

서의 가치를 인정받는 것으로부터 시작된다.북한이탈주민은 북한을 탈

출하여 제3국에 머무르고 있는 자에 대해 정부에서 공식적으로 사용하기

로 한 용어는 북한이탈주민이다.

전영평과 장임숙(2008:239-240)은 국내 입국 북한이탈주민은 헌법상

으로는 내국인이지만,실제로는 북한으로부터 이주한 외국인의 특성을

가지고 있기 때문에,남한에서 이들의 지위는 애매모호하다.특히 남한과

북한이 군사적 대치 상태에 있으며,북한이탈주민의 이주 동기와 정치적

성향에 대한 의구심도 남아있는 관계로 인하여,북한이탈주민들은 남한

사회 내부의 경계인적 지위를 가지게 된다고 하였다.

북한이탈주민에 대한 많은 연구를 통해 좋은 정책을 만들어 보려는 노

력이 아래 <표-4>에서 북한이탈주민에 대한 지원정책이 여러 차례 바뀌어

지는 과정에서 보여 주고 있다.그러나 많은 정책을 여러 차례 바뀌어 가면

서 북한이탈주민들을 정착시키려는 노력들이 깃들어 있지만 밖에서 들여다

13) 1953년 7월 27일 정전담판에서 휴전으로 하였다.
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<표-4>북한이탈주민 지원정책의 변천과정

1.국가유공자 및 월남 귀

순자 특별원호법(‘62.4~)

귀순자에게 국가유공자와 동등한 지위를 부여하여 원호대상자로 우대하

며,최초로 체계적인 지원 실시

2.월남귀순용사 특별

보상법(‘79.1~)

정부는 귀순자를 사선을 넘어 자유민주주의를 택한‘귀순용사로’로 간주하

며,이전보다 더욱 체계화된 지원 실시

3.귀순북한동포보호법

(‘93.6~)

귀순자를 국가유공자에서 생활능력이 결여된 생활보호 대상자로 전환하

며,정착금 하향조정 등 지원규모를 대폭 축소

4.북한이탈주민의 보호 및 정착지원에 관한 법률(‘97.1~)

1997~1999 기존의「귀순」의 개념을「북한이탈」로 대체,자립·자활능력 배양에 중점

1999~2004 교육지원 연령범위 확대 등 북한이탈주민의 생활안정 및 정착지원 강화

2004~2006 정착금의 인센티브제,임대주택 제공 확대,정착도우미제도 도입 등

2006~2008 이혼특례 조항 신설,자격인증제도 개선,취업보호기간 확대

2009~ 해외 장기체류자 보호범위 확대,지역적응교육,청소년·학교 등 지원근거 마련

2010~ 북한이탈주민지원재단·북한이탈주민 예비학교 설립,취업지원 강화방안 마련

출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr

본 것을 가지고 정책을 만들다 보니 여러 문제점을 나타내고 있다.

현재 북한이탈주민의 적응에 관심을 가지고 일하고 있는 집단은 정부 기

관과 약간의 시민단체 및 교회 등이다.그러나 북한이탈주민이 적응을 해야

하는 대상은 남한사회이며 남한 주민이다.따라서 이들의 성공적인 정착을

위해서는 정부의 지원정책과 서비스뿐 아니라 남한사회 전체 수용적인 자세

가 중요하다(양계민·정진경,2005:98).

윤여상(2002:66-67)은 북한을 탈출한 북한주민에 대한 용어의 설정을

위해서는 이들의 성격과 탈출상황,북한 이외 지역에 거주하는 북한주민은

북한으로의 자유로운 귀환이 어려운 탈주자의 성격을 갖고 있으며 탈출목적

은 매우 다양하게 나타난다.북한을 탈출하여 북한 이외 지역에 거주하는 자

에 대해 정부에서 공식적으로 사용하는 용어는 북한이탈주민이다.

[북한이탈주민의 보호 및 정착지원에 관한 법률]제2조는 '북한이탈주

민'은 북한에 주소·직계가족·배우자·직장 등을 두고 있는 자로서 북한을
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벗어난 후 외국의 국적을 취득하지 아니한 사람을 말한다고 규정되어 있다.

현재까지 남한 정부는 북한 주민이 국내로 오는 것은 일괄적으로 '귀순'

으로 처리해 왔으나,국외 북한이탈주민에 대해서는 단순히 '국경을 넘

은 북한주민'으로 간주하여 왔다.그러나 국외 북한이탈주민을 '넓은 의

미의 난민'으로 보아야 한다는 주장이 정부 측에서도 제시되었다.

처음에는 귀순용사,탈북자,새터민 등으로 불리 웠지만 2008년 11월

국회 청문회에서 북한이탈주민들의 거부로 북한이탈주민 정착지원법 제2

조에는 ‘북한이탈주민’이란 북한에 주소,직계가족,배우자,직장 등을 두

고 있는 사람으로서 북한을 벗어난 후 외국 국적을 취득하지 아니한 사

람,그러므로 이 논문에서도 ‘북한이탈주민’으로 정의하여 사용한다.

2.북한이탈주민의 남한 정착현황

북한이탈주민의 국내 현황을 북한이탈주민의 관계에서 살펴보기로 한

다.1990년 초반에는 10명 내외로 적은 인원이 입국하였으나 이들의

1998년 이후 국내 입국 규모는 꾸준히 증가하여 <표-5>에서 보여주는

것같이 12월 말까지 입국 수는 26,124여명이 넘는다고 통일부가 밝히고

있다.14)2014년 3월말까지 26,483명이 북한이탈주민 입국인원은 보호결정

을 기준으로 집계된 인원이다.

2007년 2월 북한이탈주민 총 입국자수가 1만 명을 넘어섰고,2010년

14) 1.북한이탈주민의 국내입국 규모는 1998년 이후 매년 꾸준히 증가 하였다.

2007년 2월 북한이탈주민 총 입국자수가 1만명을 넘어섰고,2010년 12월말까지 총 20,399명의 북한이탈주민

이 국내에 입국 성별 입국비율을 살펴보면 여성의 입국비율은 2002년을 기점으로 남성을 추월하여 2009년

도에는 약 77%를 차지를 하였다.

2.정부는 북한이탈주민들이 우리사회 일원으로 자립·자활 의지를 갖고 안정적으로 정착하도록「북한이탈주

민의 보호 및 정착지원에 관한 법률」(1997.1.14제정)에 따라 다양한 정책적 지원을 시행2012년에는 북

한이탈주민정착지원사무소(제2하나원)시설을 확충하고,교육프로그램으로 여성특화교육을 강화하고 심리안

정 및 건강회복 지원을 강화하고자 노력조 속한 자립·자활을 지원하기 위해 북한이탈주민이 가장 큰 애로

를 호소하는 취업문제 해결을 위해 노동부·기업 등과 유기적 협력관계를 구축하고 ‘북한이탈주민 일자리 창

출 사업’을 진행하고 있다.

3.「북한이탈주민의 보호 및 정착지원에 관한 법률」이 개정되어 2010년 9월 27일 시행이 법률은 북한이탈

주민지원재단·북한이탈주민 예비학교 설립,취업지원 강화방안 등의 내용이 포함한다.
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<표-6>북한이탈주민의 재북 출신지별 현황(1948.1.~'14.2월말기준)

구분 강원 남포 양강 자강 평남 평북 평양 함남 함북 황남 황북 개성
기타
(불상)

계

남 206 59 917 61 399 334 309 719 4,465 249 154 44 78 7,994

여 306 65 2,144 112 523 374 208 1,666 12,493 158 215 25 85 18.374

합계

(명)
512 124 3061 173 922 708 517 2,385 16,958 407 369 69 163 26.368

출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr

<표-5>북한이탈주민의 입국현황 (2014년 6월말기준)

구분 ~'98 ~'01 '02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 '10 '11 '12 ‘13
‘14.6

(잠정)
합계

남(명) 831 565 510 474 626 424 515 573 608 662 591 795 404 369 131 8,078

여(명) 116 478 632 811 1,272 960 1,513 1,981 2,195 2,252 1,811 1,911 1,098 1,145 601
18,77
6

합 계

(명)
947 1,043 1,142 1,285 1,898 1,384 2,028 2,554 2,803 2,914 2,402 2,706 1,502 1,514 732

26,85

4

여 성
비율 12% 46% 55% 63% 67% 69% 75% 78% 78% 77% 75% 70% 72% 76% 82% 70%

출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr
2014..6.보호결정기준으로 집계

12월말까지 총 20,399명의 북한이탈주민이 국내에 입국성별 입국비율을

살펴보면 여성의 입국비율은 2002년을 기점으로 남성을 추월하여 2009

년도에는 약 77%를 차지하였지만 2014년 6월말 기준 총 26,854명이 입

국한 가운데 남성은 8,078명이고,여성은 18,776명으로 남성보다 여성비

율이 70%로 나타나고 있다.

2006년 연간 2,000명대에 진입한 이후 연 2,500~3,000명의 규모를 유지

했으나,2012년에는 북·중 국경 통제 강화 등으로 1,5,09명이 입국하였다.

또한 재북 출신지역별 입국현황을 아래 <표-6>에서 잘 나타내주고 있

듯이 남한사회적응에도 적지 않는 영향을 줄 수 있다.

2014년 3월말까지 26,483명이 입국한 가운데 남성은 7,734명이고,여성

은 17,581명으로 남성보다 여성비율이 69%로 나타나고 있다.
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<표-7>북한이탈주민의 지역별 거주현황(~'14.6월말기준)

(단위 :명)

지역 서울 경기 인천 부산 경북 경남 대구 충북 충남·세종

남 2,211 1,825 667 285 252 231 175 183 256

여 4,358 5,216 1,613 645 736 670 527 727 778

합계 6,569 7,041 2,280 930 988 901 702 910 1,034

지역 광주 강원 대전 전남 전북 울산 제주 계

남 142 150 125 152 116 132 51 6,953

여 428 459 367 399 370 298 127 17,718

합계 570 609 492 551 486 430 178 24,671

※ 출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr

사망,말소,이민자와 주소 미등록,보호시설수용자 제외

함경북도가 탈북인원이 많은 이유는 두만강을 끼고 중국과 인접하고

있으며,대체로 중국 맞은편은 친척들이 살고 있으므로 탈북이 쉬웠다.

2012년 통계에서 본다면 함경도 출신(76%),20대 40대(74%),여성(69%),

수도권 거주(67%)의 통계가 나왔다면 2014년 6월말 기준 통계는 아래

<표-7>에서 잘 말해주고 있다.

북한이탈주민 지역별 거주지 현황 2014년 6월말 기준 통계를 본다면

서울시거주자가 6,569명보다 경기도 7,041명으로 제일 많이 거주한 것으

로 나타나고 있다.다음으로 인천광역시 2,280명으로 나타났다.서울에

많은 사람이 거주하게 된 것은 지방에 시스템이 원활하게 구축이 되지

못한 결과에 집중이 되었지만 최근에 남북하나재단(북한이탈주민지원재

단)이 2010년 10월 22일에 재단으로 발족하고 전국에 30여개의 ‘하나센

터’를 설치하여 정착을 도와 준 결과 지방에도 점차 거주가 확대되어 가

고 있지만 그러나 아직은 역부족이다.

아래 <표-8>에서 보여주는 것 같이 30대 7,890명(29.9%)가 제일 많이

입국한 것으로 나타나고 있다.그다음으로 20대 7,339명(27.8%)가 많이

입국하였다.40대 4249명(16.1%)로 입국을 하였다.
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<표-8>북한이탈주민의 연령별 유형(~'14.2월 말 기준,입국당시 연령)

(단위 :명)

구 분 0-9세 10-19세 20-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60세이상 계

남 577 1,483 2,169 1,905 1,135 418 307 7,994

여 575 1,746 5,170 5,985 3,114 935 849 18,374

합계(명) 1,152 3,229 7,339 7,890 4,249 1,353 1,156 26,368

출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr

<표-9>북한이탈주민의 국내 재북 직업별 유형(~'14.2월 말 기준)
(단위 :명)

구 분 관리직 군인 노동자
무직
부양

봉사
분야

예술
체육

전문직
비대상
(아동 등)

기타 계

남 320 605 3,421 2,956 69 66 187 289 81 7,994

여 100 92 6,530 9,793 970 151 345 254 139 18,374

합계

(명)
420 697 9,951 12,749 1,039 217 532 543 220 26,368

출처 :출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr

20대,30대,40대가 제일 많이 입국하였으며,입국의 연령대에서 나타

나듯이 고난의 행군시기 제일 어려움을 많이 겪었으며,또 부모가 다 굶

어 죽었거나 생계를 책임지기 위해 학교도 못가고 ‘꽃제비’생활로 자기의

생명부지와 가정의 생계를 책임질 수밖에 없는 나이이다.북한이탈주민

들도 이제는 남한사회의 한 부분을 차지함으로 관심을 가지고 연구자들

은 북한이탈주민들이 남한사회에서 생활하면서 발생하는 스트레스와 심

리적인 문제,경제적 문제에 초점을 맞추고 있다는 사실이다.또한 <표

-9>에서 북한에서 직업별 유형들을 보면 다양한 직업들이 입국하여 사

회적응하기 위한 노력들을 하고 있다.

북한이탈주민 가정을 동질적 집단으로 전제하고 이들의 특성과 대조를

이루는 남한사회와의 갈등 양상에 대한 북한이탈주민의 북한에서 직업을

본다면 무직․부양자 12,749명으로 가장 많은 것으로 나타났으며,그다음

으로 노동자 9,951명이 입국하였다.1990년부터 나라가 고난의 행군을 겪

으면서 생활고 때문에 탈북한 여성들이 많았으며,중국에서 숨어 있는데
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<표-10>북한이탈주민의 국내 재북 학력별 입국현황(~'14.2월 말 기준)

(단위 : 명)

구분
취학 전
아동

유치
원

인민
학교

중학교
(구고등중) 전문대

대학
이상

무학
(북)

기타
(불상) 계

남 382 116 705 4,861 677 885 343 25 7,994

여 360 116 1,065 13,535 1,762 955 445 99 18,374

합계(명) 742 269 1,770 18,396 2,439 1,840 788 124 26,368

사망,말소,이민자와 주소 미등록,보호시설수용자 제외

출처 :통일부자료 www.unikorea.go.kr

도 여성이 더 안전하였다는 점이 많은 여성들이 탈북하게 된 경우로 보

인다.북한의 직업에 따라 한국에 입국하여 남한 사회적응에도 배운 사

람과 배우지 못한 사람과의 관계에서도 적응하는데 차이가 있다고 본다.

북한에서 전문학교나 대학을 졸업하고 입국한 경우에는 영어를 배운 사

람은 여기에서 쉽게 적응할 수 있지만 러시아어를 배운 사람은 조금 힘

은 들어도 그래도 고등졸업생보다는 적응력이 빠르다.

북한이탈주민의 재북 학력은 <표-10>에서 잘 보여주고 있다.

90년대 고난의 행군으로 시작된 대량 탈북이 부모를 잃고 학교도 못가

고 고아(꽃제비)로 정처 없이 중국에서 떠돌다 입국한 아동․청소년들이

많았다.만족스럽지 못한 학교생활이 심리·사회적 어려움이나 가족 스트

레스와 함께 자살생각과 관련된다고 하였으며,학교에서의 여러 문제들

은 청소년 자살 위험요인이 된다고 지적하였다(이정윤,2004:165).사회

적으로 위기 청소년의 수가 증가하고 가출,학업중단 등 청소년이 부적

응 행동이 날로 심각해지는 가운데,청소년 문제를 해결하기 위한 다양

한 방안들이 강구되고 있으나 그 실효성에 대해서는 의문의 여지가 많다

(김정수,2008:272).

현재의 학년배치 방침은 학력의 차이를 최소화하기 위해 북한에서 수

학한 연수 중심으로 배치하는 것이다.평균 25세 정도 자기 연령보다 낮
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은 학급에 편성되는데 자존심이 상하여 학교에 다니기 싫어지기 쉽다.

실제로 학력자체가 모자라기 때문에 수업내용을 이해하고 따라간다는 것

은 거의 불가능하다(정진경·정병호·양계민,2006:362).고난의 행군을 겪

으면서 교육에서도 차질이 생기면서 제대로 교육을 받지 못한 상태로 입

국하기 때문이다.지금 고등중학교 18,396명이 제일 많이 입국한 것으로

통일부 자료에 나타났다.2004년도부터 가족단위입국과 좀 더 좋은 삶을

찾아 지식인들이 많이 입국이 되었다.지금 현재까지 지식층(엘리트)은

전문대 2,439명,대학이상 1,840명,이와 반대로 무학력이 788명이 입국하

였다.무 학력은 고난의 행군시기 제대로 배우지 못하고 떠돌다가 입국

한 대상이라고 볼 수 있으며,이들이 현재 나이가 있어서 학교에 들어가

지 않은 대상이 있으므로 1980년 이후 출생들 중에 평생교육으로 학력인

정교육을 받아야 할 대상들이 있다.그와 반대로 엘리트들은 북한에서

배운 지식을 제대로 활용을 못하고 있다는 점이다.법조항에는 북한의

직업에 따라 채용을 한다고 하였지만 현실은 그렇지 못하였다.

북한이탈주민의 남한사회 적응은 이들의 출신배경과 입국 전 제 3국 체

류경험,그리고 국내 거주 지역 등에 따라 영향을 받는 것으로 알려져 있다.

일반적으로 교육수준이 높을수록,연령이 낮을수록,제3국 체류경험이 많을

수록 적응 수준이 낮은 것이 알려져 있다.연구자의 상담경험에서도 보여주

고 있지만 지식수준과 나이에 따라 적응수준이 높다(윤여상,2001:108).

최근에 의사들을 따로 교육을 하여 의사검정시험을 볼 수 있게 진행되

고 있지만 연령상 문제와 교육의 차이로 장벽을 넘는 것이 하나의 과제

이다.북한에서 의학용어는 라틴어로 사용되고 있으며,예를 든다면 임상

에서는 크게 순환기내과,호흡기내과,비뇨기내과,소화기내과 등으로 분

류하여 배워주지만 남한처럼 인체를 세분화하여 나누어 배워주지 않으므

로 힘든 상황이다.북한의학과 남한의학이 장단점을 가지고 있다.그것은

신체의 세분화를 배운 것과 신체를 크게 분류하여 배운데서 합병증환자
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에서 차이를 보이고 있다고 할 수 있다.그러나 일단 북한에서 배우고 온 엘

리트들은 남한사회에 적응하는데 조금만 본인이 노력한다면 정착이 빠르다.

그러므로 학력에 따라 적응에도 차이가 많이 난다고 볼 수 있다.

제2절 가정폭력의 개념과 북한이탈주민의 가정폭력경험

1.가정폭력의 정의 및 특성

1)가정폭력의 개념

가정폭력의 개념에서 가정폭력은 부부싸움과 같지 않다.첫째,가정폭

력은 가정구성원간의 신체적,정신적,언어적 피해를 주는 모든 행위 둘

째,가정폭력은 가족구성원이 서로 존중하고 동등한 관계에서는 발생하

지 않는다는 것,셋째,가정폭력은 가족구성간의 힘의 균형이 깨진 상태

에서 일어난다는 것이다.가정폭력의 유형을 살펴본다면 첫째 신체적 폭

력,15)언어·정서적 폭력,16)경제적 폭력,17)성적폭력18)로 나누어 볼 수 있다.

가정폭력의 특성은 은폐되는 폭력,19)반복되는 폭력,20)중복되는 폭력,21)

순환되는 폭력22)으로 인하여 가정폭력이 학습되는 경우가 있다(여성가족

부 중앙회,2014.7.2.).

가정 내에서 발생하는 폭력에 대해서는 뿌리 깊은 가부장적 관념 하에

서 가정 내 문제는 가정 안에서 해결해야 한다는 생각이 지배적이었다.

15)폭행,감금,신체적 억압,행동자유 구속.
16)욕설,폭언,가족 비난,심리적 괴롭힘,외부 관계단절,일거수일투족감시.

17)경제적 방임,유기,경제활동 통제,지출 목록 감시,양육비 미지원.

18)성적 자기결정권 침해,부부강간,강제불임 및 낙태,자녀에 대한 성학대.

19)사적 공간 내 발생,사적인 묵인.

20)오랫동안 지속적·반복적으로 발생.

21)배우자,자녀폭력,부모폭력.
22)세대간의 되물림.
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이에 따라 국가에서도 이 문제에 별다른 관심을 기울이지 않았고 개입하

지 않으려는 입장이었다(강은희,2009:1).그동안 가정폭력문제는 많은

부분이 은폐 또는 축소되어 사회의 주요 문제로 인식되지 못하였다.가

정폭력이 갖고 있는 이러한 독특성 때문에 법집행기관의 대응도 쉽지 않

은 것이 사실이다.가정폭력은 법적 한계를 초월하여 가족 구성원 간의

상해를 입히는 것이며 이를 연구자들마다 시각적으로 다르게 보는 경우

도 있으며,용어도 다르게 표현을 하고 있다.

‘가정폭력’이란 가정구성원 사이의 신체적 폭력,정서적 폭력,언어적

폭력,경제적 폭력,성적 폭력,방임,유기 또는 재산상 피해를 수반하는

행위를 말하며,‘가정구성원’이란 배우자(사실상 혼인관계에 있는 사람을

포함한다.이하 같다)또는 배우자였던 사람,자기 또는 배우자와 직계존

비속관계(사실상의 양친자관계를 포함한다.이하 같다)에 있거나 있었던

사람,계부모와 자녀의 관계 또는 적모(嫡母)와 서자(庶子)의 관계에 있

거나 있었던 사람,동거하는 친족,‘가정폭력범죄’란 가정폭력으로서 다음

각 목의 어느 하나에 해당하는 죄를 말한다.23)

김승용(2002:41)은 폭력이란 어떠한 상황에서든지 신체적,심리적,성

적이든지를 막론하고 상대방에게 위협이 된 상황과 이로 인한 실질적인

상해를 입은 상태이며 이는 상대방에게 고함을 지르거나 기물을 던지는

행위 그리고 강제적인 성관계 요구와 같은 유형을 말한다고 한다.가정

폭력에 대한 정의는 다양하고 용어의 혼란도 있지만 가족원간에 발생하

는 모든 종류의 폭력을 포함하는 포괄적 개념으로 인식할 수 있다.

가정폭력24)속에는 아동학대,아내학대,배우자 학대,아내 구타,배우자

23) 1990년대 중반 이후 북한의 경제난으로 인해 북한을 탈출하는 주민이 늘어나면서 ‘탈북자’라는 용어가 보편적으로 사용

되기 시작했다.1997년 1월 「북한이탈주민의 보호 및 정착지원에 관한 법률」이 제정되면서 기존의 ‘귀순’개념이 ‘북한

이탈’로 바뀌었으며 북한을 떠난 후 아직 외국 국적을 취득하지 않은 사람들을 ‘북한이탈주민’으로 규정하였다.2005년 대

한민국 통일부는 탈북자라는 용어가 부정적인 인식을 심어줄 수 있다는 취지에서 새로운 명칭을 마련하여 남한 거주 탈

북자를 ‘새터민’으로 바꾼다고 발표하였다.그러나 탈북단체들이 ‘새터민’이라는 용어 사용에 대해 부정적인 입장을 보이는

등 용어개념에 대한 문제제기가 잇따르자 2008년 11월 통일부는 가급적 ‘새터민’이라는 용어를 쓰지 않겠다고 발표했다.

이후 ‘북한이탈주민’이 탈북자의 공식적인 명칭으로 사용되고 있다.

24)제2조(정의)이 법에서 사용하는 용어의 뜻은 다음과 같다.<개정 2011.7.25,2011.8.4,2012.1.17>
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구타,아내폭력,배우자 폭력,노인학대 등 다양한 용어들이 사용된다고 하고

있다.또한 학대는 주로 권력이 강한 자가 약한 자에게 가하는 폭력이기 때

문에 이를 폭력과는 구별하였다고 한다(김승용,2002:41).가정폭력에 대한

정의는 다양하고 용어의 혼란도 있지만 가족원간에 발생하는 모든 종류의

폭력을 포함하는 포괄적 개념으로 인식할 수 있다(김미애,2010:589).

가정폭력은 가해자의 계획적이고,반복적이고,의도적인 폭력으로

인해 피해자에게 심각한 신체적,정신적 손상을 주며,측정하기는 어려워

도 피해자에게 막대한 심리적,정서적 타격을 입히고 자아존중감을 해치

는 언어적 학대,성적 학대의 경우를 포함하여 방임,유기의 넓은 유의미

로 가정폭력을 개념 지어 가정폭력이 심각한 인권을 침해하는 행위라는 것

이다.김미애(2010:589)와 이연복(2001:180-181)은 일반적으로 가정폭력이

라 함은 가족구성원들 간의 폭력행위가 있음을 유의미하며,대체적으로 파워

(power)를 가진 자가 약한 사람에 행사하는 것이 보통이라고 하였다.또한

가정폭력은 가족구성원 중의 한 사람이 타 구성원에게 의도적으로 물리적인

힘을 사용하거나 정신적인 학대를 함으로써 고통을 주는 행위이다.

가정폭력은 가족구성원 간에 발생하는 폭력을 지칭하는 개념으로 즉

부부간,부모-자녀간의 신체적,언어적,정서적,성적인 학대를 모두 포

함한다.가정폭력은 가정 내에서 발생한다는 점으로 인해 가족성원간의

권위,위계에 의해 폭력의 정당성이 쉽게 인정되며,반복적.지속적으로

발생한다는 점에서 그 특성이 있다(도기봉,2008:66).특히 북한이탈주

민일수록 더더욱 가정폭력에 대한 개념이 부족한 것이다.북한이탈주민

들은 폭력사회에서 탈출하여 또다시 제3국에서 폭력에 심하게 노출과 함

께 생명의 위험을 감수하며 남한에 입국하여서도 브로커비용과 가족에

대한 생활을 책임지다 보니 가정폭력에 대한 예방교육을 받을 시간적 여

가정폭력방지 및 피해자보호 등에 관한 법률 시행령(대통령령 제22809호 공포일 2011.03.30시행일 2011.03.30

일부개정)건을 말한다.
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유가 없으므로 대처에 미흡하다.이러한 예방교육이 집단적으로 교육하

고 있는 하나원에서 그들을 진심으로 도와준다면 프로그램에 넣고 교육

하여야 한다고 본다.

2)가정폭력의 원인과 영향 및 실태

(1)가정폭력의 원인

가정폭력을 야기하는 원인은 크게 두 가지로 나눌 수 있는데,하나는

남한의 전통적 가족문화에 따른 요인이고,다른 하나는 환경의 영향에서

오는 스트레스 요인이다(김재엽,1995:90).가정폭력의 피해자의 증상은

신체적 고통,심리·정서적 증상,사회적 장애,가족기능 장애로 나누어

나타난다.여기에서 가정폭력에서 북한이탈주민들이 적절하게 대처할 수

없는 중요한 문제는 두려움,무력감,공포의 감정을 느끼는데 이것을 외

상 후 스트레스장애(PTSD:PostTraumaticStressDisorder)라고 할 수

있다.가정폭력의 원인을 정신의학적,가정적,사회 구조적 원인으로 나

누어 보았다(김재엽,1996:21).다른 사람들에 대함 반감 또는 혐오감을

가지고 있는 경우,이러한 사실도 종종 갈등으로 지칭되고 있다. 물론,

적대감은 다른 원인으로부터도 발생될 수 있다.그러나,그것만이 이해관

계의 충돌,갈등 및 적대감의 현상을 구분하는 필요성을 강조하고 있다

(Straus,M.A.1979:77).

지금까지 가정폭력의 원인이 개인 내적인 것인지 사회 구조적인 요인

과 상호작용 때문인지 명확하게 규명되지 않고 있고 가정폭력 현상 또한

매우 복합적이고 다면적인 특성을 지니고 있어 이에 대한 다양한 이론적

접근이 이루어져 왔다(김미애,2011:590).가정폭력에 대한 요인 연구가

시작된 초창기에 가장 활발하게 진행되어 지금까지 지속되어온 연구의
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초점은 가정폭력 행사자의 정신 병리에 기반한 개인적인 관점이었다.즉

많은 연구가들이 개별적인 신념이나 개인의 기질적 관점에서 가정 내 폭

력을 설명하려는 시도를 해온 것이다(Walker1977~1978:9김재엽,1998:

89재인용).그들은 더 나아가 갈등으로 인해 초래되었지만 아무런 변화

가 없다면 사회적 단위-국가,학문적 분과 또는 가족 붕괴의 위험으로 치닫

는다고 주장한다.만약 갈등을 억누르면,급변하는 환경에 적응하는데 힘들

어지고 실패하거나 또는 적대감의 누적으로 인한 집단결속력을 약화시키는

결과가 나올 수도 있다고 한다.그럼에도 불구하고 대부분의 부부들은 갈등

을 두려워하고 피하려고만 한다(Straus,M.A.1979:75-88).

남보영·김재엽(2013:75-76)은 가정폭력 발생의 원인이 원주민과 이주

민 간에 차이가 없다고 결론 내린 연구들에서는,부족한 사회경제적 지위 및

자원,스트레스 등 기존에 밝혀진 가정폭력 가해 요인이 이주민들에게도 동

일한 영향요인으로 나타나고 있음을 지적하고 있다.반면 북한이탈주민의 한

국사회적응과 양상이 가정폭력 영향 요인에 있어서 이주민과 원주민만이 가

지는 특수한 상황적 요인과 비슷한 점을 고려해야 한다.

먼저 가정폭력 발생의 원인이 원주민과 이주민 간에 차이가 없다고 결

론 내린 연구들에서는,부족한 사회경제적 지위 및 자원,스트레스 등 기

존에 밝혀진 가정폭력 가해 요인이 이주민들에게도 동일한 영향요인으로

나타나고 있음을 지적하고 있다.가정폭력의 결과는 가족 모두의 신체적,정

신적,심리적으로 부정적인 영향을 미치면서 가족의 공동체적 삶을 깨고 궁

극적으로 가정 해체의 심각한 원인이 되고 있다(김미애,2010:587-611).그

러나 북한이탈주민의 가정폭력이 발생하는 맥락은 어느 특정 대상에 국한하

여 일시적인 형태의 폭력으로 나타나기보다는 한국사회에 적응하는 과정에

서 가족생활 안에서,다중적인 폭력이 지속적으로 발생하고 있음을 알 수 있

다 특히 빈곤 여성이 학대 받을 가능성이 더 높음을 보여 주고 있다

(Torresetal.,2000:305).
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가정폭력의 경우 그 발생 원인이 타인에 대한 폭력에 비해 복잡하고

피해자와 행위자가 한 공간에서 생활하는 경우가 많아 만성화되기 쉬우며

폭력의 원인이 제거되지 않는 한 지속적으로 재 발생할 가능성이 높다(류도

희,2013:25).가정폭력과 관련된 일반 이론들은 학자들마다 살아온 시대와

사회의 특성에 따라 각기 다른 관점에서 가정폭력의 발생이유와 함의를 설

명하고 있다.폭력의 원인이 똑같은 상황들에 의해서 일어나는 것이 아

니며,모든 사람들이 저마다 성격이 다르며 살아가는 방식이 있는 것과

같이 가정폭력도 서로 다르게 나타나고 있다는 것이다.

폭력은 개인의 성격과 과거 경험의 학습된 행동과 같은 개인별 차이에

의해서 일어 날수도 있고 당시 행위자와 피해자의 부정적인 상황에 대한

대처 방식에 의한 차이일수도 있다.그러므로 가정폭력은 다양한 영역에

서의 문제의 갈등으로 일어나는 폭력으로 본다.아무리 부부가 원만한

관계를 유지한다고 해도 서로의 의견이 일치하지 않거나 어느 한 쪽이

행한 일에 대해 짜증을 낼 때가 있으며,또는 부부가 좀 더 행복한 가정

을 유지하기위해 의사소통이 안 되어 옥신각신하거나 싸울 때도 있다.

왜냐하면 부부 중 어느 한 쪽 또는 부부 모두의 기분이 좋지 않거나 살

아가는데서 피곤하기 때문에 다툴 수도 있으며 경우에 따라 폭력에까지

이르는 경우가 많다.아니면 다른 이유를 갖고 있기 때문이다.가정이란

말자체가 서로가 다른 환경에서 자라온 사람끼리 만나 가정을 이룸으로

서로가 이해와 양보를 하면서 가정을 꾸려야 하지만 자신의 이기적인 생

각에서부터 많이 폭력이 일어나고 있다.사회 환경적인 영향으로 인한

스트레스도 영향을 주고 있지만 남한 이민자들에게 보다 많은 스트레스

를 유발시키고 있으며,증가되는 스트레스는 나아가 부부관계나 가족관

계에 부정적인 영향을 미치고 있다(김재엽,1997:98).

장덕희(2001:5)는 행위자와 피해자를 실제적으로 만나 부부간 발생하

는 객관적이고 현실적인 폭력원인을 면접하여 분석하기 보다는 일반 가
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정의 아내 입장에서 보는 폭력 원인들을 간접적으로 규명하거나 또 행위

자만을 대상으로 또는 신문기사나 보호관찰에서 보관하고 있는 가정폭력

사례기록 내용을 정리하여 폭력원인을 규명한 것이다.

김미애(2008:7)는 가정폭력의 원인을 규제하는데 편협하고 자기중심

적인 접근에 그쳐 실제적인 가정폭력의 원인을 찾는데 미약했으며 이는

가정폭력 상담현장에서 폭력의 원인 규명과 폭력 발생에 가담하는 각자

의 기여분에 대한 책임을 명확히 하는 폭력 행동 근절에 제한을 주었다.

그러므로 특정 사회,특정 계층에게서 발생한 가정폭력의 원인과 내재

된 유의미를 설명할 때 어느 하나의 이론으로 충분히 설명되기는 어렵

다.어떤 이유이든지간에 구성원이 미움이나 반감을 서로에게 느끼고 있

다면 갈등으로 표출된다(Straus,M.A.1979:75-88).

북한사회에서 폭력성향이 가장 강한 청년기에 성격과 심리변화가 가장

심한 사춘기와 청년기로서 자신의 환경과 지위,미래에 대한 불안과 저

항,반발의 욕구가 강하게 작용하여 일탈을 충동하게 되지만 북한사회 자체

가 폭력을 표현하지 못함으로 그것이 가정폭력의 원인으로 되기도 한다.

김재엽·류원정·오세헌·이현(2014:84)은 폭력에 반복적으로 노출될 경

우 정신건강에 부정적 영향이 가중될 수 있으며,한편 가정 내 중복적

폭력 경험은 자녀에게까지 이어져 폭력의 세대 간 전이가 될 수 있다고 한

다.가정폭력과 관련된 일반 이론들은 학자들이 속했던 시대와 사회의 특성

에 따라 각기 다른 관점에서 가정폭력의 발생이유와 함의를 설명하고 있다.

북한이탈주민 가족의 문제는 가족이기 때문에 독특하게 드러나는 문제

라기보다는 북한이탈주민 개인을 대상으로 하였을 때 드러나는 문제와

동일한 면이 많이 있다.

북한이탈주민 가정의 폭력 발생 원인으로 탈북 남성의 남한사회부적응

문제와 부부간 적응 수준의 차이 등을 제시하고 있다는 사실은 이러한

관점의 적용 가능성을 높인다고 할 수 있다.그러나 북한이탈주민의 가
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정폭력에 대한 연구 자체가 부족한 남한에서는 이러한 관점을 적용해 탈

북 남성의 가정폭력 영향요인을 검증한 연구 역시 전무한 상황이다 (남

보영․김재엽,2013:73).

최근 들어 가정폭력을 가지고 사회가 문제를 삼고 있지만 줄어들기 힘

들다.그것은 가정폭력 피해자의 원인과 증상에 따르는 예방적 차원이

미비한데 있다고 볼 수 있다.특히 북한이탈주민의 경우만 보아도 남한

에 입국하는 과정에 그들이 겪어온 것을 치유할 사이 없이 생계에 몸을

담을 수밖에 없는 현실이다.그들의 주호소를 보면 병원에서 진단이 없

다는 것인데 본인들은 시름시름 아프다고 호소를 하는 것이 대다수이다.

북한이탈주민들이 받는 충격과 스트레스 그리고 공포와 불안 속에서 탈

북을 하였지만 제 3국에서 기약 없는 생사기로에 놓인 상황에서 남한시

도로 성공은 하였지만 그 모든 환경이 마음의 병과 정신적인 질환으로

인하여 폭력이 더 많이 나타날 수도 있다고 본다.그러므로 학대 받은

여성의 상처받은 후의 스트레스 장애에 대한 다른 연구들도 학대의 정도

와 PTSD의 심각도 징후 간에 강력하고 긍정적인 상관관계를 발견하였

다.더구나,학대당한 여성 중에서 PTSD징후는 학대 관계가 끝난 후에

도 장기간 지속될 수 있다(Straus,M.A.1979:182).

남한에 입국한 북한이탈주민들에게 기쁨도 잠깐이다.그것은 북한과

제3국에서 받은 정신적 피해,고문피해,인신매매,우울증,공항장애,대

인기피증으로 인한 고통을 해소하기까지 시간이 필요한 그들이지만 생계

는 가정폭력이 일어날 수 있는 또 하나의 원인이 된다고 본다.또 다른

문제의 하나는 건강상 문제와 가족 구성간의 갈등과 북한이탈주민 개인의

남한사회에서의 사회문화적 적응문제이다.이와 같이 북한이탈주민들의 복합

적인 가정문제가 가정폭력 발생의 주요한 원인의 하나인 것이다.그리고 남

한사회에서의 북한이탈주민의 복합적인 가정문제인 심리적 불안과 정신적

고통이 어느 정도인가 하는 것을 이해하는 데는 시간이 필요하다.
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(2)가정폭력 영향 및 실태

북한사회는 국가권력 구도가 유일관리제의 구조화된 사회이며,또한

강제력에 의한 완전통제사회이기 때문에 언어폭력과 신체적 폭력,물리

적 폭력에 대하여 해당 조직에서 취급을 하며,크게 법적제제도 없으므

로 폭력이 정당화되고 있는 상황이다.

북한사회는 사회적으로 폭력이 일정하게 용인되는 사회인데다가 전형

적인 가부장적인 권위주의 사회이다.때문에 북한의 남성들은 가정에서

권위주의적인 성향이 아주 강하다고 한다.이러한 성향이 남한에 와서도

가정 내에서 지속적으로 유지되면서 부부간 폭력으로 나타나고 있다.가

정에서 폭력은 심리적 불안과 분노와 좌절의 악순환을 불러 가정은 물론

사회적응에서도 심각한 부정적 영향을 미친다(양정훈,2007:16)

2010년 가정폭력 실태조사에 의하면 우리나라 65세 미만 부부의 지난

1년간 신체적 폭력 발생률은 16.7%로 조사되었으며,부부간 신체적 폭력

(16.7%),정서적 폭력(42.8%),경제적 폭력(10.1%),성 학대(10.4%),방임

(10.4%)을 모두 포함한 부부폭력 전체 발생률은 53.8%로 나타났다(여성

가족부,2010:712-715).또한 2011년 남한가정법률상담소의 통계에 따르

면 남편이 아내를 폭력하는 경우가 전체 가정폭력 중 81.9%를 차지한

것으로 나타났다(류도희,2013:68).

북한이탈주민 결혼기간은 10년에서 20년 미만이 29.6%,20년에서 30년

미만이 26.3%로 조사되어 상당수의 피해여성들이 남편으로부터 장기간

폭력에 노출되어 왔음을 짐작케 한다.교육수준에 있어서 고등학교 졸업

이 51.2%,대졸 이상이 24.7%로 나타나 피해여성의 교육수준과 관계없

이 가정폭력에 노출될 수 있음을 보여준다.한편 종교가 있는 경우는

60.1%로 나타났다.북한이탈주민 가정 내에서 일어나는 가정폭력의 수준

이 매우 심각한 것으로 나타났다(여성가족부,2010:699).배우자 폭력
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(IPV)는 전 세계적으로 여성의 정신적 및 물리적 복지에 큰 영향을 주

는 공공보건의 문제이다.폭력적인 배우자와 거주하는 여성은 통상 극심

한 물리적,심리적 및/또는 성적인 폭력의 반복적인 사례에 노출되어 있

다.실제 상처가 되는 사건이 실제 발생하지 않더라도 상시적인 위험과

통제 불능의 특징을 가진다(Pico-Alfonso,M.A.2005:182).

김재엽(1996:23)은 1992년 남한 갤럽 조사는 여성의 61%가 폭력을 당

한 경험이 있다고 보고했으며,1993년 보건복지부는 7,500명의 기혼 여성을

대상으로 한 연구에서 남한여성의 60%가 남편으로부터 학대를 받고 있다고,

2012년 가정폭력 검거인원은 8,762명으로 전년 대비 27.9%증가하였고 재범

률도 ‘08년7.9%에서’12년 32.3%로 4배 이상 증가한 것으로 나타나 가정폭력

근절을 위한 대책 마련이 시급한 실정이다(여성가족부,2013).

조사대상자의 조사시점 기준으로 지난 1년간 북한이탈주민 부부 사이에서

발생한 부부 폭력률은 88.5%로,폭력 유형별로 살펴보면,신체적 폭력의 발

생률은 51.3%로,두 가정 당 한 가정은 부부 사이에서 신체적 폭력을 경험

했다고 할 수 있다.신체적 폭력은 50.3%,중한 신체적 폭력은 22.7%로 나

타나 북한이탈주민의 부부폭력의 정도가 매우 심각하다는 것을 확인할 수

있다(여성가족부,2010:634).또한 긴장은 화,절망,우울 등의 감정을 유발시

키며 이것은 범죄행동에 직접적으로 작용하는 동시에 합법적인 긴장해소 능

력을 저해하는 방식으로 간접적인 영향을 주기도 한다(김재엽 외,2014:83).

남한사회에서 가정 내 폭력,특히 아내에 대한 폭력은 흔히 있을 수

있는 일이었고 지극히 일상적인 일들이었다.이러한 ‘일상적’인 폭력에

‘범죄’라는 이름을 붙이고,아내에 대한 폭력을 개인적인 문제가 아닌 사

회적 범죄행위로 규정한 것은,1983년도 남한인 가정폭력조사에서 남한

인 가정 중 높은 스트레스를 경험하고 있는 대부분의 가정은 경제·직업

에 연관된 스트레스로 인해 상당한 영향을 받는 것으로 나타났으며,사

회 환경적인 요인들로 인해 높은 스트레스를 경험하고 있는 가정들 중
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38.5%가 1년 동안 배우자 폭력을 경험하였다.(김재엽,1998:106).

최근 일 년 간 아내에게 신체적 폭력을 행사한 경험이 있는 탈북 남성

은 57.1%(56명)으로 남한 남성의 9.9%(85명)에 비해 5배 이상 높게 나타

나 이들의 가정폭력이 매우 심각한 수준에 있는 것으로 조사되었다(남보

영·김재엽,2013:71).태국 남한대사관 여직원들이 현지수용소에 있는 북

한이탈주민들에게 폭언을 했다는 언론 보도내용에 대한 정부 합동조사단

에서 조사한 결과 사실로 확인되었다.정부는 현지 조사를 마친 뒤 ‘문제

가 있다고 지목된 행정원들이 고성과 강압적 언사를 했다는 점을 시인했

다’고 밝혔다.외교통상부는 공관에서 무슨 일이 벌어지고 있는지도 제대

로 파악하지 못한 태국 주재 대사의 책임도 물어야 할 것이다(진서연,

2012:204-205).

경찰통계에 의하면 가정폭력 재범도 지속적으로 증가하고 있는 추세로

08년 7.9%에서 12년 33.1%로 최근 5년간 4배 이상 급증하고 있는 등 심

각한 사회문제로 대두하고 있다.위와 같은 통계도 가정폭력 피해시 경

찰에 신고한 경우는 8.3%에 불과하니 신고 되지 않은 암수범죄율은 훨

씬 높은 실정이다(인터넷,2013.5.7.).

구례경찰서 (2013.5.6.)에서 5월 가정의 달을 맞아 가정폭력 악순환을

끊어야 한다고 발표한 가정폭력 실태를 분석해 보면 남성의 여성 배우자

에 대한 폭력의 비중이 압도적으로 높게 나타나며,부모의 자녀에 대한

폭력,노인부모에 대한 학대와 유기 순으로 나타나고 있다.

김재엽(1998:172)은 성별에 따라 일반적으로 남성은 여성에 비해 보

다 폭력적인 것으로 알려졌고,학력수준에 따라 가정폭력은 다르게 나타

난다.하지만 연구에 따라 교육정도가 낮을수록 보다 폭력을 많이 행사

한다는 경향과 이와 상반되게 교육정도가 높을수록 보다 폭력을 많이 행

사한다는 연구결과가 동시에 존재한다.가정폭력의 특징은 가정 내 무의

식적 인권침해로 반복적으로 나타나고,학교폭력 등 주요 범죄의 잠재적



- 31 -

요인이 되며 대물림되는 악순환이 이루어진다.NortonA.J.(1980:63)은

핵가족의 생활 과정에 수반되는 진화 과정은 전통적인 결혼의 붕괴 빈도

증가가 수태 패턴에 중요한 영향을 미쳤는지 또는 장래에 미칠 것인지를

판단하여야 한다고 하였지만 북한이탈주민의 경우에는 그렇지 못하고 있

다.특히 북한이탈주민과 같은 문화적 특수성을 지닌 대상의 외상 후 스

트레스 증상을 측정할 경우에는 실질적으로 PTSD를 겪고 있는 내담자

가DSM-IV의 기준에는 부합되지 않으나 공통적으로 불편 감을 호소하

고 있는 증상을 추가로 파악할 필요성이 대두된다.북한이탈주민의 경우

전형적인 PTSD의 특성과는 다른 외상 후 스트레스 증상을 지니고 있

다(윤여상·김현아·한선영,2007:694-695).상처 받은 경험의 심리적 후유

증은 세 가지 분류에서 표현될 수 있다;(a)PTSD에서 참조되는 것을 포함

하여 심리적 징조 및 심리적 스트레스와 기능 부진의 다른 징후 (b)귀책과

태도를 포함하는 인식 변경,및 (c)학대 관계 내에서 사용되는 기술을 벗어

난 관계 기술에 지장,물리적으로 학대당한 여성에서 다수의 정신적 장애가

표현된다.상처 받은 후의 스트레스성 장애 (PTSD),우울증 ,분노,불면,

식사 장애,사회적 기능장애,자살 충동 및 시도 및 상당한 학대 행동 발전

가능성 증가된다(Pico-Alfonso,M.A.2005:182).

탈북 후 북한이탈주민여성 90% 정신적·육체적·심리적 스트레스로 하

여 남한사회 정착하는데서 고통스런 경험과 뒤섞여 심리적 고통을 가중

시키고,정신건강에 부정적 영향을 주게 되면서 가정폭력이 더욱 심하게

표출 될 가능성이 높아진다고 볼 수 있다(박정순(2008:37).북한이탈주

민의 경우 제 3국을 걸쳐 입국하는 과정에 더욱 가정폭력,성폭력에 노

출되었을 뿐만 아니라 인권침해를 당하면서 입국하고 있다.즉,다시 말

하면 한편으로 보면 종군위안부 못지않은 아픔과 고통을 겪고 있다는 것

이다.남한에 입국한 북한이탈주민의 인권문제며,사회적 차별문제들이

해결이 되지 못하는 상태에서 북한인권을 논의 하고 있다는 것은 이해가
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안된다.또한 북한이탈주민들의 다양한 계층을 대상으로 다차원적인 주

제로 이들의 동태적 상황에 대한 설명이 가능하도록 접근할 필요가 있

다.특히,북한이탈주민들은 다문화 대상이 아니라는 것을 중점에 두고

남한주민과 동등한 시민권을 가진 국민이라는 관계적 맥락 속에서 연구

가 이루어져야 한다(김광웅·이봉근,2011:5).

2.가정폭력관련 현행 북한 법 및 남한 법 비교

먼저 북한이탈주민가정폭력을 보기 위해 가정폭력관련 법에 들어가 북

한의 가족법과 남한의 가족법을 살펴보기로 하였다.

1)북한의 가정폭력관련 법 현행

북한의 가족법25)은 1991년 4월 11일 최고인민회의 제9기 2차 회의에

서 채택되었으며,1993년 9월 23일 개정이 되었다.가족법은 총 6장 54조

로 구성되어 있는 가족법은 제1장에서 가족법의 규제대상과 사명,기본

원칙을 밝히고 있으며,제2장에서는 결혼의 자유,일부일처제,결혼연령,

근친결혼의 범위,결혼형식,결혼무효 등에 대한 규정을 명시하고 있다.

그리고 제3장에서는 부부관계 및 부모자식 관계를 비롯한 친척들 간의

인격적,재산적 관계를,제4장에서는 후견인 제도를 규정하고 있으며,제

5장에서는 상속 제도를 규정하고,제6장에서는 벌칙에 규정에 대한 법적

제재조항 등을 규정하고 있다.

북한의 가족기본법의 제1장 제4조26)인간의 존엄과 권리를 보장하는

25)북한자료센터

26)가족기본법의 제 1장 제1조 조선민주주의인민공화국 가족법은 사회주의적 결혼,가족제도를 공고 발전시

켜 온 사회를 화목하고 단합된 사회주의 대 가정으로 되게 하는데 이바지한다.
가족기본법의 제 1장 제2조 결혼은 가정형성의 기초이다.국가는 결혼을 법적으로 보호한다.
가족기본법의 제 1장 제3조 가정은 사회의 기층생활단위이다.국가는 가정을 공고히 하는데 깊은 배려를 돌린
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<표-11>가정폭력관련법 주요 변화

1997.12.31. 가정폭력방지 및 피해자 보호에 관한 법률제정

2006.4.28. 법의 목적 개정:건전한 가정육성→피해자보호와 지원

2009.5.8. 전국위기전화설치신설:여성의 긴급전화 설치 운영근거마련

것은 사람을 가장 귀중히 여기는 사회주의제도의 본성적 요구이다.국가

는 후견제도를 통하여 행위능력이 없는 공민의 권리와 이익을 보호한다.

북한의 가족법의 사명을 본다면 제1조27)에서 조선민주주의인민공화국

가족법은 사회주의적 결혼,가족제도를 공고 발전시켜 온 사회를 화목하

고 단합된 사회주의 대 가정으로 되게 하는데 이바지한다고 밝혀져 있다

(북한제정법 법률센터,2007)고 하였지만 가정폭력을 법으로 만들어 진

것은 없으며 북한사회에서도 가정폭력은 일어나고 있다.

그러나 가정폭력을 본인이 속한 해당조직28)에서 먼저 해결방도가 나

올 때까지 상담을 통해 다루며,폭력의 경중에 따라 해당조직의 승인에

따라 법에서 재판으로 가고 있다.북한이탈주민들에게는 가정폭력이라는

용어가 낯설어 있으며,북한에서는 ‘가정불화’또는 ‘부부가 싸웠대’라고

표현을 한다.이러한 생활패턴으로 살아온 북한이탈주민들은 국내에서도

북한사회에서 살아온 생활에서 벗어나는 데는 시간이 필요할 뿐만 아니

라 가정폭력 예방교육이 절실히 중요하다.

2)남한의 가정폭력관련 법

정부적 차원에서 가정폭력을 막기 위해 다양한 법과 지원제도를 만들

어 왔다.가정폭력관련법 주요 변화는 <표-11>에 잘 보여주고 있다.

다.가족기본법의 제 1장 제4조 인간의 존엄과 권리를 보장하는 것은 사람을 가장 귀중히 여기는 사회주의제도

의 본성적 요구이다.국가는 후견제도를 통하여 행위능력이 없는 공민의 권리와 이익을 보호한다.

27)북한제정법 정보센터에서 ‘북한 가족법’

28)기관마다 당 비서(당원위주로 하는 상담원),여맹조직(여성상담원)을 말한다.
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2010.2.4. 피해자 지원강화:아동관련 비용지원확대

2010.5.17. 피해자 지원 강화:긴급구조 시 경찰 동행요청 가능

2012.2.1. 피해자 지원 강화:사법경창의 신고 현장 출입 가능

2013.7.30.

피해자 지원 강화:가정폭력피해자보호시설에 직업 훈련비지원 추가,

상담소 종사자 동행요청,피해자와 행위자 분리조사,현장조사 거부
시 행위자에게 5백 만 원 이하 과태료 부과

※ 출처 :여성가족부 서울중앙회 2014년 7월 2일

남한의 가족법을 본다면 국민으로서 가정29)을 행복하게 화목하게 꾸

려가야 하는 의무이기도 하지만 지켜야 할 사명이기도 한다.가족을 이

루는 원칙과 가족의 형태는 사회·문화적 요인에 따라 차이가 있으나 인

간의 기본적 욕구를 충족시키고 사회의 기본적인 기능을 수행하는 사회

조직 체계로서의 가족기능은 어느 시대,어느 사회를 막론하고 존재한다

(이선미·이은희·황진숙,1988:38).현재 정부적 차원에서 가정폭력 피해

자 지원제도를 만들어 도입을 하고 있지만 예산으로 인해 제대로 충당을

하지 못하고 있다.아래 [그림-1]에서 잘 보여 주고 있다.

29)건강가정기본법 제3조 2항 “가정”이라 함은 가족구성원이 생계 또는 주거를 함께 하는 생활공동체로서 구성원의 일상적

인부양·양육·보호·교육 등이 이루어지는 생활단위를 말한다.

건강가정기본법 제3조 3항 "건강가정"이라 함은 가족구성원의 욕구가 충족되고 인간다운 삶이 보장되는 가정

을 말한다.

건강가정기본법제 4조(국민의 권리와 의무)① 모든 국민은 가정의 구성원으로서 안정되고 인간다운 삶을 유지할 수 있

는가정생활을 영위할 권리를 가진다.

②모든 국민은 가정의 중요성을 인식하고 그 복지의 향상을 위하여 노력하여야 한다.
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좋은 제도를 내놓아도 예산부족으로 가정폭력 쉼터가 제대로 운영을

하기에는 무리가 있다고 볼 수 있다.본 연구자가 운영하고 있는 여성쉼

터 역시 50%지원으로 운영하고 나머지는 개인이 부담하고 있는 것이다.

종족유지를 위한 친족적 공동생활 형태,신분의 승계(承繼),신분에 기인하

는 재산의 승계를 규율하는 실체법(實體法)의 전 체계를 가족법이라고 한다.

남북한이 서로가 가족법을 다루는 방법에도 차이를 보이듯이 가정폭력에서

도 더더욱 다를 것이라고 본다.북한의 실태는 사람을 중요시 한다고 하였지

만 그것은 법으로만 있지 실제적으로 적용을 못하고 있다.또한 북한이탈주

민들은 제3국을 걸쳐 들어오는 과정에 다양한 경험을 하였으며,더구나 복합

적인 가족구성원으로 구성되었다는 점을 강조하고 싶다.

3)가정폭력 방지 및 피해자보호법률

우리나라에서 처음으로 1998년 7월 1일부터 가정폭력 방지 관계법이

시행되었다.이 법은 피해자 보호를 위해서도 매우 큰 유의미를 가지고

있다.이러한 환경이 최근 인권단체의 문제 제기와 여야 각 당의 가정폭

력방지법 입법 준비와 함께 가정 폭력에 대한 관심은 점차적으로 증가하

고 있다(김재엽,1996:19).

가정폭력 피해자 보호강화를 위한 법령 개선 2013.6.27일자로 「가정폭

력방지 및 피해자보호 등에 관한 법률 일부 개정 법률 안」이 통과되어

2014.1.31일 시행되었다.

가정폭력관련 법이 시행 된지 5년이 된 현재 가정폭력관련 법이 시행

된 지 1년 이후에 실시된 99년 조사와 비교하여 법인지도가 얼마나 많은

변화가 있었는지를 조사한 결과 일반 국민의 가정폭력 법 인지도는 오히

려 99년도 보다 다소 낮은 수치를 보여주고 있다.가정폭력에 관련된 법

은 아래<표-12>에서 보여주는 것처럼 두 가지로 나누어져 있다.
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<표-12>최근에 개정된 법률자료

번호 법 령 명 공포일자 법령종류 공포번호 시행일자제개정구분 소관부처

1
가정폭력방지 및피해자보호 등에관한

법률
2014.1.21. 법 률 제12327호 2014.7.22. 일부개정 여성가족부

2 가정폭력범죄의 처벌 등에관한 특례 법 2014.1.28. 법 률 제12340호 2014.9.29. 일부개정 법무부

※ 출처 :국가법령정보센터 2014년 6월 20일

최근에 발표된 가정폭력방지 및 피해자보호 등에 관한 법률30),이법의

시행으로 인하여 가정폭력에 대한 인식도 많이 변화되었고 그에 따른 긍

정적인 효과도 많이 나타났다.하지만,아직까지도 우리 주변에서는 가정

폭력으로 인하여 가족구성원들 간에 심각한 상처를 갖게 되고 급기야는

가정이 해체 되는 등의 부정적인 모습이 자주 나타나고 있다.

‘가정폭력범죄의 처벌 등에 관한 특별법’을 숙지하는 것은,가정폭력을

사전에 예방하고 피해자 보호를 강화할 수 있는 대처방안을 강구함으로

써 ‘건강한 가정’을 만들어 가는 데에 매우 유익한 이정표가 될 것이다.

법인식과 가정폭력가해간의 관계연구는 제한적으로 이루어져왔다.

30)제1조(목적)이법은 가정폭력을 예방하고 가정폭력의 피해자를 보호·지원함을 목적으로 한다.[전문개정 2006.4.28.]

제2조(정의)이법에서사용하는용어의뜻은 다음과 같다.

1."가정폭력"이란 「가정폭력범죄의처벌 등에 관한특례법」제2조제1호의행위를말한다.

2."가정폭력행위자"란「가정폭력범죄의 처벌등에관한 특례법」제2조제4호의 자를 말한다.

3."피해자"란가정폭력으로인하여직접적으로 피해를 입은자를 말한다.

4."아동"이란18세미만인자를 말한다.[전문개정 2007.10.17.]

제3조삭제 <2006.4.28.>

제4조(국가등의책무)①국가와지방자치단체는 가정폭력의예방·방지와피해자의보호·지원을위하여다음각호의조치

를취하여야 한다.<개정2009.5.8.,2013.7.30.>

1.가정폭력신고체계의구축및 운영

2.가정폭력의예방과방지를위한 조사·연구·교육및 홍보

3.피해자를위한 보호시설의설치·운영,임대주택의 우선입주권부여와그 밖에피해자에 대한지원서비스의제공

4.피해자의보호와 지원을 원활히 하기위한관련 기관 간의협력 체계 구축및 운영

5.가정폭력의예방·방지와피해자의보호·지원을위한관계 법령의 정비와 각종정책의수립·시행 및평가

6.피해자와제4조의6에 따른 긴급전화센터,제5조에 따른 가정폭력 관련 상담소,제7조에 따른 가정폭력피해자 보호시

설의 상담원 등종사자의신변보호를위한 안전대책마련

②국가와지방자치단체는제1항에따른 책무를 다하기 위하여 이에따르는예산상의 조치를 취하여야 한다.

③ 특별시·광역시·도·특별자치도 및 시·군·구(자치구를 말한다.이하 같다)에 가정폭력의 예방·방지 및 피해자의보호·지

원을 담당할 기구와 공무원을 두어야 한다.

④국가와지방자치단체는제5조제2항과제7조제2항에따라설치·운영하는가정폭력 관련 상담소와 가정폭력피해자보호

시설에대하여 경비(經費)를보조하는등 이를 육성·지원하여야한다.[전문개정 2007.10.17.]

제4조의2(가정폭력 실태조사)① 여성가족부장관은 3년마다가정폭력에 대한 실태조사를 실시하여그 결과를발표하고,이

를가정폭력을 예방하기위한 정책수립의기초자료로 활용하여야한다.<개정2008.2.29.,2010.1.18.>

② 제1항에 따른 가정폭력 실태조사의 방법과 내용 등에 필요한 사항은 여성가족부령으로 정한다. <개정 2008.2.29.,

2010.1.18.>[전문개정2007.10.17.]
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김준호(2004:15-16)는 법을 개념화하는 방식은 개인마다 다를 수 있

다.인식하는 주체에 따라 법은 다양한 방식으로 개념화되며 시대에 따

라서도 법을 인식하는 양태가 달라진다.지금까지 법의식에 관한 연구의

대부분은 법 준수 차원의 연구와 법 의식적 차원의 연구로서 법에 대해

어떤 감정을 가지고 있는가,법을 어느 정도 신뢰하는가 하는 법에 대한

관심도와 태도조사 형식으로 이루어졌다고 할 수 있다.법에 대한 인식정도

와 법에 대한 태도를 포함하여 법의식으로 정의하였고,법의식은 민주시민이

가져야 할 핵심 자질로,법치주의를 실현할 수 있는 의식을 말한다.

특히 가정폭력의 영역 중 개인에게 입히는 심리·정서적 피해를 제외한 신

체적 폭력에 국한하여 살펴봄으로써,사지와 몸통의 운동장애와 뇌의 기질적

병변 등으로 인한 보행,일상생활동작에 제한을 받는 신체적 장애를 가지고

있음에도 불구하고 신체적 폭력의 가해자가 될 수 있다는 폭력의 심각성을

살펴보고자 한다.또한 가해 영향을 고찰함에 있어 개인의 가정폭력관련 법

인식의 직접적 영향과 함께 개인의 법 인식은 경험과 상호작용을 통해 외현

화 될 수 있기 때문이다(김재엽·이병화·윤여원,2011:203).

법치주의란 국민의 의사를 대표하는 국회에서 만든 법률에 따르지 않고는

나라나 권력자가 국민의 자유나 권리를 제한하거나 의무를 지울 수 없다는,

근대 입헌 국가의 정치 원리이다.올바른 법의식은 사회 구성원들이 법과 관

련한 문제에 대해 의사결정을 해야 할 때 중요한 기준으로 작용한다.

본 연구에서의 법 인식은 가정폭력관련 법을 알고 있는지의 여부도 알아보

았으며,유만수(2000:6)는 아내구타에 대한 왜곡된 신념연구에서 가정폭력방지

법의 인식정도가 아내구타에 상당한 영향을 주는 것으로 보고하였다.즉,법에

대하여 잘 알고 있으면 아내구타에 대한 폭력이 줄어든다고 하였다.

노근성(2004:58-62)은 폭력행위자와 법의식과의 관계 연구에서 가정

폭력행동과 대인폭력행동은 상관성이 높다고 보고하였다.그러나 대인폭

력행위자의 법의식 수준이 높을수록 아내에 대한 폭력행동이 낮다고 보
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고 하였으나,가정폭력행위자의 법의식은 폭력과 관계가 없다고 하였다.

이는 개인의 법의식이 기타 영향요인과 상호작용함을 시사해주고 있다.

가정폭력이 갖고 있는 이러한 독특성 때문에 법집행기관의 대응도 쉽지

않은 것이 사실이다(김재민.2013:43).

이러한 법들이 지속적으로 개정하여 나오지만 북한이탈주민들의 가정폭

력에 대하여서는 관심밖에 있다 보니 예방교육은 더 말할 수 없으며 가정

폭력에 대처를 못하고 있는 것이 현실이다.북한이탈주민의 가정폭력실태

는 외국인(다문화)들도 많지만 북한이탈주민은 다문화와는 달리 분리하여

이들에 대한 예방적인 차원에서 개입이 절실히 필요한 상황이다.

4)가정폭력범죄의 처벌에 관한 특례법률

2014년 1월 28일 가정폭력범죄의 처벌에 관한 특례법이 법무부에서 발

표하였다.가정폭력범죄의 처벌 등에 관한 특례법31)을 만들어 적용하고

31)제1조(목적)이 법은 가정폭력범죄의 형사처벌 절차에 관한 특례를 정하고 가정폭력범죄를 범한 사람에 대하여 환경의

조정과 성행(性行)의 교정을 위한 보호처분을 함으로써 가정폭력범죄로 파괴된 가정의 평화와 안정을 회복하고 건강

한가정을 가꾸며 피해자와 가족구성원의 인권을 보호함을 목적으로 한다.[전문개정 2011.4.12]

제2조(정의)이법에서사용하는용어의뜻은 다음과 같다.<개정2011.7.25,2011.8.4,2012.1.17>

1."가정폭력"이란 가정구성원사이의신체적,정신적 또는재산상피해를수반하는 행위를 말한다.

2."가정구성원"이란다음 각목의 어느 하나에 해당하는 사람을 말한다.

가.배우자(사실상혼인관계에있는 사람을 포함한다.이하같다)또는 배우자였던사람

나.자기 또는 배우자와 직계존비속관계(사실상의양친자관계를포함한다.이하 같다)에있거나있었던사람

다.계부모와자녀의관계또는 적모(嫡母)와서자(庶子)의관계에있거나있었던사람

라.동거하는친족

3."가정폭력범죄"란가정폭력으로서다음 각목의어느 하나에 해당하는 죄를 말한다.

가.「형법」 제2편제25장 상해와 폭행의 죄 중 제257조(상해,존속상해),제258조(중상해,존속중상해),제260조(폭

행,존속폭행)제1항·제2항,제261조(특수폭행)및제264조(상습범)의죄

나.「형법」 제2편제28장 유기와 학대의 죄 중제271조(유기,존속유기)제1항·제2항,제272조(영아유기),제273조(학

대,존속학대)및 제274조(아동혹사)의죄

다.「형법」 제2편제29장 체포와 감금의 죄 중 제276조(체포,감금,존속체포,존속감금),제277조(중체포,중감금,

존속중체포,존속중감금),제278조(특수체포,특수감금),제279조(상습범)및제280조(미수범)의 죄

라.「형법」제2편제30장협박의죄 중제283조(협박,존속협박)제1항·제2항,제284조(특수협박),제285조(상습범)(제

283조의 죄에만 해당한다)및 제286조(미수범)의 죄

마.「형법」 제2편제32장 강간과추행의 죄중 제297조(강간),제298조(강제추행),제299조(준강간,준강제추행),제

300조(미수범),제301조(강간등 상해·치상),제301조의2(강간등 살인·치사),제302조(미성년자등에 대한 간음),제

305조(미성년자에대한간음,추행),제305조의2(상습범)(제297조부터제300조까지의죄에 한한다)의죄

바.「형법」 제2편제33장 명예에 관한 죄 중제307조(명예훼손),제308조(사자의 명예훼손),제309조(출판물등에의

한명예훼손)및제311조(모욕)의 죄

사.「형법」제2편제36장 주거침입의죄 중제321조(주거·신체수색)의 죄

아.「형법」 제2편제37장 권리행사를 방해하는 죄 중제324조(강요)및 제324조의5(미수범)(제324조의 죄에만해당

한다)의죄

자.「형법」제2편제39장사기와공갈의죄중 제350조(공갈)및 제352조(미수범)(제350조의죄에만해당한다)의죄
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있지만 전체 국민이 다 이법을 알고 있다고 하기에는 역부족이다.가정

폭력을 사회적 범죄로 인식하고 사법적으로 처벌하고,가정폭력을 방지

하고 피해자 보호를 하기위한 관련법을 제정하여 시행한지가 벌써 12년

이 되었다.여성가족부 자료에 의하면 가정폭력은 2012년에 비해 2013년

에 4배나 증가하였다.

국제적인 입법 활동과 더불어 국내적으로는 1994년부터 시민사회단체

차원에서 시작된 가정폭력방지법 제정운동 등이 3년 여 년 동안 활동 끝

에 비로소 결실을 맺게 되어 1997년 12월 13일 ‘가정폭력범죄처벌 등에

관한특례법’32)등 2개의 가정폭력관련법이 공포되고,다음해인 1998년 7월 1

일부터 시행에 들어갔다(곽병선,2003:342).그러나 지금 현재까지 가정폭

력은 끊이지 않고 지속적으로 발생됨으로 가정폭력 방지 및 피해자 보호

등에 관한 법률도 최근에만도 여러 차례 수정 보안이 진행되고 있다.

장덕희(2001:5)는 법적 시각에서 우리나라의 ‘가정폭력범죄의 처벌에

관한 특례법’은 ‘가정폭력은 가족구성원 사이에서 지속적이고 반복적으로

신체적,정신적,재산적 피해를 수반한 행위’로 규정하여 반드시 신체적

폭력에 국한하지 않고 정신적 학대와 재산상 손해 및 손괴를 포함하여

폭력의 개념을 광의적으로 규정하고 있다.

북한이탈주민들은 대한민국에 이러한 법이 있는 것조차 모르며,범죄

절차도 전혀 모르고 살다가 가정폭력이나 폭력을 경험할 때는 이미 때늦

게 알게 되는 것이다.‘하나원’을 퇴소하여 브로커 비용과 북한의 가족의

생사를 위해 돈이 필요함으로 법을 ‘하나원’과 ‘하나센터’에서 교육을 받

차.「형법」제2편제42장손괴의죄중 제366조(재물손괴등)의 죄

카.가목부터차목까지의죄로서 다른 법률에 따라가중처벌되는죄

4."가정폭력행위자"란 가정폭력범죄를 범한사람및가정구성원인공범을말한다.

5."피해자"란가정폭력범죄로 인하여직접적으로피해를입은 사람을 말한다.

6."가정보호사건"이란 가정폭력범죄로 인하여 이법에 따른보호처분의 대상이 되는 사건을말한다.

7."보호처분"이란법원이가정보호사건에대하여심리를거쳐 가정폭력행위자에게하는제40조에따른처분을 말한다.

7의2."피해자보호명령사건"이란 가정폭력범죄로인하여 제55조의2에 따른피해자보호명령의 대상이 되는사건을말한다.

8."아동"이란「아동복지법」 제3조제1호에따른아동을말한다.[전문개정2011.4.12]

32)법률 제5436호,이하에서 가정폭력특례법이라 함),동년 12월 31일 ‘가정폭력방지 및 피해자보호 등에 관한
법률’(법률 제5487호,이하에서 가정폭력방지법이라 함
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지 못하면 받아 볼 수가 없다.

[그림-2]에서 가정폭력범죄의 절차에 대하여 잘 설명이 되어 있다.

3.북한이탈주민의 가정폭력 인식과 경험

1)북한이탈주민의 가정폭력 인식

의식조사에 사용하고 있는 ‘폭력’은 비교적 추상적이고 일반적인 폭력

전반을 지칭하는 것이다.구체적으로 의식조사와 실태조사에서 사용되고

있는 ‘폭력’의 개념에는 다소 차이가 있다(이춘화,1995:9).

1970년 이후 현재까지 부부간에 발생하는 폭력을 설명하기 위해 다양한

용어들이 사용되어 왔다.부부간 학대는 단순한 부부 갈등이나 싸움이

아닌 두려움과 위협 또는 강제,위압이 존재하는 신체적,언어적,정신적

그리고 성적학대를 모두 포함하고 있어 그 각각에 대한 정의 및 학대 행

동을 설명하기위한 구체적인 용어 등에 대해서도 여러 이론가들이 다양
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한 견해를 보이는 실정이다.

폭력의 수단으로는 협의의 개념인 단순한 신체적 폭력뿐만 아니라 피

해자에게 심리적·정서적으로 널리 타격을 입히는 언어적 학대,성적 학

대는 물론 방임·유기까지 포함한다.또한 가정폭력 행위자는 직접 폭력

행위를 실행한 당사자뿐만 아니라 이 행위에 직접적으로 가담한 공범까

지도 포함한다.따라서 북한이탈주민 가정폭력이란 한국국적의 취득여부

와 관계없이 출생 시에는 남한에 들어와 결혼한 사실이 있는 그 가족 구

성원사이의 신체적,정서적,성적 폭력 및 재산상 손해와 손괴 그리고 방

임과 유기 등을 말한다.

가정폭력의 범위는 현재 가정 구성원 사이에서 일어나는 폭행이나 과

거 가정 구성원 사이에서 일어나는 폭행들을 말한다.33)따라서 폭력의

범위는 심리적 폭력과 신체적 폭력을 모두 포함하는 것이 타당한 것으로

보인다.북한사회에서 공적･사적인 경우를 가리지 않고 가장 언어폭력을

많이 사용하는 것은 권력통제기관의 성원들이다.북한사회는 국가권력

제도가 수직적 구조로 단일화된 사회이고 또 강제력에 의한 통제사회이

기 때문에 언어폭력에 아무런 제재도 없으며 암묵적으로 정당화되고 있

다(양정훈,2005:615).특히 의무적인 노동,정기적인 조직생활과 자아비

판,부족한 생필품과 식량,단순한 삶의 패턴에 대한 정부의 통제 등은

북한주민들의 삶에서 폭력과 갈등의 원인이 되고 있다(양정훈,2007:7).

우리사회는 조직 폭력이나 학교 폭력 등의 사회적 폭력에 대해서는 상

당한 경각심을 갖고 이에 대한 대책을 강구해 왔으나,가정 내에서 발생

하는 폭력에 대해서는 뿌리 깊은 가부장적 관념 하에서 가정 내의 문제

이기 때문에 가정 안에서 해결해야 한다는 생각이 지배적이었다(강은희·

이현림,2008:86).가정폭력이 자주 발생하는 가정의 청소년들이 가출

33)아버지가 술을 마시고 집에 들어와 어머니를 때리거나 새어머니가 자녀들을 정식적으로나 육체적으로 확
대하는 것입니다.사실혼 관계의 부부,사실상의 양 친자 관계도 가정 폭력의 적용을 받는다.
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청소년층에서의 물리적 및 성적 학대의 범위와 그러한 학대행위와 행동,

정신 건강,생애 사건 및 부모의 정신 건강과의 관련성이 있다(Dibb&

Straus,1990:71).

북한이탈주민들의 남한생활에서 많이 발생하는 폭력은 가정 내의 폭력

이다.북한사회는 사회적으로 폭력이 일정하게 용인되는 사회인데다가

전형적인 가부장적인 권위주의 사회이다.때문에 북한의 남성들은 가정

에서 권위주의적인 성향이 아주 강한데 이러한 성향이 남한에 와서도 가

정 내에서 지속적으로 유지되면서 부부간 폭력으로 나타난다(양정훈,

2005:625).북한사회에서 남성우월주의가 지배되던 시기는 이제는 점차

바뀌어 가고 있다.그것은 가정의 생계를 책임지는 데 따라서 가정의 주

도권도 조금씩 변해가고 있다.

2)북한이탈주민의 가정폭력 경험

(1)북한이탈주민의 가정폭력 직접경험

여성가족부(2005)가 가정폭력실태조사를 한 자료에 의하면 전국 기혼

6가구 가운데 1가구꼴로 부부사이에 신체폭력을 경험했으며 신체폭력의

경우 남편의 가부장적 태도가 높았으며,흉기로 위협하는 가정도 3배 이

상 높았다.아동기에 부모의 배우자 폭력을 목격하고 폭력을 당한 경우가 있

는 자녀에 대한 폭력비율이 남성 53%,여성 64%로 높게 나타났다.학대당

한 청소년과 그의 부모들이 정신적 건강 서비스를 받을 필요성이 강조된

다(Dibb& Straus,1990:71).청소년이 목격하는 가정폭력은 주로 부모간

의 폭력과 직접 경험하는 가정폭력은 주로 청소년 학대나 방임과 관련이 된

다(김재엽·이효정·송아영(2007:30).

Conger,Rueter와 Conger(2000),McLoyd(1994),Hanson과 Shreeve(1997)

은 일차 적으로 경제적 궁핍이 부모의 양육행동을 통해 자녀에게 부정적
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인 영향을 미치고 있기 때문이라고 하였다(이귀숙,2014:263재인용).

최근 발생하는 사건들은 바로 이 땅의 아동들이 위험한 환경 속에서

살아가고 있음을 대변하고 있다.특히 아동발달단계에서 가장 중요한 가

정 내에서의 보호자와의 애착형성을 저해하는 환경 즉,가정폭력이나 보

호자로부터의 직·간접적인 학대의 경험은 아동의 발달과 성숙에 심대한

영향을 끼치는 것으로 나타나고 있다(문영희,2014:156).

특히 청소년들의 가정폭력 직접경험에 대하여 이해하기 위해서 최근에

서야 원인을 밝히려고 노력을 하고 있다.이와 관련한 가정폭력 선행연

구들은 가정폭력 경험(김경은,2013:5)은 사이버폭력 가해행동에 직접적

인 영향을 미치는 것으로 확인되었으며,이병도·조춘범(2013:71)은 청소

년의 아동기 가정폭력경험은 80.5%로 나타났다 또한 가정폭력경험이 남

녀대학생 모두 데이터폭력을 허용하는데 영향을 미치는 중요한 변인으로

나타났다(윤진·양승연·박병금,2012:79).선행연구들(Kim,2003;Lee,

2012:122)에 의하면 가정폭력에 노출된 아동은 우울,불안,위축과 같은

내재화 문제,공격성이나 비행,범죄 등의 외현화 문제,또래관계를 포함

한 사회적 관계에서 어려움을 겪으며,자해나 자살행동 등을 나타내는

것으로 보고되고 있다(김정란,2014:270).

아동기 부모 간 폭력 경험은 가벼운 폭력은 40%이상이 한 번 이상 경

험했으며 아버지에 의한 폭력이 더 많았다.심한 폭력은 약 5%의 학생

이 경험했다.아동기 학대 피해경험은 정서적 방임이 가장 많았으며 정

서적 학대,신체적 방임이 많았다(김은주·조경미,2011:97).

가정 내에서 가정폭력이 발생할 때 아동이 이를 경험하는 내용과 정도

는 광범위하다(박근혜,2012:11).청소년에게 미치는 가정폭력의 영향은

청소년이 직접 가정폭력의 피해자가 되는 경우 뿐 아니라 간접으로 가정

폭력에 노출되는 경우 매우 부정적인 것으로 나타난다(김재엽·이효정·송

아영,2007:33).
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북한이탈주민 아동들의 피해영향은 가정폭력의 가정에서 정서기능에서

증상이 나타난다.어린 시절에 반복적인 체벌,구타,위협,방임 등의 학

대를 받은 아동은 잘못이 없는 행동을 하더라도 자신의 행동이 처벌받을

것이라는 생각과 부정적인 영향과 자아존중감의 상처로 인해 적대적이고

반사회적인 행동을 하게 되며,외향적인 표출이 어렵고,분노를 자신에게

내면화시켜 우울,위축,정서적 불안정,신체적 고통 등의 증상을 호소하

게 된다(안형숙,2014:186).

(서울=뉴스1)박응진 기자 =서울 마포경찰서는 탈북여성 아내를 수차

례 폭행한 혐의(특정범죄가중처벌법상 가정폭력)로 중국교포 이모씨(38)

를 구속했다고 5일 밝혔다(2013.9.5).34)이 사례는 여성쉼터에 입소하였다 퇴

소한 A씨는 어려서부터 가정폭력에 시달려왔으며,또 중국에서도 비록 브로

커에 의해 팔려 갔지만 역시 가정폭력,성폭력에 노출된 상태에 있다가 남한

에 입국하여 역시 또 가정폭력에 시달리는 사례의 한 부분이다.

여성가족부(2010:631)가 북한이탈주민 조사대상자의 성장기 학대 경

험과 목격선행연구자들은 사회 전반적으로 확산되어 있는 폭력적 통제구

조 속에서 북한주민은 폭력행동에 대해 지속적으로 목격하고 경험함으로

써 학습하게 된다.이러한 견해는 폭력행위를 주위의 현상에 대한 관찰

과 경험으로써 학습한 현상으로 이해하는 사회학습이론에 바탕을 둔다

(Bandura,1973).결국,가정 폭력의 비율이 높아짐에 따라 자녀의 가정폭력

의 목격경험의 비율도 높아지며 회상기억으로도 유의미하며,폭력의 직접경

험만을 고려한 것과 달리 간접경험의 실태와 영향도 포함되며,폭력 직·간접

경험 비율이 모두 상당히 높으면 간접경험이 직접경험보다 더 많이 나타날

34)경찰에 따르면 이씨는 올해 초부터 최근까지 마포구 자택에서 아내 A씨(44)을 수차례 폭행하고 협박한 혐
의를 받고 있다.이씨는 탈북 브로커로 활동하며 A씨가 중국에서 국내로 입국할 수 있도록 도왔고 2007년
남한에서 A씨와 결혼식을 올렸다.이후 이씨는 만취한 채 "오늘은 또 어떤 놈이랑 놀아났느냐"며 잠자고

있는 A씨의 얼굴에 칼과 망치를 들이대는 등 폭력을 휘둘렀다.중국교포인 이씨는 결혼생활을 유지해야만
혼인비자를 받을 수 있었기 때문에 이혼을 하지 못하도록 A씨를 때리고 협박하기도 했다.이와 같은 범행

은 관내 탈북자를 관리하던 보안계 직원이 안색이 안 좋은 A씨에게 가정형편을 묻는 과정에서 드러났다.
경찰조사 결과 이씨는 자신에 대한 사전구속영장이 발부된 것을 알면서도 경찰서에 전화해 A씨를 찾는 등
뻔뻔함을 보이기도 하였다.
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것이다.김재엽·류원정·오세헌·이현(2014:82)은 아동학대를 경험한 여성들의

경우 성장과정 상 대인관계에서 발생하는 사건들에 대한 해석과 이해에서

극단적 회의감을 보일 가능성이 높고,따라서 사람들의 생각,감정,그리고

행동 간의 적절한 인과관계를 도출하는데 어려움을 겪어 또 다른 폭력 피해

에 노출될 수 있음을 제시하였다.

아동기의 학대경험은 당사자인 아동청소년에게만 국한할 것이 아니라

폭력에 대한 학습과 폭력의 세대전이에 대해 주목해야 한다.즉,아동기

의 가정폭력의 피해 또는 목격 경험이 성인기 가정폭력 가해행위에 영향을

줄 수 있다.선행연구자들은 사회 전반적으로 확산되어 있는 폭력적 통제구

조 속에서 북한주민은 폭력행동에 대해 지속적으로 목격하고 경험함으로써

학습하게 된다.특히 북한 사회에 만연해 있는 폭력적 특성은 개별적인 가족

내에서의 부부 간,부모자녀 간에 폭력행위를 유발하게 되고 그것을 목격하

고 경험하면서 자란 사람들은 다시 폭력행동이 학습됨으로써 세대를 넘어

폭력의 전승(cycleofviolence)이 이루어진다고 볼 수 있다(Gelles,1993;

Kaufman&Zigler,1989;여성가족부,2010:602재인용).

북한이탈주민들은 사회자체가 폭력으로 억압(폭력)으로 유지하는 사회

이므로 권력과 법을 다루는 보위원을 비롯한 보안원들이 장마당과 열차

에서의 언어 및 물리적 폭력은 남녀노소를 가리지 않고 폭력이 이루어지

며 심지어 성적 폭력까지 공공연히 자행된다.이러한 폭행 또한 북한 헌

법에 명시된 북한주민들의 권리를 무시한 폭력이나 다름없다.폭행은 또

다른 폭행을 잉태하기 때문에 주민들의 성향도 폭력적으로 변해간다는

것은 당연한 일이다(양정훈,2005:618).가정폭력피해여성 집단에서 심

각한 괴롭힘의 강도와 빈도의 경험이 가장 많이 나타났다.상대에게 모

욕을 주고,방해하고,위협하고 폭력적이며,신체적인 폭력을 행사하기도

한다(이혜선․이수정,2010:143).

북한사회 전반적으로 확산되어 있는 폭력적 통제구조 속에서 북한주민
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은 폭력행동에 대해 지속적으로 목격하고 경험함으로써 학습하게 된다

(여성가족부,2010:602).아동기와 성인기의 반복적 폭력 경험이 아동학

대로부터 발생한 심리·정서적,사회적,그리고 발달적 측면의 부정적 영

향을 강화시킨다는 점이다.이 중 아동기 학대 경험이 가정폭력 피해의

강력한 원인 중 하나로 이야기된다(김재엽·류원정·오세헌·이현,2014:82).

북한이탈주민의 가정폭력의 중요한 요인 하나가 사회 전반적으로 확산

이 되어 있는 폭력적 사회이며,완전 통제구조 속에서 폭력행동에 대해

지속적으로 목격하고 경험함으로써 학습하게 된다.

이러한 가정환경과 가정폭력 경험에서 학습된 것이라고 볼 수 있지만

가정폭력의 직접·간접적으로 경험한 상황만으로도 여러 가지 가해행위를

할 수 있다고 본다.그러나 부모의 가정폭력경험을 한 아이가 가해행위

나 학교폭력 행위가 더 높을 것으로 본다.

본 연구자의 북한이탈주민의 상담경험을 보면 주로 아버지의 폭력을

목격한 아동이 성장 후 부부간의 폭력가해자가 될 위험이 아버지의 폭력

을 목격하지 않은 아이들보다 높은 것을 보게 된다.

(2)북한이탈주민의 가정폭력 간접경험

'가정폭력 노출경험'이라 함은 부모의 신체적 및 정서적 폭력을 목격

하였거나,부모에게 직접 신체적 및 정서적 폭력을 경험하였던 것을 말

한다(박근혜,2012:12).많은 전문가들은 가정폭력의 목격경험이라는 측

면에서 폭력적이고 불안정한 환경 속에서 살거나 혹은 정신적인 학대 혹

은 성적인 학대의 형태에 의해 영향 받는 경우로 지적하고 있다.외국의

경우에도 행동평가척도를 이용한 많은 연구들(Fantuzzo etal.,1991;

Hughesetal.,1989;O'Keefe,1994;Wolfeetal.,1985)이 가정폭력에 노

출된 청소년이 일반 청소년에 비해 심한 내재화 문제를 보이는 것을 나
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타났는데,그 대표적 증상으로는 우울,불안,위축 등을 들 수 있다(김정

란,2014:270재인용).10대 때의 가정폭력노출경험과 폭력에 대한 태도

는 정적인 상관관계를 가진다고 하여 가정에서의 폭력경험이 많을수록

폭력에 대하여 보다 허용적인 태도의 경향성이 나타남을 밝히고 있다(김

재엽·이지현·정윤경,2008:34).

사회학습이론에서는 공격적인 부모의 역할모델이 자녀들에게 폭력을

학습시켜 정서적으로 충동적이 되거나 공격성을 보일 가능성이 높다고

설명한다(Bandura,1978;Kerley,Kentetal.,2010;김재엽·이동은,2014:135

재인용).신체적 폭력목격이 언어적 폭력목격보다 더 큰 영향을 주었다고 보

고하였다(Kitzmannetal.,2003:173).성장과정에서 아버지가 어머니에게

폭력사용을 목격한 경험이 51.4%로,물건이나 손바닥으로 때린 경우 83.4%

등으로 나타났다(이연복,2001:187-197).

선행연구에서는 부모 간 가정폭력을 목격한 청소년들이 공격성을 증가시켰으

며,가정폭력 목격경험은 아동기 발달하는 과정에서 중요한 하나로,폭력에

대한 학습,폭력 사용에 대한 수용적 태도와 학교폭력에서 비행이 실제

가정폭력 가해자로 이어질 수 있다는 것을 보여주고 있음으로 가정폭력

목격경험이 아동성장기에 중요한 영향을 미친다고 본다.어린 시절에 보육

원 아이들은 ‘생활의 공유’,‘외부세계와의 단절’,‘능력의 미달’,등 차별화

된 특성(김경은,2013:339)을 지니고 있음을 발견,가족의 의사소통능력을

청소년들이 바람직하게 대처 행동하는 중요한 인식(장윤옥,2013:231)을

사회적으로 조성할 필요가 있다고 한다.

북한이탈주민 가족 내에서 가정폭력 행위를 유발하게 됨과 동시에 그

것을 목격하고 경험하면서 가정폭력의 심리적 불안과 분노와 좌절의 악

순환을 불러 세대를 넘어 폭력이 전승될 뿐만 아니라 사회적응에서도 심

각하게 영향을 미칠 것이다.그러므로 북한이탈주민들이 가정폭력을 경

험하기 전에 예방적 차원에서 교육이 이루어져야 할 필요성을 가진다.
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3).북한이탈주민의 가정폭력에 대한 허용도

우리나라에서는 여성 특히 아내의 이름을 가진 자에 대해서는 폭력을

사용할 수 있다는 폭력허용태도가 존재해왔다(이연복,2001:181).가정

폭력 경험이 높을수록 폭력허용도가 높았으며(김재엽·이효정·송아영,

2007:27),폭력이라고 할 때 폭력에 대한 허용적인 태도는 가정폭력 행

위자가 가진 주된 특성 중 하나이다.Dibble& Straus(1980:72)의 조사

에 의하면 일상생활 중 우연한 사건들은 전통적인 가족의 규범적 시스템

과 관련하여 “당연히 되어야 하는 것”을 향해 작동한다.그러나,다수의

경우,일상생활의 우연한 사건들은 “당연히 되어야 하는 것”의 실현과는

반대로 작동한다.배우자 폭력에 엄격한 남성이 실제로 아내에게 폭력을

행사한 경우는 8%에 불과한 반면,배우자 폭력에 허용적인 남성이 실제

로 아내에게 폭력을 행사한 경우는 그렇지 않은 경우에 비해 약 2배 이

상 높게 나타났다.한편 폭력 허용도가 가정폭력에 미치는 영향과 남한

사회적응의 조절효과를 확인하기 위해 다중회귀 분석을 실시한 결과,탈

북 남성의 폭력 허용도가 높을수록 가정폭력 가해를 더 많이 하는 것으

로 나타났다(남보영·김재엽,2013:71).

폭력에 대한 허용적 태도는 북한사회의 가부장적인 사회․ 문화적 분

위기와 관련이 있다.북한사회에서는 문제와 갈등을 폭력으로 해결하는

것이 제일 빠른 것이라 문화가 보편화되어 있으며,특히 가정 내에서 이

루어지는 폭력에 대해서는 일반적으로 아내가 맞을 짓을 했기 때문에 맞

는다고 여기고,폭력을 남자들이 가지는 일종의 통제수단으로 남한사회

에 와서도 간주한다.그러나 폭력의 허용적인 태도는 어느 한 사람의 일

반적 태도에만 있는 것이 아니라 서로의 상호작용을 한다.

선행연구들에서 가정폭력을 허용태도가 아내폭력 발생률을 높이는 것으

로 보였고,김재엽(1997:49-57)은 남성들은 매우 가치 있게 평가되고 가
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족과 여성을 잘 다스리는 것이 바람직한 것으로 간주되며,여성은 종속

적이고 순종적이기를 사회적으로 강요받는다.남편에 의한 의사결정이

많아질수록 즉 남성우위 형 권력구조 일수록 남편은 더 폭력적이다.특

히 북한이탈주민들은 북한사회 자체가 폭력의 통제를 정당화 해 온 북한

의 사회문화 속에서 60여년을 가정 폭력에 노출되거나 폭력에 허용적인

태도에 익숙 되어 왔다.

남한의 일반가정을 대상으로 실시된 연구(김재엽,1998:90)에서도 아

내 폭력에 대한 태도는 폭력을 허용하는 사회문화적 규범과 밀접히 연관

되어 있음을 알 수 있다.특히 신체폭력의 경우에는 아내폭력에 대해 허

용적인 태도를 가진 남편이 그렇지 않은 경우에 비해 무려 4배 이상 높

은 아내 폭력율을 보인 것으로 나타나 아내 폭력에 대한 남편의 태도가

실제적인 구타행동과 관련이 있음을 보여주었다.

한편,김경신·김정란(2001:39)은 아내 학대의 세대 간 전이 과정을 연

구했는데,가정폭력 세대전이는 “폭력이 폭력을 낳는다(violencebegets

violence)"로 요약할 수 있는데,이는 성장기 원 가족에서의 가정폭력을

목격하거나 직접 피해를 입은 등의 가정폭력노출 경험이 성장 후 생식가

족에까지 지속된다는 것을 의미한다.

이러한 가정폭력 세대전이는 두 가지 차원에서 논의 될 수 있다.즉

성장기 가정폭력 노출경험의 영향으로 인한 폭력 가해자로서의 가능성

측면과 폭력 피해자로서의 가능성 측면이다.그리고 세대전이가 남성과

여성에게 각각 다르게 발생할 수 있다는 점을 시사해 준다.경험이 많은

청소년 일수록 폭력사용에 대해 덜 거부하고 있고 그 효용성은 더 인정

하고 있어 폭력사용에 대해 상대적으로 허용적인 태도를 취해 의식의 차

이를 보여 주고 있다(이춘화.1995:81).

북한이탈주민들은 주민들의 일탈과 저항,불만에 대한 폭력적 통제방

식을 정당화해 온 북한의 사회문화 속에서 가정 폭력에 노출되거나 폭력
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에 허용적인 태도를 학습해왔을 가능성이 크다(여성가족부,2010:602).

최근 일 년 간 아내에게 신체적 폭력을 행사한 경험이 있는 탈북 남성

은 57.1%(56명)으로 남한 남성의 9.9%(85명)에 비해 5배 이상 높게 나타

나 이들의 가정폭력이 매우 심각한 수준에 있는 것으로 조사되었다.또

한 가정폭력의 주요 영향요인으로 주목 받았던 폭력 허용도 역시 탈북

남성이 남한 남성에 비해 높은 것으로 나타났다.

한편 폭력 허용도가 가정폭력에 미치는 영향과 남한사회적응의 조절효

과를 확인하기 위해 다중회귀분석을 실시한 결과,탈북 남성의 폭력 허

용도가 높을수록 가정폭력 가해를 더 많이 하는 것으로 나타났다(남보

영․김재엽,2013:71).뿐만 아니라 사회해체이론(socialdisorganization

theory)은 이러한 사회적 신뢰에 기반 하지 않은 강압적 사회통제 체제

가 범죄뿐만 아니라 가정 내에서의 부부폭력이나 자녀학대 등에도 영향

을 미칠 수 있음을 지적하고 있다.

실제로 북한이탈주민과 관련된 일부 연구들은 지난 수년간 이어진 강

압적 사회통제에 대한 불만,스트레스,분노 등이 폭력적 성향의 확대로

나타나고 있음을 지적하고 있다.수십 년 동안 억압된 체제와 감시,출신

성분에 따른 차별 등을 통해 억눌러왔던 감정을 차곡차곡 쌓아왔다.이

러한 과정에서 고난의 행군시기를 걸치며 생존의 법칙을 터득하는 대신

인간의 피폐를 가져왔고,오랫동안 억눌려 있던 불만과 스트레스,분노,

갈등은 폭력적 성향의 확대로 나타나고 있다.

북한이탈주민들이 가정폭력에 대한 허용적인 태도는 북한사회에서 오

래 동안 학습되어 온 습관이므로 남한에 와서도 쉽게 바꾸기는 힘들다.

따라서 북한이탈주민에 대한 적절한 개입과 관심이 이루어지지 않을 경우,

남한사회적응에서 어려움으로 가정 내에서 여러 가지 문제들이 복합적으로

작용해 북한이탈주민들의 가정에서 가정폭력발생 가능성을 높일 수 있다.

아동은 폭력을 자신의 주장을 관철시키기 위한 수단으로 받아들이게
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됨으로써 폭력이 긍정적으로 사용될 수 있다고 인식하게 되며,뿐만 아

니라 이들은 폭력을 친밀한 관계에서도 있을 수 있는 일로 자연스럽게

받아들이고 그 심각성을 인식하지 못하게 되어 폭력에 대한 허용적인 태

도를 형성하게 된다면(김동기,2009:138)가정폭력 경험이 많은 것으로

볼 때 폭력에 대한 인식이 부족하지 않는가 한다.

여성가족부(2010:676)자료에서 북한이탈주민 폭력에 대한 인식을 살

펴보면 ‘배우자에게 무관심하거나 냉담하게 대하는 행위’를 제외한 나머

지 ‘배우자에게 모욕적인 어투로 말을 하거나 욕을 하는 행위’,‘배우자에

게 때리려고 위협을 하거나 배우자의 물건을 파손하는 행위’,‘배우자에

게 생활비를 주지 않거나 배우자의 동의 없이 재산을 임의로 처분하는

행위’,‘배우자에게 원치 않는 성관계를 강요하는 행위’에 있어서는 가정

폭력이라고 보는 견해가 가정폭력이 아니라고 보는 견해보다 많았다.

가정폭력경험이 없는 청소년보다는 있는 청소년이 폭력에 대해 덜 거

부적이고 허용적인 의식을 나타내고 있어 전체적으로 폭력경험이 많은

집단일수록 폭력에 대해서도 허용적인 태도를 갖고 있음을 알 수 있다

(김준호,1992:82).그러나 전체적으로 가정폭력이 아니라고 보는 비율

이 낮지 않았으며,특히 배우자에게 무관심하거나 냉담하게 대하는 행위’

와 ‘배우자에게 모욕적인 어투로 말을 하거나 욕을 하는 행위’에 대해서

는 가정폭력이 아니라고 보는 견해가 상대적으로 많았다.

폭력 수용성은 정확히 말하면 대인관계에서 나타나는 “폭력에 대한 허

용”정도를 의미한다.그러나 심리학자들이 만들어낸 대인 폭력허용도

(AIV)는 일반적인 관계 폭력 수용성이 아니라 자칫 남성들이 갖고 있는

여성 적대감 정도를 측정하는 도구일 수 있다.35)따라서 일반적인 폭력

수용성이라는 개념을 강간신화와 성차별 고정관념,개인관계 폭력 통념

35) Lonsway, K. A., & Fitzgerald, L. F. Attitudinal antecedents of rape myth acceptance: 

A theoretical and empirical reexamination. Journal of Personality and Social 
Psychology, 68, 704-711, 1995. 
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을 모두 하나의 폭력 허용성 인식정도로 간주한다(조윤오,2010:161).

가정폭력에 대한 많은 조사관들은 개인적인 믿음 또는 성격의 경향의 관

점에서가정 내 폭력의 존재 또는 존재하지 않음을 설명하고 있다 (예를

들어,Walker1977-1978참조).이러한 접근법에 따르면,폭력행위는 폭

력적인 태도의 결과이어야 한다(Dibble,1980;Straus,1980:71)

남보영·김재엽(2013:71)은 폭력 허용도는 탈북 남성의 가정폭력 가해

를 증가시키지만,남한사회에 대한 적응 수준이 높을수록 폭력 허용도가

가정폭력 가해에 미치는 영향력이 완화될 수 있다고 정리하였다.북한이

탈주민 남성들은 북한사회에서 학습된 폭력인식을 버리기까지에는 많은

시간이 걸리며,이들에게 가정폭력 예방교육을 하나원에서부터 하나센터

에서까지 꾸준히 하여 줄 필요가 있다.

4).북한이탈주민의 폭력에 대한 태도

가정폭력이 개인의 가정문제가 아닌 사회적문제로 인식된 것은 서구에

서도 불과 30여 년 전 일이다.더욱이 오랜 유교적 전통에 의하여 여성

에 대한 남성의 통제를 자연스런 관습으로 인식해온 남한이 가정폭력을

사회문제로 인식하게 된 것은 최근일이다(허소영·허남순,2003:103).

폭력에 대한 태도가 폭력행동에 중대한 영향을 미친다는 다수의 선

행 연구 중에서 Dibble&Straus(1990:71-80)는 폭력에 대한 태도가 폭

력행동을 초래할 수 있다는 논리적 근거를 제공하고 있으며,폭력에 대

한 태도가 피학대 경험과 폭력행동의 관계를 중개할 수 있다는 새로운 사

실을 경험적으로 입증하였다.폭력에 대한 태도는 폭력유형이나 폭력허용

도와는 다른 측면을 알아보기 위한 것이다.즉 폭력 유형 및 폭력 허용도

를 구체적 행위에 대한 태도라고 한다면 폭력에 대한 태도는 추상적이며

보편적인 폭력전반에 대한 일반적인 태도를 지칭한다(김준호·김선애,1992:
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43).폭력이란,다른 사람에게 의도적으로 힘(force)을 사용하는 것,즉

여러 가지 목적으로 신체적인 힘을 사용하는 것을 말한다(김재엽,1996:

20).폭력에 대한 태도는 행동에 중요한 영향을 미치는 요인 가운데 하

나이다.그러나 태도는 행동과 항상 일치하는 것은 아니므로 태도와 행

동의 관계를 경험적으로 규명하고자 하는 노력이 오랫동안 사회과학에서

이루어져 오고 있다.가정폭력에 있어서도 이러한 경향이 있어,폭력에

대한 태도와 실제 폭력행동 사이의 관계에 대해서는 일관된 결과가 나타

나지 않고 있다.폭력허용도는 폭력에 대한 태도를 대표하는 번민으로,

폭력행동과의 관계에 있어 ‘때려도 된다고 생각해서 때린다.’는 진술로

나타난다(이서원·조성상,2005:113).폭력행동을 묵과하거나 속으로 참아

버리는 것이 피해를 지속적으로 당하게 할 수 있다고(서경현·최수동·김

익현,2007:154),폭력경험이 부모의 양육태도가 중요한 영향을 미치고

있으며,양육태도가 답습이 되어 세대전이가 되며(한인영·홍준성·문현주,

2013:181-182),생명존중교육프로그램이 청소년 자살은 물론 왕따나 따

돌림과 같은 학교문제를 예방(김가령·전영주,2013:49)하는 방안이 될

수 있으며,직장 남성의 가부장적 성역할 태도가 아내 폭력에 유의미한

영향(김재엽·김희진·최장원,2010:39)을 미친다는 것이 확인되었다.

북한이탈주민들이 북한에서 살 때 사람들의 심리에는 개인적인 의지

자체로 내재된 분노와 저항,스트레스 해소할 수 없음으로 인해 폭력적

인 수단을 갈망하는 것을 알 수 있다(양정훈,2005:608).가정폭력의 태

도에 영향을 미치는 요인으로서 아동기 가정폭력경험과 관계를 살펴보면

어린 시절 체벌경험은 성장 후 개인의 가정폭력에 대한 태도와 부분적으

로 연관이 있었다(김재엽,1998:88).폭력에 대한 태도 및 분노조절이

환전매개 모형이 아동학대 경험과 데이트 폭력 가해 행동 간의 관계를

이해하는데 더 적절한 모형이라고 볼 수 있다.즉 폭력의 전이를 설명하

는 데 있어 폭력에 대한 태도와 분노조절이 중요한 역할을 함을 알 수
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있었다(이지연·오경자,2008:587).

가정폭력행위는 상황에 따라 지속적이고 반복적으로 행해질 수 있다는

점,또한 보복가능성이 높고 재범이 용이하다는 점 등을 들 수 있으므로

가정폭력 피해여성의 폭력 수용성 -폭력에 대한 통념은 다양한 요인에

영향을 받는다.우리가 갖고 있는 폭력 수용 태도는 거시적 측면에서 문

화적인 것일 수도 있고 미시적 측면에서 개인의 직·간접적 폭력경험 때

문일 수도 있다(조윤오,2010:164-165).

가정폭력에 대한 가부장적 태도에 있어서 아내를 구타한 폭력남편은

아내를 인간으로 보기보다는 여자가 남자에게 순종해야 한다는 가부장적

인 관념을 가지고 있다.많은 경우 (김재엽,1998:90).북한사회에서의

억압된 생활이 북한이탈주민의 심리에 내재되어 있다 보니 당연히 정서

가 불안정하고 사소한 문제에도 민감하고 격렬한 반응을 보이게 된다.이러

한 과정에서 언어가 과격해지고,잠재된 불만과 분노,복수심 등이 1차적으

로 폭발하게 되는 것이 바로 언어적 폭력으로 나타난다(양정훈,2005:615).

곧-진보 진영이나 보수 진영을 망라하여-‘나 혹은 우리와 대등한 자율

적인 의사소통존재’가 아니라,'나 혹은 우리의 특정 목적을 위한 수단적

존재’로서 규정하여 바라보는 경향이 강하다.이로부터 북한이탈주민 집단에

대한 ‘배제적 폭력’이나 인권 유린 사태가 또한 초래된다(선우현,2012:8).

선행연구들은 아동기에 가정 내에서 폭력에 노출되는 경험을 한 성인

은 모방과 학습을 통해서 폭력을 사용하게 될 가능성이 높기 때문에 아

동기에 부모 간 부부폭력을 목격하거나 부모로부터 학대를 받은 사람들은

부부폭력이나 자녀학대가 없었던 가정에서 성장한 아동보다 더 폭력적인 행

동을 하거나 폭력을 용인하는 태도를 가지게 된다고 한다.일부 연구에서는

피해여성에게도 폭력 통념이 있고 여성의 폭력 허용태도 역시 어린 시절에

경험한 과도한 훈육이나 학대 경험 등에서비롯된다고 본다(조윤오,2010:165).

북한사회자체가 폭력과 억압 속에서도 자신들의 생활 패턴을 가지고
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살아온 북한이탈주민들이 생활에서 굳어진 관습과 의식 속에 잠재된 분

노와 갈등 그리고 열등감은 단기간에 치유되기 어려우며 이는 북한주민

들의 폭력성이 장기간에 걸쳐 서서히 형성되어 왔기 때문에 시간이 필요

하다.본 연구자의 사회복지 현장실천에서 경험해온 것을 본다면 북한이탈주민

들의 가정폭력이 다양한 형태로 나타나고 있다.그것은 복합적인 가정의 성격을

띠고 있으므로 북한사람,남한 사람,조선족,한족의 가정폭력 형태가 다양하게

나타나고 있다.북한남성들의 경우에는 언어가 폭압적으로 뱉는 경향이 있으며

중국 조선족은 무조건 흉기를 사용하여 위협하거나 죽이는 것이다.남한 남성의

경우에는 주로 가정의 이혼과 빛으로 허덕이는 남성들이 외로움을 느끼는 북한

여성들을이용하여 접근함으로 가정폭력과 이혼이 초래되게 된다.36)

제3절 사회적 차별의 개념과 북한이탈주민의 사회적 차별 경험

1.사회적 차별의 개념 및 정의

차별의 개념을 포괄적으로 논의를 하기는 쉽지 않다.평등인가 차별인

가의 문제는 이를 판단하는 기준에 따라 다른 결과를 가져오기도 하고

판단하는 사람의 주관이 적지 않게 개입되기 때문이다.차이와 차별의

구분문제는 매우 다양하고 복잡하여서 국가의 법이 개입할 수 있는 경계

를 정하는 것은 쉽지 않은 과제이다(장인섭,2004:1-2)37).

차별에 관한법률조항 우리사회에서 사회적 약자나 소수자의 인권에 대한

관심이 최근 크게 증가한 것이 새로이 제정되거나 개정된 법률에 반영되고

있다.이는 일차적인 헌법해석자라고 할 수 있는 입법부가 기존의 차별상황

36) 광주에서 남한남성과 살다가 토막살인,천안에서 중국조선족 살인미수사건,송파에서 남한남성이 갈라지자고
하였다고 두 눈을 칼로 찍은 사례들이 있다.

37)평등권은 헌법 제 10조가 보장하는 인간의 존엄과 가치 및 행복추구권과 함께 기본권 보장에서 두 개의

축을 이루고 있다.평등권은 개인의 자유로운 영역을 상정하고 이를 침해하는 국가의 행위를 금지하거나

또는 특정한 행위를 요구하는 다른 헌법상 기본권과는 구별되는 성격을 지니고 있다.
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을 극복하려는 적극적인 자세를 보여주고 있는 것으로 평가된다.

차별에는 직접차별과 간접차별로 나누어 볼 수 있다.

1)직접차별

남녀차별금지 및 구제에 관한 법률 제2조 제1호는 남녀차별을 일차적

으로 “정치적·경제적·사회적·문화적 생활의 모든 영역에서 인간으로서의

기본적 자유를 인식·향유하거나 권리를 행사함에 있어서 합리적인 이유

없이 성별을 이유로 행하여지는 모든 구별·배제 또는 제한”이라고 정의

하고 있다(장인섭,2004:11).북한이탈주민의 경우 간접차별보다 직접적

인 차별을 심하게 받으므로 사회정착에서 부적응을 나타냄으로 ‘북한이

탈주민들이 적응을 못 한다’고 평가를 하게 되는 것이다.

2)간접차별

남녀차별 금지 및 구제에 관한 법률 제2조 제1호는 남녀차별을 “합리

적인 이유 없이 성별을 이유로 행하여지는 모든 구별·배제 또는 제한”이

라고 정의하는데 그치지 않고 “이 경우 남성과 여성에 대한 적용조건이

양성 중립적이거나 성별에 관계없는 표현으로 제시되었다고 하더라도 그

조건을 충족시킬 수 있는 남성 또는 여성이 다른 한 성에 비하여 현저히

적고 그로 인하여 특정성에게 불리한 결과를 초래하며 그 조건이 정당한

것임을 입증할 수 없는 때에도 이를 남녀차별로 본다.”고 하여 이른바

간접차별의 개념을 도입하고 있다(장인섭,2004:1).

사회 내에 불평등이 존재하고 이에 따른 사회적 차별38)이 부당하다는

38)ILO제111호 협약에 의하면,차별은 인종,피부색,성별,종교,정치적 견해,국적,사회적 배경
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지적은 어제 오늘의 일이 아니며,과거부터 지속적으로 제기되어 왔다.

차별이라는 개념은 우리 문화의 가치지향성 내에 뿌리 깊게 내재된 것

으로 보인다.아직도 많은 기업인들과 정치인들에게 지극히 당한 생활방

식으로 인식되고 있는 불투명한 거래와 부정부패,돈을 받고 직분을 임

명하는 것이 제도화 된 유명한 종교집단 등 국제적인 기준으로 보면 대

단히 미개한 것으로 판단되는 일들의 이면에는 이러한 차별의 정당화라

는 공리가 작용하고 있는 게 아닌가 생각되었다.이는 우리 문화의 심층

에 자리 잡고 있는 가치지향성에 차별적 요소들이 내재되어 있기 때문이

라고 본다.차별은 이미 유리 렌즈의 일부를 이루고 있어서 의식할 수가

없게 된 것이다(한세희,2003:243-244).

이론에서 사회적 차별이라고 할 때 개인이나 집단이 사회생활에서 불

평등한 대우를 받는 일을 말한다.우리에게 북한이탈주민이라는 호칭은

더 이상 낯선 용어가 아니다.북한으로부터 탈출한 난민으로서의 특성을

가지고 있기 때문에,남한에서 이들의 지위는 애매모호하다.그러므로 실

제로 국내에 입국한 북한이탈주민이 27,000명이 입국하였지만 북한이탈

주민에 대한 우리 사회의 인식과 처우는 매우 열악한 실정이므로 북한이

탈주민이 남한사회에 잘 적응하기 위해서는 남한 사회에 만연한 불합리

한 차별 장벽에 제거 될 필요가 있다.

2.북한이탈주민의 사회적 차별의 경험

북한사회에서 출신성분은 공개적으로 거론되기도 하지만 대부분 암묵

(暗黙)적으로,여러 가지 직간접적으로 부단히 인식된다.39)출신성분의

을 이유로 고용과 직업에서 기회와 대우의 평등을 무가치하게 만들거나 손상시키는 결과를 초

래하는 구분(distinction),배제(exclusion),선호(preference)라고 정의하였다.

39)북한 사람들은 인민학교 시절부터 학기말이면 가계표(家系表)를 쓰며 대학 및 사회에서는 필

요에 따라 이력서를 작성하게 된다.이때 반드시 가족 및 친척관계를 쓰게 되는데 여기에는 출
신성분,사회성분,정당별(노동당만 표기)을 기입하게 되기 때문에 자신의 성분에 대한인지가
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좋고 나쁨에 따라 주민들은 교육의 기회,직업 선택,출세의 기회,사회

적 지위의 제공에서 확실한 차별을 당한다.북한의 평등론은 선전적인

것일 뿐 내부적으로는 아무런 의미도 없으며,북한 내에서도 출신성분에

의한 공개적 혜택과 비공개적 혜택이 부여되어 철저히 차등화 되고 있다

(양정훈,2005:612).그러나 북한이탈주민의 경우 사회적 차별의 정의적

요소에 대하여 얼마나 적합한가를 실증적으로 분석하여 소수자 담론과의

연력을 시도한 연구는 거의 없으나 북한이탈주민은 이러한 소수자 집단

의 범주에서 설명하기란 어렵지 않다.이들이 먼저 북한 혹은 이북이라

는 한반도내 출신지역과‘탈북자’로서의 제3국 체류경험의 소유로 말미암

아 남한 내에서 기존사회 구성원과 문화적으로 구별되어지는 경향을 갖

는다(이기영,2006:5).북한 주민들은 출신성분에 따라서 본인의 능력에

상관없는 교육과 노동을 하였기 때문에 자신의 적성을 잘 알지 못하고

있는 경우가 많다(양정훈,2005:622).

북한이탈주민들은 희망을 안고 대한민국에 왔지만 현실이 그렇지 못함

을 즉,사회적 차별이 심함으로 남한사회에 적응하기가 매우 힘든 상황

이다.대체로 남한출신주민들의 북한출신주민들에 대한 인식이 긍정적이

지 않으며 분단 상황에서 남한과 적대적 관계에 있는 북한에 대한 이미

지가 이들에게 투사되는 경향이 있음을 드러낸다(이수정·양계민,2013:

398).북한 사람들은 출신성분으로 인한 사회적 편견과 멸시 등으로 인

해 계층간 갈등을 겪게 되며 잠재적인 분노와 열등감,복수심의 근원이 되고

있다.출신성분의 격차가 클수록 서로에 대한 반목(反目)과 질시(嫉視)가 심

해진다.이러한 이유로부터 북한사람들의 여러 형태의 집단의식 중에서도 출

신성분에 의한 ‘계층 간 소속감’40)도 아주 강하다(양정훈,2005:612).

이루어지는 것이다.또한 주변에서 출신성분에 따라 승진과 좌천,처벌의 모습들은 간접적인

인식의 계기가 된다

40)계층간 소속감은 자신의 출신성분에 대한인지와 주변의 동의와 이해,소속감 등을 통한 사회
적 인지도를 통해 형성된다.
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또한 2003년 북한이탈주민후원회의 조사에 따르면 ‘남한사람의 편견과

차별’(12%)과 ‘외로움’(12%)이 사회생활에서 가장 어려운 문제점으로 지

적되었다.그와 더불어 북한이탈주민들의 심리적 적응을 어렵게 만드는

요인에 북한이탈주민들의 심리적 특성이 큰 영향을 미치고 있었는데,이

러한 특성에는 타인에 대한 의심과 불신,극단적인 흑백논리를 주장하는

경직된 사고,수동적이고 의존적인 성격,공평한 대우를 받는 것에 대한

예민성 등을 들고 있다(Jeon,2004;김정규 외,2014:90:재인용).

북한이탈주민들은 고난의 행군시기를 지나면서 직업경험이 없고,학력

이 낮기 때문에 열악한 직업 환경에 처하게 되며 그 상황 속에서도 아이

들까지 돌봐야 하는 이중고에 시달리면서도 생활 속에서 새로운 문화와

환경에 적응하는 과정에 스트레스와 사회적 차별을 받고 있다.북한이탈

주민은 대한민국 국민으로서 누려야 할 기본 권리를 가지고 있음에도 불

구하고,여러 측면에서 사회적으로 배제되고 차별받는 소수자의 위치에

놓이게 된다(전영평․장임숙,2008:240).최근에는 중국에서 강제북송

되는 북한이탈주민 문제가 이슈화되면서 북한이탈주민 문제를 바라보는

여러 가지의 관점들이 충돌하기도 하였다(정은미,2012:312).

북한이탈주민이 설사 결혼을 한다하여도 남한 남편과 시댁식구들이

‘거지’,‘빨갱이’,‘간첩’등의 단어로 언어폭력을 함과 동시에 신체적 폭

력,물리적 폭력으로 가정을 유지하기 힘든 상황에서 가출을 선택하여

이혼을 청구하는 현상이 적지 않게 나타나고 있다.남한주민들은 북한이

탈주민 집단을 민족공동체의 일원으로 간주하는 비차별적 인식을 드러

내고 있지만,그와 함께 국내 북한이탈주민 집단에 대한 또 다른 '차

별적‘인식과 시각이 공존하고 있다(선우현,2012:7-8).

우리 사회는 이념적 스펙트럼이 상당히 넓다.세대 간 차이는 말할

것도 없고,같은 세대 안에서도 이념적 편차가 크다.특히 북핵문제,대

북지원문제,북한의 장래 문제,국군포로와 납북자 문제처럼 북한과 관련
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된 문제가 불거지는 경우 그에 대한 입장과 시각 차이는 극과 극을 달린

다.보통 탈북자로 통하는 '북한이탈주민'문제는 그들이 북한에서 왔다

는 이유로 북한이탈주민들에 대한 우리 사회의 입장이나 태도도 이념적

성향만큼이나 다양하다.

정은미(2012:313)는 그들이 북한에서 ‘월남자 가족’이라는 낙인이 그

들의 삶을 철저하게 왜곡시키고 사회로부터 분리,배제시켰다면,그들은

남한에서 새롭게 부여된 ‘북한이탈주민’이라는 또 다른 낙인이 그들로 하

여금 사회로부터 분리,배제시키고 있는 점에서 ‘월남자 가족’출신 북한

이탈주민이 경험하는 분단체제에 의한 비평화의 구조는 복합적이라 할

수 있다.정부는 ‘북한’인권을 운운하며 북한 주민들의 인권을 걱정하는

척 하지만,정작 국내에 정착해 있는 북한이탈주민들은 경제적ㆍ사회적

냉대로 고통 받고 있다.정부는 북한이탈주민 수가 급격히 늘고,그래서

남한 체제 우월성을 선전하는 ‘수단’으로서의 ‘가치’가 떨어지자 북한이탈

주민들을 짐짝 취급한다.

북한이탈주민들이 국정원에서부터 국정원조사관들한테 무시를 당하고

있으며,정부 차원에서는 제도적으로 그들을 보호하고 우리사회 정착을

지원하기 위해 '북한이탈주민 보호 및 정착지원에 관한 법률'이 제정되

었다.개정된 법에 근거해서 북한이탈주민 정착지원시설인 '하나원'도

만들어졌다.그런데 하나원 자체에서도 역시 무시와 북한이탈주민들의

실정에 맞게 교육을 하여야 하지만 일률적인 프로그램으로 운영하고 있

으며 프로그램이 맞지 않는다고 하여 참가하지 않는 그들한테 벌점을 주

어 정착금을 삭감하는 방법을 적용하고 있다.

북한이탈주민들의 숫자가 늘어나고 우리 사회의 내부문제가 되면서부

터는 상황이 조금씩 달라지기 시작했다.북한이탈주민 정착지원시설을

자기네 동네에다 짓지 말라는 민원이 제기된 적도 있고,자기네 아파트

단지에 북한이탈주민들이 입주하는 것을 반대하는 움직임도 있었다.심
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지어 북한이탈주민의 자녀들을 자기네 자녀들이 다니는 학교,같은 반에

배정하지 말라는 요구까지 나오기도 했다.북한이탈주민들의 인권 침해

라고 할 수 있는 차별이 일어난 셈이다.

국내 북한이탈주민 집단은 법적으로는 엄연한 남한 인이며 남한에서

남한 주민들과 동등한 기본권과 자유를 향유할 수 있지만,실제에 있어

서는 남한 인으로서 응당 누려야 할 기본적 권리와 인권이 제대로 보장

받지 못 한 채 소수자로서 차별적 대우를 받으며 부당한 무시와 배제를

당하고 있다(선우현,2012:10).

북한이탈주민의 남한 입국 규모는 2014년 3월 말 기준으로 26,483명에

이르며 해마다 2천~3천 명씩 그 숫자가 늘고 있다.여성이 전체의 67%

를 차지하며 2004년부터는 입국자 중 59% 이상이 가족 입국이다.이런

북한이탈주민 증가에 역대 정권들은 지원금 액수를 대폭 줄이고 정착금

지원 기간이나 대상을 축소하는 것으로 대응했다.이것은 북한이탈주민

들의 경제적 처지를 더욱 악화시켰다.실제로 북한이탈주민들 대부분은

일용직 일자리와 잘해야 단기 계약 비정규직 일자리밖에 못 구하는 게

현실이다.너무나도 이질적인 두 체제를 경험하고 있는 그들이 남한의

문화와 스타일에 적응하는 것은 절대 쉽지 않다.

개인마다 원하는 정도의 차이도 있겠지만,'장밋빛 희망'을 안고 남한

으로 들어온 그들이 빠른 시간 안에 자유민주주의 체제에 적응하고 개방

사회의 일원으로서 우리와 하나가 되도록 도와주어야 한다.그러기 위해

서는 그들이 일단 남북의 체제가 많이 '다름'을 인정해야 한다는 것부터

시간이 필요하다.이처럼 북한이탈주민들은 경제적 궁핍과 어디 한 곳

기댈 곳이 없는 외로움과 소외,차별 속에서 또다시 커다란 좌절과 절망

을 맛보고 있다.

북한이탈주민의 출신성분은 북한사회에서 출생과 동시에 부여되는 사

회의 직위와 물질적,의식적 생활수준을 담보하는 보증수표와 같은 의미
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를 가진다.과장하여 이야기한다면 ‘인종적 편견’41)의 근원이 되는 것이

다.그러나 북한사회에서 출신성분은 공개적으로 거론되지는 않지만 내

적으로,여러 가지 형태와 방법으로 인식된다.

윤인진(2004:404-405)은 출신지역에 의해 남한사회에서 차별받는다는

집단의식을 공유한다는 점에서 전형적인 소수자에 해당한다고 하겠다.

하지만 조선족과 달리 북한이탈주민은 북한체제를 거부하고 자유를 선택

한 북한인도 아닌,남한인도 아닌 무국적의 이주민이라는 정체성의 혼란

을 겪고 있다.북한이탈주민들은 북한사회에서도 출신성분에 따라서 좋

은 기회가 마련되지만 출신성분이 좋지 않으면 철저히 차별화가 된 사회

를 거부한 사람들이다42).

정은미(2012:321)는 북한은 해방이후 여러 번의 기회를 걸쳐 성분조

사사업을 실시하여 주민들을 출신성분과 사회성분별로 엄격히 구분을 하

여 철저히 차별적인 정책을 취하였다43).

여성폭력을 인권문제로 인식할 때 폭력을 예방하고 폭력의 행위자를

처벌할 책임은 국가에 주어진다.국가는 인권을 존중하고 보호하며 실현

해야할 의무를 가지기 때문이다.여기서 여성은 임의적 혜택의 수동적

수혜자가 아니라 적극적인 권리의 담지자로 위치지어진다.여성에 대한

폭력을 인권문제로 인식하는 것은 여성의 경험을 포괄하게 됨으로써 기

존의 인권담론과 실천을 풍부하게 만들 수 있다(김정란,2006:3).

또한 사회적 차별이 우리나라는 특수주의적 성향이 강한나라이다.이

성향에 따르면 만나는 사람마다 다르게 대하는 데 아무런 부담을 느끼지

않는다.그래서 나와의 친소관계와 상황적 필요에 따라 매번 다른 잣대를

41)김승철(2004).북한동포들의 생활문화양식과 마지막 희망.서울:자료원.p.239

42)출신성분이 좋고 나쁨에 따라 교육의 기회,직업 선택,출세의 기회,사회적 지위의 제공에서
확실히 차별을 당하고 있다.

43)출신성분 구분작업은 1958년 12월~1960년 12월에 실시한 ‘중앙당 집중지도사업:1966년 4

월~1967년 3월에 실시한 ‘주민등록사업’,1967년~1970년 6월에 걸쳐 ‘외국귀하인 및 월남자에

대한 요해사업’,1981년 1월~1981년4월에 걸친‘북송교포에 대한 요해사업’,1983년 11월~1984년
3월에 걸친 주민증 개신사업,1989년 10월~1990년 12월 주민재등록사업 등이 실시된바있다.
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적용하는 것이 당연하고,이는 곧 잘 모르는 사람들과 이해관계에 도움이 되

지 않는 사람들에 대한 차별로 나타난다(한세희,2003:246).

그 어느 사회에서나 차별적인 것은 있지만 옳고 그름을 떠나 못사는 나라

에서,장애인이라는 이유,후진나라 외국이라는 이유,북한이탈주민이라는 등

이유로 차별하여 왕따를 주는 문화적 현상들을 우리사회의 곳곳에서 쉽게

발견할 수 있다고 볼 수 있다.

90년대에 북한의 경제난과 식량난이 심각하여 못살아서 남한으로 탈북 하

였다는 것이 알려지면서 북한주민들을 후진국에서,무능력하다는 편견이 남

한사회에서 보편화되어 남한 주민들의 편견으로 많은 경우 북한이탈주민이

라는 사실을 숨기고 취업을 하고 있으며 심지어 북한이탈주민이라고 하여

외국인 노동자 기준의 임금을 적용받는 경우가 있다.

일반적으로 서구의 개인주의에 비해 남한을 집단주의라고 한다.그러

나 유교적 전통이 뿌리 깊은 우리 문화는 평등의 개념보다는 서열성을

강조하는 위계적인 문화이다.그렇기 때문에 과거 집단주의에서 개인주

의로 변모하는 과정에서 뿌리 깊게 잔존해 있는 우리 사회의 서열성은

우리 사회를 극단적인 가족주의에서 극단적인 이기주의로 변모시키고 있

다고 해도 과언이 아니다(남순현,2008:59).

그럼에도 남한 사회를 살아가는 오늘의 북한이탈주민집단은 북한 체계

를 거부하고 새로운 삶을 찾아 탈북을 결행한 민족 구성원의 일부라는

점에서,남한의 사회구성원들과 일정 정도 구별되는 이질적 정체성을 지

닌 남한인이라고 봐야 할 것이다.이러한 사정을 고려할 때 국내의 북한

이탈주민집단은 한편으로 소수자 집단이지만,또 다른 시각에서 접근할

경우에는 일반적인 유의미의 소수자 유형과는 ‘거리가 있는’,남한 주민

들과 동일한 민족 구성원이자 또한 동일한 국적을 지닌,그러한 면에서

동등한 권리와 의무를 지닌 남한인,즉 북한이탈 남한인‘으로 규정된다

(선우현,2012:16).
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 <표-13> 난민 신분 탈북자 국가별 거주현황

(단위:명)

구

분
영국 독일

네덜

란드
호주 미국

캐나

다

노르

웨이

러시

아

덴마

크

스웨

덴

아일

랜드

스위

스

키르

기스

스탄

이스

라엘

누계

(명)
581 146 32 25 25 23 14 14 9 8 6 4 3 2

출처 :난민 신청한 대상 통일부 내부자료(2014.3.)

북한이탈주민을 제일먼저 접하고 있는 해외 공관원들의 북한이탈주민

경시자세는 국익을 해하는 행동임을 명심하여야 하며,이제부터라도 해

외 공관원들은 북한이탈주민을 포함한 재외국민을 진정으로 섬겨야 할

대상으로 여기도록 공복의식을 높여야 할 것이다(진서연,2012:204-205).

북한이탈주민은 수 십 년 동안에 받아온 차별과 통제를 통해 내재된

폭력적 성향을 가지고 국내에 입국한 북한이탈주민들의 수는 시간이 흐

를수록 지속적인 증가추세를 보이고 있어 그들의 남한사회 적응에 관해

예의 주시하지 않을 수가 없다(양정훈,2007:1).

이러한 환경에서 북한이탈주민의 대인관계의 위계나 평등에 따른 수직

적 교류와 수평적 교류를 통한 북한문화를 우리 문화의 틀에 맞추려고만

하지 말고 북한문화도 좋은 것은 우리가 받아들일 필요가 있다.

다음<표-13>에 보여주듯이 영주권을 취득한 북한이탈주민이 영국

581명,독일 146명으로 제일 많이 난민으로 신청하여 이주를 갔다고 하

지만 이보다 더 많은 숫자가 이주하였을 것이다.여러 가지 사연으로 이

주하였지만 이중에는 자녀들의 영어교육 때문에 또 일부는 남한사회적응

에서 사회적 차별과 이방인으로서의 취급,심지어는 북한에서 왔다는 이

유로 간첩이라는 의혹에서 자유로울 수 없는 것이 북한이탈주민들을 남

한사회에 견디지 못하게 하고 있다.

이러한 사회적 차별이 어제 오늘에 나타난 것은 아니지만 어린 나이에

들어와 정착하는 과정에 견디기 어려워 외국에 나갔다가 다시 돌아오는
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경우도 적지 않게 나타나고 있다.또한 북한이탈주민의 남한사회 적응하

는 데서도 사회적 차별이 적지 않게 나타나는 현상을 보면 직장에서 당

사자에게 항의하거나 남보다 열심히 하면,학교에서도 착하거나 공부를

잘 못하면 자신감이 없어지면서 차별의 시선을 견디지 못하여 탈선하는

현상들이 많이 나타나고 있다는 것이다.죄를 짓고 수용소로 들어가 있

는 북한이탈주민들이 역시 남한 죄인들에 무시와 따돌림을 당하고 있다

고 한다.생활총화는 북한의 수직형 의식통제구조의 말단 단위의 역할을

수행하며,북한 주민들의 모든 행동과 학습,업무,조직생활 등은 생활총

화를 통해 당과 수령,조직에 충성하도록 강요당하게 된다.또한 모든 주

민들은 출신성분에 따라 교육의 기회,직업 선택,출세의 기회,사회적

지위 등에 있어 확실한 차별을 받게 된다.(김영일,2000;여성가족부,

2010:601재인용).북한은 몇 차례의 분류작업을 거친 후 1960년과 70년

에 이르러서는 북한주민 전체를 핵심,동요,복잡의 3개 계층,51개 성분

으로 나누게 되고 그 골간을 유지하며 주민을 통제,관리하고 있다(서재

진,1995;여성가족부,2010:602재인용).이러한 상황에서 북한 주민들

은 자신의 출신 성분을 어느 정도 받아들이고,국가가 개개인의 생활을

책임져 준다고 믿을 수 있을 때 충성을 다짐하게 된다.이러한 이유로

북한이탈주민은 남한 주민에 비해 불평등을 받아들이고 서열을 인정하는

수직적 성향이 상대적으로 강하지만,의욕이나 자신감이 크게 좌절당하

거나 남한 사회가 자신을 보호해주고 책임져 줄 수 없다고 느낄 때는 극단

적으로 부정적인 반응을 나타낼 개연성이 높다(독고순,2000;여성가족부,

602재인용).이렇게 남한사회에서 신뢰받지 못하고 인정받지 못하는 상황에

서 북한이탈주민이 자신의 능력을 발휘하고 사회의 생산적인 구성원으로 설

수 있는 가능성은 매우 적다는 것이다(윤인진·최정민,2010:8-10).

이러한 이론적 토대 위에서 규명하는 것이 이외의 ‘이등국민’,‘외국인 노

동자보다 못한 취급’,‘조선족 다음의 노동자’,‘북한에서도 적응하지 못한 사
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람’등 남한사회내의 사회적 위치 매김의 흔적들을 보아도 주류사회에 대한

소수자로서의 정체성이 점차 부각되고 있고,사회 내 다른 소수자집단과의

비교적 차원으로 인식되기 시작함을 알 수 있다(이기영,2006:5).

사실은 나이가 좀 있는 50대 분들은 참고 견디고 있지만 20대-40대

는 아직 희망을 가지고 있기 때문에 그들에게 돌려지는 사회적 차별이

너무도 강하게 반응하고 있으므로 참기를 힘들어 하고 있다.한 번씩 뉴

스를 통해 북한이탈주민에 대한 안 좋은 기사가 터지면 모두가 숨을 죽

이고 지켜보면서 마음속에서는 눈물을 삼키며 지탱하고 있다는 것이다.

우리사회에서 사회적 약자나 소수의 인권에 대한 관심이 최근 크게 증

가한 것이 새로이 제정되거나 개정된 법률에 반영되고 있다.그러나 남

한사회에서 북한이탈주민은 아직까지 이방인의 취급을 하는 것으로 나타

나며,또한 차별 법에도 북한이탈주민의 차별에 대한 법 자료는 한곳도

없다는 것이다.

선행된 북한이탈주민의 연구는 주로 이들의 삶의 일정부분을 조면하는

연구로서 제한되어 있다.그러므로 경제적 차원의 연구,심리적 차원의

연구,사회문화적 차원의 연구들이 분리되어 소수자로서의 북한이탈주민

의 삶이 통합적으로 분석되기에는 어려움이 있다(이기영,2006:8).위에

서 제기된 바와 같이 북한이탈주민은 중국조선족 보다 못한 취급을 받고

있다고 호소를 한다.

본 연구자는 국가인권위원회에서 인권상담을 하고 있지만 북한이탈주

민의 인권문제가 많이 제기된다하여 북한이탈주민에 대한 법 자료가 없

으므로 이에 대한 대처방안이 없다.

제4절 북한이탈주민의 심리·사회적 적응
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본 연구에서는 북한이탈주민의 환경에 따라 그들의 삶의 자세나 태도

를 기준으로 강점 관점 접근 및 약점 관점 접근의 대상으로 분류하여 볼

수 있다.먼저 적응 수준이 높을수록 가정폭력 가능성이 높다는 연구들에서

는 (Sorensen&Telles,1991;Torres,1991;Jasinski,1998;Caetanoetal.,

2000;Torresetal.,2000;남보영·김재엽,2013:75재인용)적응수준이 높은

사람일수록 스트레스 수준이 높고,상대적 박탈감이나 좌절감이 더 클 수

있다는 점에 주목하고 있다.소수민족 및 최근의 이민상태 등 수 많은

히스패닉계에 대한 2가지의 잠재적인 스트레스 요인은 부가적인 또는 배

가되는 방법으로 기능할 수 있으며,높은 비율의 배우자 폭력과 관련되

어 있을 수도 있다(Sorensen& Telles,1991:3).이러한 분류 과정을 통

해 통제변수인 심리·사회적 개념과 자아존중감,심리적응,사회적응 유형

으로 나누어 설명을 하려고 한다.북한이탈주민의 복합성을 띤 가정이라

는 것이 매우 중요한 위치라고 볼 수 있다.

1.심리ㆍ사회 적응의 개념

심리·사회적응이란 이주자 개인이 정치,경제,사회,문화 등 그를 둘

러싸고 있는 주변 환경의 변화에 대해 적절히 대처하는 능력을 가짐으로

신체적·심리적 안녕감을 가지고 자신의 사회적 업무기능을 수행하는 상

태를 의미한다(고광신·김형태.2011:52).Lazarus(1977;이수천·김형태,

2012:39재인용)는 적응은 두 종류의 과정으로 설명하였다.하나는 주어

진 환경에 자신을 맞추는 과정이고,또 하나는 자신의 욕구를 충족시키

기 위하여 환경을 변화시키는 과정이다.그는 적응이란 개체와 환경을

포함하는 것으로,단순히 환경의 요구에 수동적으로 일치시키는 소극적

인 의미뿐만 아니라,개체와 환경간의 역동적인 관계를 파악하여 현질적

인 목표를 시우고 이를 적극적으로 달성해 나가는 과정으로 이해해야 한
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다고 하였다(이수천·김형태,2012:93재인용).심리학적 자원이 이스트레

스 성과에서 중요한 역할을 수행하지만,사회적 지지는 우울증에 제한적

인 효과만을 가지는 것으로 발견된다.생명 상황은 우울증에 상당한 직

접 영향을 미친다.정신 병력과 인생에 폭넓은 사건 이력을 가진 사람들

은 고통에 더 취약하다(LaGory,Ritchey,& Mullis,1990: 87).북한이탈

주민들이 남한사회에 입국하는 과정에 많은 정신적 외상 후 스트레스를

비롯하여 여러 가지 심리적 불안을 안게 됨으로 심리·사회적응 하는데

매우 어려움을 느끼고 있다.이들은 정신적․경제적 공황상태를 겪으며

역할 변화와 인생 목표,동기,경제적 불안정,육아 교육과 성장 과정에

많은 어려움을 갖게 된다(ShuchterandZisook,1993;이윤수,2014:90

재인용).따라서 심리적응이나 사회적응 등 적응이라는 개념에는 문화적

맥락의 의미가 내포되어 있다(김형태,2008:52).

북한이탈주민의 심리적 이해의 이론적 배경이 되고 있는 이주난민연구

(Tyhurst,1951;1980;1982;Rangaraj,1988:강숙정,2009:3재인용)는

기아,고문,치욕,박탈,폭력 등을 경험한 난민은 새로운 사회에 빠른 적

응이 어렵고 통제감과 자기 확신감의 상실로 인한 지나친 의존성,그리

고 학습된 무기력 및 수동성을 갖게 된다고 보고 하였다.그러므로 무엇

보다 우선되어야 할 것은 남한에 유입된 북한이탈주민의 독특한 심리적

특성과 현실을 올바로 이해하는 일이다.우선 북한이탈주민은 5000년 동

안의 역사를 함께 공유한 한민족이라는 이름의 공통분모를 갖고 있으나

60년 이상의 물리적 분단과 체제단절에 의한 정치,사회,문화의 이질화

체제 속에서 마치 서로를 낯선 이민족,이방인으로 취급하는 심리적 괴

리감을 느끼고 있다(강숙정,2009:8).북한이탈주민은 한민족이라는 것

이지만 일부 학자들은 북한이탈주민을 다문화로 취급하려는 현상들이 있

다.북한이탈주민과 다문화는 현실적으로 다르며,북한이탈주민의 심리적

인 특성도 다문화 대상하고도 달리 보아야 한다.통일부 ‘하나원 교육생
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심리안정 및 인성수련 프로그램’(강숙정,2000)연구에서도 북한이탈주민

은 탈북 후 은신,도피,수감 등의 위기 상황과 가족 생이별한 아픔,재

북 동포들에 대한 죄책감,새로운 사회에 적응해야 하는 불안감등으로

인해 심리적으로 매우 불안정한 상태에서 벗어나지 못하고 있음이 보고

되었다(강숙정,2009:10).그리고 이에 따른 죄책감과 심리적 긴장감이

부모양육행동에 영향을 미칠 수 있다(McLoyd,1992;이귀숙,2014:265

재인용).북한이탈주민들의 제3국을 걸쳐 입국하는 과정에서 정신적 스

트레스는 정서적·행동적 부적응에 영향을 미친다는 연구(Stiffman,1989;

LaGory,Ritchey,& Mullis,1990;DeMan,Dolan,Pelletier,& Reid,

1993)들을 고려할 때 북한이탈주민은 심리적으로나 사회적으로 적응상의

어려움이 더 클 것으로 예측할 수 있다(이수천·김형태.2012:87재인용).

북한이탈주민의 남한사회 심리적응 과정을 정확하게 이해하는 것이 전

제가 되어야 하는데,이러한 과정에 있어서 가장 설득력 있게 받아들여

지고 있는 이론은 적응과 관련한 Kelman의 태도변용 이론Kelman,1961;

강숙정,2009:12재인용).가족은 인간의 정서적 지지의 가장 기본적인

사회적 지지체계로 가족과 동반 탈북한 사람과 그렇지 않은 사람과의 적

응의 차이는 크다(조하나·최연실,2013:1329).

특히 사회정책이나 경제적인 지원,직업교육이나 남한의 문화를 배우

는 일 등의 다양한 요소들이 북한이탈주민들의 적응에 영향을 미치겠지

만,그 중 가장 중요한 역할을 하는 것은 심리적 적응일 것이다.그들이

남한에서 생활하는 데에 문화적 적응과 경제적 측면에서의 적응을 성공

적으로 잘 한다 할지라도 그것을 남한 사회에 적응을 성공적으로 잘 하

고 있다고 보기는 어렵다.심리적 적응이야말로 인간의 가장 중요하고

기본적인 안정이기 때문에 이것이 근본적으로 해결되어야만 새로운 사회

에 잘 적응한다고 볼 수 있을 것이다(조하나·최연실,2013:1328).북한이

탈여성은 탈북과정에서 겪은 심리적 외상이나 북한 내 잔여가족과 관련
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된 정신적 어려움을 겪을 가능성이 큰 것으로 보인다(조영아,전우택,

2005:19).북한이탈주민 한 인간의 정신,신체,사회적 측면을 포괄하는 전

체적 시각으로 조망하는 데는 어려움이 있었다(조영아·전우택,2005:20).

2.북한이탈주민의 자아존중감

북한이탈주민도 자아존중감에서 개인 자신이 누구인가에 대한 평가를

전제한 정의적 반응이 나타날 수 있다.북한이탈주민도 자신의 가치와

능력을 긍정적으로 평가한다면 자아존중감이 높다고 할 수 있을 것이다.

선행 연구자분들의 이론을 본다면 인간의 행동과 적응에 영향을 미치는

요인으로 광범위한 연구의 주제가 되어온 자아존중감은 보편적으로 자신

의 특성에 대한 긍정적 혹은 부정적 감정,즉 자신의 특성에 대한 판단

과 평가적 측면을 강조한다(김경신·김정란,2001:83).

북한이탈주민들의 연령이 높을수록 자존감이 낮은 반면,학력이 높을

수록 자아존중감 높은 것으로(설진배·송은희·이은미,2014:167),한편으

로는 북한이탈주민들이 낮아지는 자아존중감은 우울증과 같은 정신질환

의 중요한 문제가 되기도 한다.북한이탈주민의 낮은 자아존중감과 우울

증,대인기피증,불안 등의 정신적 질환을 많이 앓고 있는 것을 본 연구

자의 상담을 통해 알 수 있다.

자아개념의 평가적 측면으로 자신이 가치 있다고 평가한 부분이다.이

것은 목표를 성취하거나 과제를 성공적으로 완수함으로써 형성된다.자

아개념이 개인 자신이 누구인가에 대한 가치 신념이라면,자아존중감은

개인 자신이 누구인가에 대한 평가를 전제한 정의적 반응이다.그러나

일반적으로 이 두 용어는 혼용하여 사용하기도 한다.특히 아내 학대 남성들

이 그렇지 않은 남성보다 낮은 자존감을 가졌을 것으로 가정이 수립되었다.

부가하여 자존감이 낮은 개인이 자존감을 위협받는다고 인식하는 상황이 특
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별히 폭력 유발적이라고 제시되었다(Goldstein& Rosenbaum,1985:426).

자아존중감(self-esteen)이란 자기가 자기 자신을 지혜로운 한 개인으

로 공경하는 마음을 갖는 것이며 자기를 긍정적으로 수용하려는 것임을

의미한다.자아존중감이 높은 사람들은 자신에게 도움이 될 수 있는 인

지적 해석을 하여 대인관계가 원만하게 이루어지는 반면에,자아존중감

이 낮은 사람들은 부정적인 사건을 더욱 확대 해석하여 부적응적인 반응

을 보이며,이것은 효율적인 대인관계 형성에 악영향을 미친다(이종렬·

김혜진·고효진,2014:40).

북한이탈주민 자아존중감의 평균점수는 30.1점으로 척도의 중간 값인

27점보다 다소 높게 나타났다.이러한 자아존중감은 탈북과정에서 다양

한 경험을 겪으면서 결국 남한사회에 들어와 살게 된 자신에 대한 긍정

적인 평가를 토대하고 있을 가능성이 있다(진미정․이순형,2006:147).

정신분석에 의하면 자아존중감은 개인의 동기를 자각하는 역할을 하게 되

는데 타인으로부터 존경을 받거나 긍정적 평가를 유지하려는 욕구를 바탕으

로 하는 자아존중감은 개인의 바람직한 행동을 자각한다(송혜정,2013:15).

자아존중감에 관한 연구들에서는 로젠버그(Rosenberg,1979;송혜정,

2013:5재인용)의 자아존중감 척도가 많이 사용되어지고 있는데,자아존

중감이 높은 사람은 적극적으로 활동하고 환경을 탐색하며 자기의 행동

에 있어서 모험을 할 수 있는 반면,자아존중감이 낮은 사람은 우울 및

불안이 심하고,대인관계가 좋지 않으며,고립되어 있고,자신감과 지도

력이 결여되어 있으며 높은 이상을 갖고 있으나 실패를 두려워하고 있는

특징을 보인다(문남숙․남기민,2008:1230).

자아 효능감이 특정한 과제 극복에 대한 자기 자신의 기대 수준에 따

라 달라질 수 있으면,자아존중감은 자기 자신에 대한 광범위하고 포괄

적인 긍정 또는 부정적인 평가를 의미한다.일반적으로 자아개념과 자아

존중감은 혼용되어 사용하기도 하며,자아존중감은 평가의 측면을 강조
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한 자아개념의 특별한 유형으로 설명되기도 한다.아내를 폭행하는 남편

들은 낮은 자아존중감을 가지고 있고,자신의 배우자와 정서적으로 하나

가 되고자 하는 욕망과 그것에 대한 공포를 동시에 느끼며,그들의 배우

자가 자율적인 것에 대해 좌절과 분노를 느낀다고 하였다(Murphy,

Meyer,& ÒLeary,1994;강은희·이현림,2008:89재인용).

우선 Akin외(1990)는 사람이 자신에 대하여 스스로 내리는 계속적인

평가라고 정의했으며,Watkin(1978)은 자기 자신에 대한 평가로서 일상

의 대화나 성격 면에 있어서 개인의 사회적 행동과 역할을 결정하는 중심

특성이라고 정의했으며,Rosenberg(1979)는 자신에 대한 부정적 또는 긍정

적 평가와 관련된 것으로서 자기 존경의 정도와 자신을 가치 있는 사람으로

생각하는 정도로 보았다.감정적인 요소에 강조점을 둔 정의를 살펴보면,자

아존중감은 개인이 스스로에 대해 인정하는 가치이며 자신이 하는 일에 대

해 성공을 기대하는 정도라고 한다(김영옥·김성희,2013:46재인용).

자아개념화 과정에서 나타나는 평가적,판단적,감정적 요소라고 정의

한다면 북한이탈주민여성을 폭행하는 남편들은 낮은 자아존중감을 가지고

있고,자신의 배우자와 정서적으로 하나가 되고자 하는 욕망과 그것에 대한

공포를 동시에 느끼며,그들의 배우자가 자율적인 것에 대해 좌절과 분노를

느끼므로 나중에 자살로까지 가게 한다(김영옥·김성희,2013:46).

자아존중감은 가족폭행의 성격적 변인으로 많은 연구자들에 의해 다루

어져 왔으며,가정폭력 행위자들의 연구에서 가정폭력 행위자들은 낮은

자존감을 나타내고 있다고 한다.학대를 경험한 아동은 자아존중감에 손

상을 입게 된다.부모의 언어폭력은 아동의 자아존중감 하위요인 가운데

사회적 수용,학업성취,행동,자기가치를 크게 낮추는 것으로 나타났으

며,자녀를 통제하기 위하여 가한 체벌도 아동의 자아존중감을 떨어뜨리

는 것으로 나타났다(배화옥,2011:12).자아존중감은 자신에 대한 전반

적인 평가로 자아존중감의 차이는 각 개인마다 생활사건에 직면하게 될
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때 그 결정방향을 정하는 중요한 요소로 작용하게 된다(Rosenberg,

1979,Brown1993;박현숙,2014:107재인용).자아존중감은 자기 자신

에 대한 평가로써 자신이 능력 있고,유의미 있으며,가치 있다고 믿는

정도를 의미한다.

자아존중감이 높다고 평가되는 사람은 자기 자신의 모든 생활을 가치 있

게 생각하면서 자신 있게 행동하기 때문에 원만한 사회생활을 영위하고,진

취적이고 활력 있는 삶을 전개하게 된다.그러나 자아존중감이 낮은 사람은

자신을 쓸모없고,무가치하며 악하다고 생각하여 스스로를 학대하고 열등감

을 가지게 된다고 보고하고 있다(도기봉,오주 2010:40).따라서 북한이탈주

민의 자아존중감이 높은 사람은 남한사회에 잘 적응을 하게 되고,반면에 낮

은 자아존중감을 가진 북한이탈주민은 자신을 무가치하고 무능하다고 생각

하며,열등감속에 빠져 심리상태의 불안함과 소극적인 생활태도를 갖게 되는

경우 자살로 가게 된다.

이처럼 선행연구자들의 이론에서 제기되듯이 북한이탈주민들은 다양한 사

회적 활동을 하는 과정에서 자신감의 저하,대인관계 갈등,충동적인 문제해

결방식과 같은 적응의 어려움을 경험하기 쉽다.특히 북한이탈주민들의 경우

억압된 사회에서 학습되어 왔으며,또 여러 가지 형태의 폭력을 제3국에서와

남한에 입국하여서 2중 3중의 폭력에 시달리다보니 자아존중감을 잃게 됨으

로 나중에는 무능력하여 남한사회적응이 힘들게 된다고 볼 수 있다.

3.북한이탈주민의 심리적응

적응이란 개체와 환경의 상호작용에 관한 개념이다(Saffer,1983:엄경

남,2001:11,재인용)는 적응을 개체의 욕구와 사회,환경적 상황간의 조

화라고 정의 하였다.적응의 과정과 적응 양식에 대한 분석틀로 Berry의

이론은 유용한 안목을 제공하는데,실제로 이민자나 난민자들의 연구에 많
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이 쓰여지고 있다(엄경남,2001:12).따라서 북한이탈주민도 역시 이민자나

난민자들의 성격을 띠고 있지만 한 영토에서 이주한 남한 주민이다.이들이

남한사회에 입국하기까지,또한 정착이후에 겪을 수 있는 사회적 복합적 가

정문제,신체적,심리적 적응양상이 성별에 따라 다르게 나타 날 수 있음에

도 불구하고 지금까지 그 대상이 규모가 작고 이질적이고,포괄적이고 통합

적이지 못하였으며,시간적으로나 어느 한 시점에서의 현상만을 측정하여 시

간적 변화에 따른 변화를 측정할 수 없었다(전우택·윤덕용·엄진섭,2001:

158).그러나 북한이탈주민과 비교할 수 있는 자료들은 난민 연구들을 보면

여러 가지 심리·정서적 증상은 신체적 질환과 밀접한 관련이 있으므로 신체

적 질환이 심리적 증상에 영향을 미치는 경우도 많다.(Hermanssonet,

2002;Hintonetal.,1998)때로는 신체적 증상과 심리적 증상간의 차이를 구

분하기 어우며,또한 신체적 질환은 경제적인 안정에 영향을 미쳐 사회정착에

어려움을 가져 오곤 하였다(Bruce,2003;조영아·전우택 2005:20재인용).

북한이탈주민들이 정착하는 과정에는 하나원에서의 심리적 개입이 이

루어진다고 하지만 실제적으로 북한이탈주민의 특성에 대한 이해가 부족

한 상태에서 개입하는데도 있고 여러 가지 현실적 지원이 어려운데도 있

다.이러한 형편에서 북한이탈주민의 정착초반에는 남한에 입국한 기쁨

으로 흥분되어 있으며,‘하나원’을 빨리 나아가서 북한과 제3국에 있는

가족을 만나기 위해 자신이 얼마나 힘들고 어려운가를 하나원을 퇴소하

고야 알게 된다.또한 필요성을 자각하더라도 긴밀한 정보의 부족으로

시간을 허비하게 된다.북한이탈주민을 위한 여러 가지 정책들이 현실적

으로 경제적 지원과 시급한 법률교육,실생활에 필요한 교육들에 초점을

맞추고 있기 때문에 겉으로 드러나지 않는 심리적 지원은 아직 미비한

실정이다.즉,북한이탈주민들이 지역사회에 정착하는 과정에서 악화되거

나 새롭게 발생될 수 있는 다양한 심리적 정신적 문제들을 조기에 해소

할 수 있도록,이들의 정신건강을 위한 안전망을 확보하는 일이 무엇보
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다 시급하다고 할 수 있다(김정규외,2014:91).북한이탈주민들이 지역

사회에 정착하는 과정에서 악화될 수 있는 정신건강을 위한 안전망을 확

보하는 일이 시급하다.

4.북한이탈주민의 사회적응

사회적응이란 어느 경우든 인간의 경우에는 사회생활을 영위해 나가는

데 있어서,단지 자연환경에 적응할 뿐만 아니라,집단·사회 시스템·인간

관계 등의 사회적 환경,나아가서는 그 산물(産物)로서의 문화적 환경에도

적응해 나가지 않으면 안 된다.특히 이러한 면을 가리킬 때에는 '사회적

적응'이라 한다.장기적이고 반복적인 신체 학대와 폭력이 정신장애와 성

격변화,뿐만 아니라 사회에서의 부적응상태를 초래한다는 연구들도 있다

(Radloff,1975;Walker,1978;유광욱·원유병,2007:107재인용).

북한이탈주민의 사회부적응에 초점을 맞추고 그 원인을 개인의 결함에

서 찾는 선행연구는 ‘약점 관점’(weaknessperspective)을 취한다고 볼

수 있다.이런 관점은 북한이탈주민을 무기력하고 보호를 받아야 하는

수동적인 존재로 낙인찍을 수 있다.이런 관점을 계속 취하게 되면 북한

이탈주민의 긍정적 자아의식을 고취하지 못하고,북한이탈주민의 잠재력

을 찾아내서 활용하지 못하고,정부는 마치 ‘밑 빠진 독에 물 붙기’식의

지원을 계속할 수밖에 없게 된다(윤인진·최민정,2010:13).

북한이탈주민의 사회적응 유형과 관련하여 생활조건에 대한 인식과 이

에 대한 대응 방식을 종합하여 극복형,발전형,좌절형,과소 성취형으로

구분한 결과 발전형이 가장 많았고,그 다음으로 극복형,좌절형,과소성취형

의 순이었다.따라서 대다수의 북한이탈주민은 현재의 난관을 극복하려는 의

지가 강한 사람들이라는 것을 확인할 수 있다(윤인진·최정민,2010:3).

이주과정의 스트레스원인은 가족역할과 가족 역동에 변화를 불러일으
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킨다.이러한 가족역할의 긍정적이기 보다 부정적으로 평가하는 경우가

더 많았다.2003년도 통일연구원 조사에 따르면 전체 응답자의 45.5%가 잘

적응하지 못한다고 응답하였으며,부적응의 원인으로는‘자신의 노력 없이 기

대가 큼’(37.7%),‘삶의 목표 불확실’(22.5%),‘생활적응교육 부족’(15.1%)등의

순으로 나타났다(김정규외,2014:90).

북한이탈주민의 사회적응과 정착은 정태적인 현상이 아니라 동태적인

것이기 때문에 입국 후 거주기간에 따라 변화하는 인식과 태도,그리고

사회문화 적응 수준을 패널조사를 통해 주기적으로 수집할 계획이다(윤

인진·최정민,2010:12).북한이탈주민들에 대한 연구와 관심이 다양하게

진행되는 것은 바람직하다고 할 수 있다.그러나 북한이탈주민 연구의

중심은 이들의 생활 그 자체에 두어야 한다.왜냐하면 북한이탈주민들에

대한 연구로 획득되는 정치적,사회적,문화적인 부가자료들은 이들의 현

재 삶에 직접적으로 의미 있게 작용되지 않을 수도 있기 때문이다(정병

호 외,2006;엄태완.2009:216재인용).

북한이탈주민의 경우는 남한의 영세민과 외국인하고도 다르므로 이들

한테는 시간이 필요하다고 본다.그것은 북한이탈주민들의 경우에도 부

부간의 남한 적응의 차이에 오는 혼란감과 부모와 자녀,부모와 조부모,

손자와 조부모의 세대 간 갈등이 나타날 수 있다(정병호 외,2006;엄태

완 2009:221재인용).

북한이탈주민의 남한 사회적응에서 보면 남성보다 여성이 더 빨리 적

응하며,부모들보다 자녀들이 남한사회에 더 빨리 적응하므로 서로간의 차이

와 세대 간의 차이로 인하여 적응하는데서 적지 않은 마찰이 벌어지고 있다.

북한이탈주민들의 남한사회 적응에 있어 경제적 문제뿐만 아니라 심리

적 갈등에 있어서도 문제시 되고 있다.북한을 탈출해 남으로 입국한 사

람들은 남한사회에 적응하기까지 상당한 기간 동안 심리적 불안정으로

인해 폭력적 행위가 자행되고 있는데 그 대상은 대체적으로 가족 내에서
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와 귀순자 친구들 사이에 그리고 새로 들어간 직장에서 자주 일어나고

있다.이러한 단계를 거쳐 남한사회에 정착할 수 있는 시기는 약 6-7년

정도의 시간이 지나야 가능한 것으로 보고 있다(양정훈,2007:19).북한

이탈주민들이 남한사회에 적응하는 데는 시간이 필요한 것이다.

제5절 가정폭력 및 사회적 차별과 심리ㆍ사회 적응 관련 선행연구

90년대부터 북한사회는 경제난으로 북한주민들의 불평과 불만에 관한

대표적인 표현은 “전쟁이라도 콱 일어났으면 좋겠다.”“전쟁이 일어나면

먼저 죽일 놈이 있다”라는 표현이 있다고 한다.이 두 가지 표현을 놓고

볼 때 북쪽에 살고 있는 사람들의 심리에는 개인적인 의지 자체로는 내재

된 분노와 저항,스트레스 해소를 할 수 없음으로 인해 폭력적인 수단을 갈망한

다는 것을 알 수 있다(양정훈,2005:608).이러한 폭력구조에서 살다 입국

한 북한이탈주민들의 가정폭력에 대한 개념자체가 무엇인지를 모르고 있

다는 점을 먼저 이야기 하게 된다.가정폭력은 개념상으로는 가족 구성원 누

구라도 폭력의 피해자가 될 수 있지만,우리 사회에서 이루어지는 가정폭력

의 많은 부분이 여성을 피해자로 하는 아내 폭력인 경우가 많다(김재엽,

1997:40).캔디(1993)는 배우자 폭력의 높은 비율은 특정한 인종 집단 내에

서 발견되어 왔다고,스트라우스 외(1980)는 1975년 전국 가정 폭력 연구의

분석에 의하면 흑인 남편의 아내 폭력 비율이 다른 소수민족보다 두 배였고,

백인보다 4배였다고 보고하였다(Caetanoetal.,2000:125).

김재엽·류원정·오세헌·이현(2014:82)은 가정폭력을 구성하는 두 가지

핵심쟁점은 부부폭력과 아동학대라고,아동기와 성인기의 반복적 폭력경

험이 아동학대로부터 심리·정서적,사회적,그리고 발달적 측면의 부정적

영향을 강화시킨다는 점이다.역사적으로나 문화적으로 많은 나라에서

아내구타는 잘못된 행동을 교정하거나 가정 내 질서를 유지하는 하나의
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수단으로 여겨왔다.이러한 가정폭력의 심각성은 폭력 발생의 지속성과

반복성에 있다.특히,가족구성원 중에서도 감수성이 예민한 청소년에게

지속적이고 반복적인 가정폭력은 심리사회적 부작용을 증대시키는 요인

이 된다(김재엽·이효정·송아영,2007:30).

서구에서는 1960년대와 1970년대를 거치면서 가정폭력에 대한 관심과

연구가 증가하였지만 아직 우리사회에서는 부부간에 발생하는 많은 가정

폭력을 심각한 상태로 방치하고 있다(김재엽,1995:86).김재엽·이서원

(1997:71)은 우리사회에서 전통적으로 남편이 아내에게 행하는 구타를

아내를 통제하는 하나의 수단으로 인식하여왔다.

또한 가정의 개인의 사적인 공간으로 여겨져 왔기 때문에 가정 내에서

의 아내구타는 가족 스스로 해결해야 할 사적인 문제,혹은 부부간의 문

제로 간주되어 사회적으로 표출되거나 문제시 되지 않았다.부부간 신체

적 폭력율만 보더라도 폭력의 피해와 가해를 합쳐 51.3%로 나타나 남한

전체 가정의 부부 신체적 폭력 율의 두 배 이상의 수치를 보여주고 있으며,

폭력의 모든 유형에 있어 전반적으로 높은 수준의 폭력 율을 보여주고 있다.

여성가족부(2005)에서 실시한「2004전국 가정폭력 실태조사」자료를

보면,배우자에 대한 신체적 폭력 발생률은 28.4%로 보고되었고,남편

주도의 아내 폭력율은 12.1%,아내주도의 남편 폭력율은 3.7%로 나타나 가

정폭력의 주된 피해자는 여성임을 알 수 있다(최선희·김희수,2007:78).

남한여성의전화연합회(2008)는 우리사회의 남편에 의한 아내폭력 실태

가 성별 권력관계의 문제,가정폭력 사건을 일선에서 다루는 경찰청 통

계를 보면,전체 가정폭력 사건의 80%는 아내학대,가부장제 가치관이

강한 우리사회에서 폭력의 행사 주체는 대부분 남성임에 틀림없다.이러

한 현실상황을 무시하고 조사를 한다면,가정폭력의 주요한 원인인 불평

등문제를 간과하게 된다.실제로 이번 조사내용을 단순히 수치상으로 살

펴보면,남편에 의한 아내폭력과 아내에 의한 남편폭력의 비율이 크게
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차별성이 없다(33.1%,27.1%).

열등감이 높은 사람은 상대적으로 자신보다 약한 대상에게 자신의 힘을

과시하고자 하는 성향이 있으며,특히 우리사회의 경우처럼 사회가 공식적인

권력에 비중을 많이 두면,남성이 사회적으로 성공하지 못했을 때에는 일상

적인 권력,즉 자신보다 약하고 이용하기 쉬운 상대에게 권력을 행사함으로

써 보상을 받고자 하는 경향이 크다(윤진·양승연·박병금,2012:82).

조사내용에서 신체적 폭력유형 중 경한 폭력은 손바닥으로 뺨을 때리

는 행위와 물건을 집어던지는 행위이며,중한 폭력은 어깨나 목을 꽉 움

켜잡는 행위,목을 조른 행위,칼이나 흉기로 위협하거나 때리는 행위로

정의했는데,이렇게 단순하게 구분하여 통계화 하는 것은 복잡한 폭력양

상을 설명할 수 없고,피해자 관점에서 느끼는 폭력의 두려움과 심각성을

훼손시킬 수 있다.여성가족부가 3년에 한 번씩 가정폭력 실태조사가 진행되

어 왔지만 북한이탈주민 가정폭력 실태조사가 처음으로 이루어졌다.

2009년44)에 처음으로 북한이탈주민들이 가정폭력문제가 심각하게 발

생되고 있다고 발표하였다.그리고는 처음으로 2010년 여성가족부 북한

이탈주민 가정폭력 실태조사를 하여 발표하였다.개인은 주위의 폭력행

위를 관찰하고 모방함으로써 공격행위 기술을 습득하고 공격적 행위를

자행하게 되며 그에 대해 양심의 가책조차 느끼지 않게 된다는 것이다.

적응수준이 높은 이주민들은 새로운 사회에 적응하여 기존의 가치나 생

활양식을 조정하고 새로운 환경에 안정적으로 적응한 것처럼 보이지만,

사회·경제적인 지위 향상을 위해 노력하는 과정에서 더 많은 스트레스를

받게 된다는 것이다.

또한 계속되는 노력에도 불구하고 쉽게 나아지지 않는 사회경제적인 어려

움,현실과 이상의 괴리가 이들을 좌절하게 만들어 부부 갈등 및 가정 폭력

발생 가능성이 높다고 보았다(남보영·김재엽,2013:75-76).

44)2009.7.3.김영희․박정순․송정화“그들에게 직접 들어보는 북한이탈주민여성 1만 명 시대 삶의 현장”국회
소강당에서 발표.



- 80 -

폭력적인 가정 속에서 성장한 자녀들은 폭력에 대한 태도를 가장 친근

한 부모로부터 그 피해와 사용방법을 익힘으로써 그렇지 않은 사람보다

쉽게 폭력을 사용할 것이라는 점이다.이는 폭력이 세대를 통하여 전승

되는 통로이며 사적인 영역으로 인식 되어지는 가정의 공간에서 일어나

는 학습의 과정이라 할 것이다.결국 가정폭력은 구타당하는 아내들뿐만

이 아니라 자녀들에게도 직·간접적인 장기간의 영향을 미친다는 것을

알 수 있다(이연복,2001:182-183).

북한이탈주민들의 생활에서 굳어진 관습과 의식 속에 잠재(분노와 갈

등 그리고 열등감)되어있는 폭력성은 단기간에 치유되기 어렵다.이는

북한주민들의 폭력성이 장기간에 걸쳐 서서히 형성되어 왔기 때문이다

(양정훈,2005:34).북한이탈주민 부부의 평생(결혼기간 내)의 부부폭력

발생률은 90.5%로 매우 높은 것으로 나타났다.

가정폭력 유형별로 살펴보면,경한 폭력과 중한 폭력을 포함하는 신체적

폭력이 61.5%로 나타났으며 경한 폭력은 61.2%,중한 폭력은 30.9%을 나타

냈다.결혼기간 전체에 걸쳐 북한이탈주민 부부 중 3가정 당 1가정에서 심각

한 수준의 신체적 폭력이 발생한 적이 있다고 할 수 있다.정서적 폭력은

83.9%,경제적 폭력은 56.9%,성 학대는 41.1%였다(여성가족부,2010:635).

우리사회에서는 이중 부부폭력의 발생률이 가장 높으며 특히 남편에

의한 아내구타가 대부분으로 그 정도도 심해 가정폭력으로 인한 여성의

피해가 심각한데 가정폭력은 은밀하게 상습적,지속적,주기적으로 반복

되기 때문에 시간이 갈수록 그 정도가 심해지는 특징이 있다.또한 가정

폭력은 대물림되는 경향이 있어서 가정폭력행위자의 약 70~80% 정도는

성장과정에서 가정폭력을 경험한 사람으로 보고 있다.

폭력의 하위유형별 경험 유무 분석에서는 심리적 폭력은 전체 대상자

의 70.2%,신체적 폭력은 44.8%,성적 폭력은 13.2%의 가해 경험이 있는

것으로 나타났다(강희경,2007:21).가정폭력은 고정되고 한정된 상대에
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게 지속적.반복적으로 행사되며,가정이라는 작은 테두리 안에서 교육.

훈계의 도구,혹은 가장의 지휘권이나 갈등해결의 한 방법으로 소위 합

법과 묵인을 가장하여 사용되는 특징을 가진다(김희숙,2011:7).

북한이탈주민의 가정폭력의 인식이 남한사회에 적응하는데 주는 영향

관계를 양적인 연구로 진행하며,가정폭력인식이 가정폭력에 미치는 영

향 연구를 통해 북한이탈주민의 가정폭력에 대한 실태를 파악하고 적절

한 개입 방안을 마련할 필요가 있다.통제수단으로서의 강제력은 북한사

회 구성원들의 의식적 단일성과 행동의 맹목적 방향성을 추구하고 있다.

때문에 그에 따른 저항과 반발이 생겨나지만 해소되지 못하고 축적되고

있으며 기회가 조성되면 강하게 분출하는 것이 특징이다(양정훈,2005:610).

가정폭력 학대유형 중 신체적 학대가 가장 높은 상관을 나타냈으며,

그다음으로 심리적 학대,의처증이 높은 상관을 나타냈다(이혜선․이수정,2010:

150).가정 내에서 폭력은 심리적 불안과 분노와 좌절의 악순환을 불러

가정은 물론 사회적응에서도 심각한 부정적 영향을 미친다.오늘날 가정

폭력 여성을 위한 지원은 크게 세 가지 측면으로 이루어지고 있다.즉,

의료적,법률적,심리적 지원이다.의료적 지원으로는 가정폭력 피해여성

과 피해가족은 상담소나 경찰서에서 가정폭력 피해치료 요청서를 작성하

여 전국의 각 국립의료원에 제출하면 무료로 치료를 받을 수 있다.법률

적 서비스로는 가정폭력 피해자는 대한법률구조공단의 무료 법률구조 대

상이 되므로 상담소의 가정폭력 상담확인서를 제출하면,무료법률 지원

을 받을 수 있다(강은희․이현림,2008:86).

북한이탈주민의 가정 폭력에 대한 연구는 많지 않지만,선행되었던 일

부 질적 연구들을 통해 이들 가정의 폭력 발생과 원인을 유추해볼 수 있

다.북한이탈주민 가족의 갈등 상황을 문헌연구를 통해 고찰한 이기영

(1999:389-404)은 이들이 남한사회에서 경험하는 사회·경제적 적응의

어려움과 적응과정에서 나타나는 가족 간의 갈등을 사례를 통해 제시하
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고 있으며,가정 내에서의 배우자 폭력이 심각한 상태라고(김재엽,1996:

24),북한이탈주민의 폭력성이 북한주민들은 수 십 년 동안 억압된 체제

와 감시,출신성분에 따라 차별 등을 통해 억눌려 왔던 감정이 차곡차곡

쌓아온데(양정훈,2005:608)있는 반면 이기영과 성향숙의 2001년 연구에

서는,예상과 달리 북한이탈주민 부부의 갈등 및 폭력이 입국을 전후한

시점에서는 변화가 없거나 입국 전보다 더 긍정적으로 변화한 것으로 나

타난 반면,남한사회에 거주하는 기간이 늘어나면서 응답자들의 가족관

계가 점차 부정적으로 변해가는 것으로 나타났다.Pico-Alfonso(2005:

181-185)는 폭력의 유형 중 심리적 폭력만이 외상 후 스트레스 장애의 예

측요인으로 나타났는데 이는 배우자의 폭력 중 심리적 폭력만이 외상 후

스트레스 장애의 주요 예측요인이 된다는 연구 결과를 내놓았다.지금까지

적지 않은 북한이탈주민의 연구들이 진행되었지만 북한이탈주민 문제를

가족 갈등적인 측면에서 다룬 연구는 거의 전무하다고 말할 수 있다.

여성가족부(2010:691)자료에 의하면 북한이탈주민 가정 내에서 일어

나는 가정폭력의 수준이 매우 심각한 것으로 나타났다.부부간 신체적

폭력율 만을 보더라도 폭력의 피해와 가해를 합쳐 51.3%로 나타나 남한

전체 가정의 부부 신체적 폭력율의 두 배 이상의 수치를 보여주고 있으

며,폭력의 모든 유형에 있어 전반적으로 높은 수준의 폭력율을 보여주

고 있다.북한이탈주민은 제3국 체류 시와 비교해 향상되기는 하지만,남

한 사회에서 살아가는 시간이 늘어날수록 오히려 가족관계의 향상을 기

대하기가 힘들어진다는 것을 의미한다.즉 남한사회 정착 과정에서 북한

이탈주민 가족이 경험하는 다양한 차별과 제약,사회적 고립 등 적응에

서 오는 어려움이 그들의 가족에게 부정적인 영향으로 이어질 수 있음을

보여주는 것이라고 할 수 있다.또한 남한의 배우자를 만나 가정을 형성

한 경우에도 가치관이나 소비수준,생활방식 등의 차이로 인해 갈등이

심화될 수 있는 것으로 나타났다(조영아·전우택,2005:24).하지만 수 십
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년 동안에 받아온 차별과 통재를 통해 내재된 폭력적 성향을 가지고 국

내에 입국한 북한이탈주민들의 수는 시간이 흐를수록 지속적인 증가추세

를 보이고 있어 그들의 남한 사회적응에 관해 예의 주시하지 않을 수가

없다(양정훈,2007:1).북한의 교육방식은 강력한 사회적 통제력과 함께

북한주민들에게 의식적,무의식적 불만과 고통을 야기하고 있다.그러나

이러한 정신적 불만과 고통을 의식한다는 것 자체가 금지되어 있는 것이

북한이다(양정훈,2005:610)

조인섭(2012:12)은 오늘날 가정폭력의 심각성 정도를 본다면 2010년

여성가족부가 조사한 전국 가정폭력실태에 따르면 2004년부터 2010년까

지 가정폭력 발생률은 증가하여 지난 1년간 65세 미만 기혼 여성이 남편

으로부터 신체적 폭력을 당한 피해율이 16.7%로,영국(3.0%,2007년)이

나 일본(3.0%,2001년)에 비해 5배 이상 높은 것으로 보고되고 있다.

가정폭력은 고정되고 한정된 상대에게 지속적.반복적으로 행사되며,

가정이라는 작은 테두리 안에서 교육.훈계의 도구,혹은 가장의 지휘권

이나 갈등해결의 한 방법으로 소위 합법과 묵인을 가장하여 사용되는 특

징을 가진다(김희숙,2011:2).

결국 북한이탈주민의 가정폭력 발생률이 탈북 전과 비교해 일시적으로

감소할 수는 있지만 남한사회 정착과정에서 나타나는 적응문제,가부장

적,폭력 허용적 태도 등에 대한 적절한 개입이나 변화가 없다면 이들

가정의 폭력 위험성은 더욱 커질 수밖에 없음을 유추해 볼 수 있다.

여성가족부(2010:690)자료에 의하며 북한이탈주민의 남한사회에서 적응이

어려웠던 이유에 대한 질문에서는 ‘남북의 서로 다른 문화와 언어’라고 답한

경우가 18.6%로 가장 높았다.다음으로 ‘건강상의 문제’가 16.6%‘취업의 어

려움’이 16.1%,‘남한주민의 냉대와 편견’이 15.9%,‘두고 온 가족에 대한 죄

책감과 걱정’이 13.6%,‘정부와 지역사회 지원수준 부족’이 8.5%의 순위으로

나타났다.북한이탈주민가정의 자녀학대와 관련된 연구는 전무하나,탈북아



- 84 -

동과 부모들은 북한에서의 생활,탈북동기,탈북과정,그 기간에 겪은 경험

등이 각각 다르기 때문에 그들의 심리적 상태를 쉽게 일반화 할 수는 없다

(강란혜,2008:175).

보도(국민일보,2013)에 따르면 전남 함평경찰서는 부인을 상습적으로

폭행한 혐의(폭력행위 등 처벌에 관한 법률 위반)로 A씨(43)를 구속했는

데,이는 ‘가정폭력 삼진아웃제’가 도입된 이후 가정폭력 사범이 구속된

첫 사례이다.강칠원 함평경찰서장은 ‘가정폭력은 4대 사회악 중 하나로

새 정부의 의지에 따라 향후 엄중히 처벌될 것’이라며 ‘우리사회의 기본

단위인 가정을 뒤흔드는 가정폭력은 하루빨리 사라져야 할 악습’이라고

말했다.경찰은 관련법 개정에 따라 지난해 말부터 폭력 피해자의 생명

이나 신체에 위험이 있다고 판단되면 집 주인이 거부하더라도 강제로 진

입해 수사하는 등 가정폭력에 적극 대처하고 있다.10월 28일 뉴스에서

지난해보다 현재 가정폭력이 6배로 늘어나 가정폭력을 뿌리를 뽑겠다고

정부가 삼진아웃제를 도입한다고 하였다.

선행연구에서 북한이탈주민의 경우 가정을 책임져야 하는 가장으로서

의 부담감이 클 수 있음에도 불구하고 직장생활에 필요한 자신들의 능력

을 충분히 익히지 못한 상태에서 낯선 현실에 노출되고 있다는 것을 알

수 있다.따라서 북한이탈주민들이 자발적으로 적응 프로그램에 참여하

기 어려운 특성을 고려해 ‘하나원’과 ‘하나센터’에서 이들의 삶을 책임지

고 진행한다면 기대해 볼 수 있을 것이다.

북한이탈주민들은 제 3국에서의 은신․도피 생활 과정에 겪은 심리적

불안과 남한의 자유민주주의 사회의 새로운 환경변화에 따른 정서적 불

안감을 해소하기 위한 심리안정․정서 순환에 대하여 하나원 교육에서

두고 있으며,심리․정서적 안정과 개인상담은 수시로 하도록 하고 있지

만,심리․정서적 안정을 위한 교육이 제대로 활용되지 못하는 실정이다.

실제 교육생의 이런 점을 감안하였을 때 좀 더 심리․정서적 안정과 불
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안을 해소하는 문제가 필요하다.

남한에 정착한 북한이탈주민이 3만 명을 넘어서고,북한이탈주민에 대한

정착과 관련된 다양한 연구가 이루어지고 있다.초기의 북한이탈주민 연구는

이들을 지원하기 위한 법제도 개선 방안,경제적 자립 지원 방안 등의 거시

적인 차원을 다루었으나 최근에 증가하고 있는 가족 동반입국,남한에서의

가족 형성 등의 변화를 반영하기에는 역부족이었다(남보영,2012:104).

북한이탈주민들의 복합적인 가족구성은 탈북과 제 3국 체류 과정 및

남한 정착과정을 거치면서 매우 다양해질 뿐만 아니라 배우자의 출신도

북한,조선족,남한,외국인 등으로 달라지고,배우자를 만난 시기나 자녀의

유무에 따라서도 가족의 기능이나 적응 형태들이 달라질 수 있다.특히 남한

사회 정착이후 복합적인 가족 구성원 간의 지위 변화나 적응의 스트레스,건

강악화 등으로 인해 불화를 겪거나 가정폭력이 발생하는 사례가 적지 않게

목격되고 있으나 이에 대한 연구는 매우 부족한 실정이었다고 할 수 있다.

북한이탈주민은 단순히 외지인이나 이주노동자로 바라보기는 어렵다.이들이

‘외지인’이라는 입장을 부여하면 기본적으로 외국인 이주노동자들과 다를 바

없는 입장이 되어 버린다.현재 남한사회에서는 북한이탈주민을 법률45)적으

로 바라보는 시각이 팽팽하다(김경준외,2008:33-34).그러나 북한이탈

중년여성들이 남한에 정착하기까지 경험한 정신적,육체적 아픔을 삭일

겨를도 없이 숨가쁘게 일과 배움을 병행하고 있어 학습이 힘겹게 이루어

지고 있으며,이방인이라는 사회적 차별과 이로 인한 타의적 경력 단절

의 아쉬움을 느끼는 것은 문제점으로 제기되었다(이덕정,2012:1).

아직까지는 북한이탈주민들의 가정폭력과 사회적 차별문제가 어느 정

도의 심각성이 있는지조차 조사가 미흡하며,그들이 가정폭력 및 사회적

차별경험에 대한 조사는 전혀 없다는 것이다.그리하여 본 연구자는 북

45)우리헌법 제3조 영토조항‘대한민국의 영토는 한반도와 그 부속도서로 한다’는 조항 때문이다.북한이탈주

민은 한국인이라는 법적지위를 부여받고,이주의 목적이 노동이라기보다 정착 혹은 전향이라는 점에서도
외국인 노동자들과 차이가 나지만 실질적인 ‘귀향권’의 결여로 말미암아 남한사회의 입국은 북한사회에서
의 경험을 모두 버리고 새로 시작해야 한다는 차이점을 가진다.
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한이탈주민의 가정폭력 및 사회적 차별경험이 심리․사회적응에 어떤 영

향을 미치는가를 중점을 두고 파악하여 적절한 개입 방안을 마련할 필요

가 있다고 또한 앞으로 북한이탈주민의 가정폭력문제와 사회적 차별경험

에 대한 연구에도 도움이 될 것으로 본다.
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<표-14>연구방법 요약

구 분 방 법

문헌연구 •선행연구,관계법령,정책자료 검토

전문가의 의견수렴 •사회복지실천현장,상담기관자,북한이탈주민의 의견수렴

양적연구

(설문지)

북한

이탈

주민

•조사대상 :서울시 중심으로 북한이탈주민 400명

•표집방법 :지역,성별,연령 등을 고려하여 유의표집

•면접내용 :북한이탈주민 현황 여부 및 가정폭력과 사회적

차별에 대한 경험,정책지원,욕구 등

•조사기관 :2014년 2월 11일-2월 28일

질적연구

(심층면접)

북한

이탈

주민

•면접대상 :지역에 관계없이 상담기관을 찾은 북한이탈주민

및 여성쉼터 입소자 7명

•면접내용 :가정폭력과 사회적 차별 경험이 심리·사회적응에

미치는 영향과 정책적인 지원방안 등

•조사기관 :2014년 2월 5일-5월 13일

Ⅲ.연구방법

본 연구에서는 북한이탈주민의 가정폭력 예방과 사회적 차별 예방적 차

원에서 북한이탈주민의 가정폭력경험의 본질과 사회적 차별의 본질의 의

미를 파악하고자 북한이탈주민의 복합적인 가정환경이 제3국을 통해 입

국하는 과정에서도 많은 장애를 받음으로 가정폭력에서 자아존중감,심

리·사회적응,사회적 차별,가정폭력 법 인식 여부가 미치는 영향이 클

것으로 보고 독립변수와 통제변수,종속변수로 나누어 기술통계분석과

t-검증을 끝으로 회귀분석으로 나누어서 살펴보기로 한다.

또한 양적연구를 보완하기 위해 질적 연구방법인 북한이탈주민과의 인

터뷰를 통해 북한이탈주민의 가정폭력경험과 사회적 차별경험을 탐색하였

다.그 과정에서 나타난 가정폭력 및 사회적 차별,그리고 심리·사회적응의

의미를 알아내고자 하였다.연구방법을 <표-14>에서 요약 정리하였다.
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제1절 양적연구 방법

1.양적연구모형

이론적 배경과 선행연구를 통하여 다음과 같이 연구모형을 만들어 변수간의

관계를 정리 할 수 있다.북한이탈주민에게 있어 가정폭력 및 사회적 차별경험

이 심리·사회적응에 영향을미친다.이때 모형은 연구에 따라 독립변수의 모형과

통제변수의모형 그리고 종속변수의 모형으로모두 나타나고있다.

북한이탈주민의 가정폭력경험과 사회적 차별경험이 영향이 있음을 알

수 있다.그렇다면 심리․사회적응에 영향을 미친다는 이론이 적용될 수

있다.폭력에 대한 인식,가정폭력에 대한 직접경험,가정폭력에 대한 간

접경험,폭력에 대한 허용도,폭력에 대한 태도,가정폭력관련 법 이해와

의 관계가 심리․사회적응 간의 구조모형이 밝혀질 경우 북한이탈주민의

가정폭력경험과 사회적 차별경험이 심리․사회적응에 도움을 주는 자료

로서 가치를 가질 수 있을 것이다.따라서 본 연구는 “북한이탈주민의

가정폭력인식 및 폭력경험이 심리․사회적응에 미치는 영향”의 연구가설

을 설정하고,[그림-3]와 같은 모형을 통하여 검증하고자 한다.

가정폭력에 대한 인식    
  - 폭력인식

  - 가정폭력 허용도
  - 가정폭력 태도
  - 가정폭력 법인식

  - 가정폭력 직접경험
  - 가정폭력 간접경험

사회적 차별경험

인구사회학적 특성        
  - 성별

  - 나이
  - 가구소득

 - 배우자 출신국가

심리·사회적 특성        
 - 자아존중감

통

제

변

수

독

립

변

수

심리·사회적응      

  - 심리적응

  - 사회적응

종

속

변

수

[그림 3]연구모형
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<표-15>설문지 배부,회수 및 분석 상황

집 단 배 부 수 회 수 부 사 용 부 응답 수

여자 250부 245부 235부 235명(63.5%)

남자 150부 145부 135부 135명(36.5%)

전체 400부 390부 370부 370명(100%)

2.양적조사대상과 자료의 수집

본 연구의 조사대상은 1990년 이후에 국내에 입국하여 대한민국 국적

을 취득한 북한이탈주민으로서,북한이탈주민이 많이 거주하고 있는 서

울시의 북한이탈주민을 대상으로 하되 양적연구와 질적 연구를 배합하여

진행하였다.연구.조사기간은 2014년 2월 11일부터 2월 28일까지였고,

19세 이상 65세 미만의 북한이탈주민 400명에 대해 설문이 이루어졌다.

이 중에 390부가 수거되었으며,오류 된 설문지 20부를 제외한 총 370부

의 설문지가 분석에 사용하였다.

3.양적연구 조사도구의 구성

본 연구에서는 북한이탈주민 일반대상들을 가정폭력인식에 대한 설문

지를 활용 하였다.본 연구에서 사용된 설문지는 조사대상의 일반적 특

성과 폭력에 대한 인식 27문항,가정폭력 직․간접경험 각각 13문항,폭

력에 대한 태도 14문항,폭력에 대한 허용도 10문항,자아존중감 10문항,

사회적 차별 9문항,심리․사회적응 30문항,가정폭력 법에 관한 인식에

인식 6문항,법 인식 12문항으로 구성된 설문지이다.이측정도구들은 이

미 기존연구들에서 신뢰성과 타당성이 검증된 도구들이다.
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<표 -16>가정폭력인식 하위척도와 역문항

폭력인식

①전혀동의하지않다

②동의하지않는편이다.

③그저그렇다

④동의하는편이다.

⑤아주동의한다

하  위 문  항 역문항 신뢰도

폭력에 대한 보편적인 거부 1,2,3,6,8,10, 1, .676

훈육을 위한 폭력허용 11,14,16,24 11,16,24, .606

폭력에 대한 구체적인 거부 15,17,18,19,21 - .674

폭력의 범위 23,26,27 - .764

친지에 대한 폭력허용 13,20,22,25 13,20,22,25, .559

폭력의 효용성 4,5,12 4,5,12, .696

폭력의 필요성 7,9, 7, .402

1)폭력에 대한 인식

폭력에 대한 인식은 남한청소년 개발원(1995)이「청소년의 폭력에 관

한 인식 및 실태조사」이춘화 연구보고서에서 사용한 ‘폭력에 대한 의식’

라고 한 단어를 인식으로 바꾸어 사용하였으며,척도 총 28개 문항 중에

서 27문항을 4문항으로 측정되었다.폭력 허용도 문항은 “결과만 좋다면

폭력이 반드시 나쁜 것은 아니다”,“사회 질서를 유지하기 위해서 폭력

이 필요한 경우도 있다:,”많은 경우 폭력이 일처리를 쉽게 만든다“등

의 문항으로 구성되었다.응답범주는 ‘전혀 동의하지 않는다.’1점,‘동의

하지 않는 편이다’2점,‘그저 그렇다’3점,‘아주 동의한다.’4점의 1-4점

리커트 척도로 구성되었으며,점수가 높을수록 폭력에 대한 인식이<표

-16>에서 높은 것으로 나타내는 것으로 해석하였으며 하위척도와 27개

문항중 역 문항 8개 문항으로 표시하였다.Cronbach'saloha는 폭력에

대한 보편적 거부 .676,훈육을 위한 폭력허용 .606,폭력에 대한 구체적

거부 .674,폭력의 범위 .764,친지에 대한 폭력허용 .559,폭력의 효용성

.696,폭력의 필요성 .402로 나타났다.
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<표 -17>가정폭력 직접경험 하위척도와 역문항

가정폭력 직접경험

①전혀없었다.

②1년에 한두번

③한달에 한두번

④일주일 1회이상

⑤거의 매일

직접경험

하위 문항 역문항 신뢰도

정서적 폭력 1,2,3,4,5,6,7, - .922

신체적 폭력 8,9,10,11,12,13, - .901

2)가정폭력에 대한 직접경험

가정폭력 경험에서 부모로부터 폭력 경험한 정도를 측정하여 보기 위한

도구를 장덕희(2001)에 도구Steaus(1990)의 갈등관리행동 척도 CTS(Conflict

TacticsScale)와 CTS2(Steausetal.,1996)수정·보완하여 사용한 것을 사용

하였다.이 척도가 가장 많이 사용은 되고 있지만 원척도가 14개 문항으로

되어 있었지만 한 문항은 <총을 사용한 적이 있다>로 되어 우리나라 실정

과 맞지 않아 빼고 13문항을 사용한 것을 사용은 하였지만 하위척도에서 장

덕희는 언어폭력과 신체폭력으로 나누었다.그러나 본 논문에서는 문항이 애

매모호한 점을 고려하여 정서적 폭력과 신체적 폭력으로 나누었다.정서적

폭력에는 1~7까지,신체적 폭력에는 8~13번으로 하위척도를 정하였다.본

연구에서는 ① 전혀 없다(1점),② 1년에 한두 번(2점),③ 한 달에 한두

번(3점),④ 일주일에 1회 이상(4점),⑤ 거의 매일(5점)으로 하되 각문항

의 부모폭력 경험 점수가 높을수록 가정폭력이 심각하다는 것을 유의미

한다.장덕희 연구에서Cronbach'saloha는 정서적 폭력 .8172로,신체적

폭력 .7468로 나타났다.본 연구<표-17>에서Cronbach'saloha는 정서적

폭력 .992로,신체적 폭력 .901로 나타났다.
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<표 -18>가정폭력 간접경험 하위척도와 역문항

가정폭력간접경험

①전혀없었다.

②1년에 한두번

③한달에한두번

④일주일1회이상

⑤거의 매일

직접경험

하위 문항 역문항 신뢰도

정서적폭력 1,2,3,4,5,6,7, - .894

신체적폭력 8,9,10,11,12,13, - .895

3)가정폭력에 대한 간접경험

부모로부터 폭력 경험한 정도를 측정하여 보기 위한 도구를 장덕희

(2001)에 도구Steaus(1990)의 갈등관리행동 척도인 CTS(ConflictTactics

Scale)와 CTS2(Steausetal.,1996)수정·보완하여 사용한 것을 사용하였

다.이 척도가 가장 많이 사용은 되고 있지만 하위척도에서 장덕희는 언

어폭력과 신체폭력으로 나누었다.그러나 본 논문에서는 문항이 애매모

한 점을 고려하여 정서적 폭력과 신체적 폭력으로 나누었다.정서적 폭

력에는 1~7까지,신체적 폭력에는 8~13번으로 하위척도를 정하였으며,역

문항은 없다.본 연구에서는 ① 전혀 없다(1점),② 1년에 한두 번(2점),

③ 한 달에 한두 번(3점),④ 일주일에 1회 이상(4점),⑤ 거의 매일(5점)

으로 하되 각문항의 부모폭력 목격 경험 점수가 높을수록 가정폭력이 심

각하다는 것을 유의미하다.장덕희 연구에서Cronbach'saloha는 정서적

폭력 .7504로,신체적 폭력 .8911로 나타났다.본 연구에서 <표-18>에서

Cronbach'saloha는,정서적 폭력 .894로,신체적 폭력 .895로 나타났다.

4)폭력에 대한 태도

폭력에 대한 허용적 태도는 한국형사정책연구원(1992)이「남한인의 폭

력에 대한 태도연구」에서 사용한 “폭력에 대한 태도”척도 총 15개 문항

에서 14개 문항으로 측정되었다.응답의 범주는 ‘전혀 그렇지 않다’1점,
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<표-19>폭력태도하위척도와역문항

폭력태도

①전혀그렇지않다

②그렇지않다

③그렇다

④매우그렇다

하 위 문 항 역문항 신뢰도

필요성 6,7,9,10 6,7,9,10 .731

훈윤적폭력 5,12,13, 5,12,13 .609

폭력에대한 거부 1,2,8,14,15, - .696

폭력의효율성 3,4,11. 3,4,11. .641

‘그렇지 않다’2점,‘그렇다’3점,‘매우 그렇다’4점의 1-4리커트 척도로

구성되었으며,점수가 높을수록 폭력에 대한 부정적 태도를 나타내는 것

으로 15개 문항을 선택하여 해석한다.하위척도에서 필요성 6,7,9,10개

문항,역문항은 6,7,9,10개 문항,훈윤적 폭력 5,12,13개 문항,역문항은

5,12,13개 문항,폭력에 대한 거부 1,2,8,14,15개문항,폭력의 효율성 3,4,

11개 문항.역문항은 3,4,11개 문항으로 찾아보았다.본 연구의 <표-19>에서

Cronbach'saloha는,필요성 .731로,훈육적 폭력 .609로,폭력에 대한 거

부 .696로,폭력의 효율성 .641로 나타났다.

5)가정폭력에 대한 허용도

폭력에 대한 허용도는 폭력의 의미가 언어,정서적인 학대 및 무시,신

체적인 경미한 폭력에서 심한 폭력까지 구분하여 이것이 당신에게 행해

질 수 있다고 생각하는가라고 물어 자신이 생각하고 가능하다고 여기는

폭력에 대한 허용도를 측정하고자 한다.이연복(2001:193)의 논문에서

사용한 Straus(1971)가 고안한 CTS(ConflictTacticsScale)척도를 이용

하여 정서적인 폭력에서부터 신체적 폭력에서 경미한 수준과 심한 폭력

까지를 포함하여 사용한 “폭력에 대한 허용도”척도 총 10개 문항으로 구

성되었다.응답의 범주는 ‘전혀 그렇지 않다’1점,‘그렇지 않다’2점,‘그

렇다’3점,‘매우 그렇다’4점 척도로 구성되었으며,점수가 높을수록 폭력용

도가 적은 것으로 측정하고자 한다.이연복의 연구에서 사용된 CTS의
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<표-20>폭력허용도 하위척도와 역문항

폭력허용도

①전혀그렇지않다
②그렇지않다
③그렇다
④매우그렇다

하위 문항 역문항 신뢰도

허용도 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 - .929

<표-21>자아존중감 하위척도와 역문항

자아존중감

①전혀그렇지않다
②그렇지않다
③그렇다
④매우그렇다

하위 문항 역문항 신뢰도

자아존중감 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 3,5,8,9,10 .794

Cronbach's aloha는 .7232로 나타났다. 본 연구의 <표-20>에서는

Cronbach'saloha는 .929로 나타났다.

6)자아존중감(Self-Esteem Scale)

자아존중감 척도(rosenbergself-esteem scale,RSE)는 로젠버그(1979)

가 개발한 척도를 오승환(2001)박사논문 “결손가정청소년의 적응결정요

인”에 이용한 척도를 사용하였다.로젠버그 자아존중감 척도는 개인의

자아존중감을 측정하기 위한 것으로 오랫동안 광범위한 집단에 사용된

장점을 가지고 있으며,긍정적 자아존중감 5문항과 부정적 자아존중감 5

문항 등 모두 10문항으로 구성되어 있고 1점에서 4점까지의 리커트 척도

로 측정한다.본 연구에서 채점방법이나 해적은 기존의 척도와 동일하며

하위 척도 문항은 1,2,4,6,7개 문항,역 문항은 3,5,8,9,10번 문항을 사용하

였다.모든 항목의 점수를 합하여 자아존중감을 평가할 수 있으며 총점

은 최저 10점에서 최고 40점까지의 범위를 갖게 된다.점수가 높을수록 자아

존중감의 정도가 높다는 것을 유의미하다.예비조사 결과 Cronbach'sa값은

.73이었으며.기본 신뢰도는 .79으로 나타났으며,본 연구의 <표-21>에서는

Cronbach'sa값은 .794로 높게 나타났다.
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<표-22>사회적 차별의하위척도와 역문항

사회적차별

①전혀그렇지않다 ②가끔그렇다 ③그렇다 ④자주그렇다 ⑤항상그렇다

하위 문항 역문항 신뢰도

개인비전및성취욕구
개인비전 1,2,3,4 - .807

성취욕구 5,6,7,8,9 - .825

7)사회적 차별

사회적 차별이란 개인이나 집단이 사회생활에서 불평등한 대우를 받는

일을 말한다.고광신(2010)이 본 연구에서 사용한 사회적 차별에 대한 척도

는 1994년 Harrtell,S.P가 개발한 TheRacism andLifeExperienceScales를

응용한 DailyLifeExperience(DLE)척도를 사용하였다.DLE척도는 단위

기간 안에 차별빈도와 그리고 각 차별에 대한 괴롭힘이 얼마큼인지를 측

정하도록 설계되어 있다.차별 빈도 측정은 6-pointLikert척도로 ‘전혀

없다’(0),에서 ‘한번’(1),‘2~3번’(2),‘한 달에 한번’(3),‘한달에 2~3번’(4)

‘한주에 한번 또는 그 이상’(5)으로 구성되어 있다.반면에 차별에 대한

괴롭힘을 묻는 측정 5-pointLikert척도로써 ‘전혀 그렇지 않다’(1),‘조

금 그렇다’(2),‘그렇다’(3),‘자주 그렇다’(4),‘항상 그렇다’(5)등으로 구성

이 되었다.하위 척도는 개인비전 및 성취욕구로 구성하여 개인비전은 1,2,3,4개

문항,성취욕구는5,6,7,8,9개문항으로구성되었다.

본 연구에서는 각각의 항목에 대한 점수가 높을수록 차별경험이 높은

것으로 나타났다.설문지 총 문항은 9개 문항으로 구성되었으며 고광신

(2010)은 고려인 차별에 관한 기술적 연구에서 본 척도의 신뢰도는 .87

로 나타났다.고광신(2010:57)은 사적차별의 신뢰도가 .87로 나타났다.그중 개인

비전의 신뢰도는 .73,성취 욕구는 .79로 각각 나타났다.본 연구의 <표-22>에서

Cronbach'saloha는개인비전은 .807,성취욕구는.825로높게나타났다.
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<표-23>심리․사회적응하위척도와역문항

심리∙사회적응

①전혀그렇지않다 ②가끔그렇다 ③자주그렇다z④항상그렇다

하 위 문 항 역문항 신뢰도

심리적적응(9) 2,3,14,19,22,24,25,28,30 2,3,14,19,22.25,30 .885

사회적적응(21)
1,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,
16,17,18,20,21,23,26,27,29

5,15,18,21,23,24,25 .868

총문항 수:30

8)북한이탈주민의 심리·사회적응

북한이탈주민의 심리·사회적응 정도는 고광신(2010:52-53)이 「국내거주

고려인의 심리·사회적응에 영향을 미치는 요인에 관한 연구」에서 사용한

30개 문항으로 측정되었다.본 연구에서는 설문에 사용된 사회·심리적 특성

과 사회적 특성으로 나누어 살펴보았다.응답범주는 ‘전혀 그렇지 않다’1점,

‘가끔 그렇다’2점,‘자주 그렇다’3점,‘항상 그렇다’4점의 1-5점 리커트 척도

로 측정 되었으나,본 연구에서는 역 채점하여,점수가 높을수록 심리·사회

에 적응을 잘 한 것으로 해석하였다.본 연구에서는 하위척도 심리적 적응 9

개 문항(2,3,14,19,22,24,25,28,30),사회적 적응 21개문항(1,4,5,6,7,

8,9,10,11,12,13,15,16,17,18,20,21,23,26,27,29,)으로 구성하였다.

고광신(2010:57)은 심리·사회적응의 신뢰도가 .85로 나타났다.본 연구의

<표-23>에서는 하위 척도별 Cronbach'saloha는 심리적응 .885,사회적 적

응 .868로 나타났다.

9)가정폭력에 관한 법 인식

가정폭력인식 여부를 살펴보기 위해 법 관련 질문은 모른다,안다로,6

개 문항으로 구성되었으며,가정폭력이라고 생각되는 질문구성을 가정폭

력이다,가정폭력이 아니다,모른다로 구분하였다.그리고 12개 문항으로
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<표-24>가정폭력관련법인식하위척도와역문항

가정폭력관련법인식여부 ① 알았다 ②몰랐다 가정폭력관련법이 있다는것을아는지의여부

가정폭력
관련법
이해

법의내용인지여부
① 모르고있다
② 알고있다

하위 문 항 역문항 신뢰도

없음 1,2,3,4,5,6 -

가정폭력 행위 인지
여부

① 가정폭력이다
② 가정폭력아니다
③ 모른다

하위 문 항 역문항 신뢰도

없음
1,2,3,4,5,6,7,
8,9,10,11,12

-

답변을 조사대상의 가정폭력 유형에 따른 가정폭력방지법의 인식 및 가

정폭력세부 내용에 대한 인식여부를 살펴보기 위해 교차분석을 실시한

다.가정폭력관련법 인식여부에 법의 내용 인지여부와 가정폭력행위 인

지여부로 구성하여 사용하였다.김희숙(2011:155)은 가정폭력경험에 따르

면 가정폭력에 대한 법 인식 및 내용인지여부는 통계적으로 유의한 차이

(


=1.238,p=..266)로 나타났다고 하였다.

4.양적연구 자료 분석 방법

북한이탈주민의 가정폭력의 인식과 심리·사회적응에 미치는 영향에 있어

서 북한이탈주민들에게 가정폭력이 척도별로 미치는 영향을 확인하고,가

정폭력이 심리·사회적응에 영향요인이 어떻게 미치는가를 살펴보기 위해 1

차적으로 기술통계분석에서 빈도와 편차를 통해 신뢰도를 분석하고,2차적

으로 추리통계분석을 실시한다.또한 독립변수인 가정폭력인식,가정폭력

목격과 간접경험이 심리·사회적응에 주는 영향,폭력 허용도와 폭력에 대

한 태도,가정폭력 법에 대한 인식,자아존중감,사회적 차별이 북한이탈주

민들의 심리·사회적응에서 어떻게 나타나는 가를 검증하기 위한 t-검증을

실시하고 최종적으로는 북한이탈주민의 가정폭력인식과 가정폭력이 심리·

사회적응에 미치는 영향요인에 있어서 심리·사회적응도를 검증하기 위해

다중회귀분석(multipleregressionanalysis)을 실시하였다.특히,각 변인의

설명력을 비교하며 보기 위하여 위계적 회귀분석을 실시하였다.
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제2절 질적 연구방법

1.질적 연구의 자료 수집방법

1)질적 연구 참여자의 선정

질적 연구에서 가장 좋은 정보를 제공하여 줄 수 있는 대상자를 찾아

선택을 하여 질적 연구에 참여 하였다.본 연구를 하는데서 북한이탈주

민의 가정폭력과 사회적 차별경험에 대한 연구 자료가 부족함으로 양적

연구와 질적 연구를 동반하여 가정폭력과 사회적 차별을 경험한 대상을

연구에 참여하는 것이 적절 했다.연구 참여를 위해 본 연구자는 NK정

착지원상담센터(10년)와 가정행복상담센터(9년),그리고 부설기관 평안의

집(8년 가정폭력보호시설)이용자 북한이탈주민을 대상으로 2차에 걸쳐

인터뷰를 선정하였다.

본 연구의 인터뷰참가자들은 북한에서부터 가정폭력과 사회적 차별을

받아왔으며,중국에서도 또한 가정폭력과 사회적 차별로 인해 고통을 겪

다가 입국한 북한이탈주민들이다.그러나 이들이 또다시 한국에 입국하

여 가정폭력과 사회적 차별을 받으며 살아가고 사는 대상이며,가정폭력

과 사회적 차별을 제대로 표현을 할 수 있기에 먼저 연령을 30에서 50세

까지로,35세 1명,43세 2명,45세 2명 47세 1명,50세 1명으로 기준을 정

하여 선정하였다.그것은 한국생활과 연륜이 필요하기 때문에 선정하였

으며,한국에 입국하여 오랜 체험경험과 갓 입국하여 체험하는 북한이탈

주민들로 체류한 기간이 2000년부터 2012년까지 최소 1년 이상으로 정

하였다.위와 같은 선정기준을 토대로 총 7명의 연구참여자를 선정하는

것이 필요하다는 결론을 내렸다.
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<표-25>연구 참여자의 일반적 특성 (2014년6월기준)

연구

참여자

나이

(세)

북한

학력

가정폭력을 경험남한가 가정폭력을

경험한 기간

사회적

차별경험
입국년도

국가 체류기간

A 35세 고졸

북한 18년 12년 -

2006년중국 9년 9년 -

남한 8년 8년 8년

B 43세 고졸

북한 29년 22년 -

2010년중국 10년 10년 -

남한 3년6개월 3년6개월 3년6개월

C 45세 대졸

북한 41년 10년 -

2012년중국 3년 - -

남한 1년 1년 -

D 43세 고졸

북한 38년 - 5년

5년중국 3일 - -

남한 5년 - 5년

E 50세 고졸

북한 46년6개월 - 10년

2010년중국 5일 - -

남한 3년6개월 - 3년

F 45세 전졸

북한 27년 - -

2000년중국 4년 - -

남한 14년 - 12년

G 47세 고졸

북한 30년 - -

2001년중국 6년 - 6

남한 13년 - 11년

2)질적 연구 참여자의 특성

본 연구의 참여자들은 북한에서 어린 시절 가정폭력을 경험하고,제3

국에서 본의 아니게 팔려가 가정폭력,성폭력을 경험한 대상과 남한에

거주하고 있는 북한이탈주민들의 사회적 차별 현황을 반영하여 본 연구

자는 다음과 같은 기준에 의해 연구 참여자를 선정하였다.첫째,연구 참

여자의 인적 특성에 따른 기준이다.가정폭력 직․간접경험을 한 대상과

중국에서 인신매매로 팔려가 가정폭력,성폭력을 경험한 대상자를 선정

하였다.둘째,남한에서 가정폭력과 사회적 차별을 당한 30-50대 대상을

여성 3명과 남성 4명으로 총 7명을 선정하였다.셋째,남한입국 2000년

이후를 기준으로 하여 체험과 경험을 가진 북한이탈주민을 대상으로 선

정하였다.질적 연구 참여자의 일반적 특성을 정리하면 다음의<표-25>

과 같다.
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연구참여자 A

<연구참여자A>는 함경북도에서 할머니하고 삼촌과 삼촌 어머니 그리

고 사촌동생들과 살다가 엄마한테로 왔는데 새 아빠와 새 아빠 자식들과

함께 살았다.엄마한테로 간 나이가 13살이 되었다.엄마와 아빠가 가정

불화 속에 6년을 함께 살다가 이혼을 하여 새엄마가 들어와 눈칫밥을 먹

다가 할머니한테로 갔다.엄마한테 와서 함께 사는 과정에 저 때문에 새

아빠와 엄마가 또 말싸움을 계속하는 것을 목격하면 자라왔다.그러다가

1997년 11월에 혼자서 중국친척을 찾아 떠났다.그러나 중국에 넘는 순

간 친척집대신 인신매매에 걸려 조선족 남자에게 팔려가게 되어 지금까

지 살다 이혼한 남편이다.

중국에서는 호적을 올릴 수가 없어 동거로 사는 동안 남편은 언어폭력

은 물론 신체적 폭력,물리적 폭력과 함께 위협을 주기에 말한 마디 못

하고 숨죽이고 살다가 2006년에 남한에 입국하였지만 첫아이를 임신하고

남한에서 출생하고 보니 아이도 나처럼 아빠 없이 살게 할 수 없어 남편

을 초청하여 데려왔지만 역시 가정폭력은 끊이지 않았다.그러나 한국

국적을 취득하니 도리어 적반하장으로 신체적 폭력과 언어폭력을 가하는

말에 마음이 너무도 마음이 아팠다.그냥 저도 막 예전에는 막 참다가

그 다음에 도저히 안 되가지고 그다음에는 저도 같이 화를 내고 그랬

다.그때에는 그냥 혼자 울고,때려도 혼자 울고 하여도 옆에 부모도,친

척도 없고 형제도 없고 어디 가서 해볼 데가 없었다.혼자 울고.바닷가

에 나가서 혼자 소리 지르고.그렇게 통곡 치면서 울었던 것 같았다.

가정적으로 싸움을 한 달에 한 두 번 정도 폭력이 가해질 때마다 저도

그때는 솔직한 말로 악은 났거든요...시 아빠한테까지 물리적 폭력을 할

때는 진짜로 내가 악이 났었으며 막 죽이고 싶다는 생각도 들고 그랬다.

둘째까지 놓아도 본성은 버리지 못하기에 이혼을 하면서 생각한 것이 우



- 101 -

리 엄마도 나처럼 이래서 이혼을 하였구나 하는 생각을 하게 되었으며 현재

는 우울증으로 병원치료 중에 있다.그래도 나 때문에 온 가족이 남한에 입

국하고 남편이 남한 국적을 가졌는데 조그마한 고마움도 없다는 것이 너무

도 분한 것이다.저는 중국에서도 온갖 모욕을 다 당하면서 살았지만 자식

때문에 데려왔는데 가책은 전혀 없고 더 큰소리치는 것이 분했다.지금도 남

한 사람들이 북한이탈주민들이 어떻고 할 때마다 외국에 나가고 싶은 생각

이 들 때가 많았다.

물론은 우리 사람들도 뭐 여기 법하고 여기 생활에 대해서 익숙하지

못한 면도 있겠지만 그래도 다들 인간이니까 시간이 가면은 시간이 다

알려준다고 시간이 가면은 우리 사람들도 여기서 뭐 배우고 느끼는 거

많으니까 우리를 좀 이 쁜 눈길로 봐 주면은 우리 사람들도 많이 변하지

않을까 싶다.2006년에 ○○○파트에 처음 왔을 때 사람들이 보는 시선

이 너무도 따갑고 밖을 나가지 못 하였다.마트에 가느라고 길에 나서는

데 사람들의 따가운 시선을 마주치기도 하고 귀속 말로 속삭이기도 하기

에 돌아보니 다시 돌아서 말을 하지 않고 있었다.이러한 시선들이 우리를

힘들게 하며,또한 하나원에서 우리에게 가정폭력에 대한 교육을 하여 주었

더라면 중국에서 남편을 데려오지 않았을 수도 있었을 것이다.

연구참여자B

<연구참여자B>는 함경남도 함흥시 흥덕구역에서 엄마하고 아버지 이

혼했으니까 돌 지나서부터 엄마 등에 업혀 함경북도 회령시에서 살 때

속상할 때마다 그리고 동생들이 잘못하여도 나를 때렸다.나는 새 아빠

때문에 근거 없이 멋모르고 매를 맞으며 이렇게 집안에서 맞고 자라니

밖에 사회생활에서도 역시 무시를 당하며 살다가 어느덧 엄마 곁은 떠나

시집을 갔지만 역시 고생하며 살다가 장사할 돈을 사기당해 남편 곁에
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못가고 중국으로 넘어오게 되었다.그때 당시 내 나이가 29살이 되었다.

1998년 7월 14일 야밤에 중국으로 넘어가면 돈을 벌 수 있다는 브로커

의 말에 속아 넘어섰는데 그날 밤으로 한족한데 팔아 넘겼다.저는 그때

부터 낯모를 사람 손에 끌려가 10년을 가정폭력 속에 시달리며 살았다.제가

팔려간 것이 남한에 와서야 인신매매라는 것을 알게 되었다.그래도 그 속에

서 한족한테서 아들을 낳았는데 지금은 16살 정도 되었다.나라 없는 민족은

상갓집 개만도 못하다는 말을 그때에야 느꼈다.중국에서 10년을 사는 동안

중국공안이 들이 닥칠까봐 마음을 조이며,신체적 폭력과 물리적 폭력,언어

적 폭력으로 위협을 주어 그래도 손찌검을 하지 않았다.나는 남한에서 남편

과 엄마를 선택하라면 엄마를 선택하겠다.그렇게 얻어맞으며 살았지만 내가

자식을 낳아 보니 엄마의 심정이 이해를 하게 되었다.

2010년에 입국하여 처음에 외롭고 하니까 지인의소개로 혼인신고 할

때까지는 정말로 좋은 사람같이 대하였는데 진짜 나한테 잘해주고 그랬

는데 딱 혼인신고를 마치고 자기 아이들 초청하고 조카에 누나 아들,자

기 아들까지 데려오니까 180도 완전 달라졌다.사람이 내가 힘들고 특히

명절 때 내가 오죽하면 우리 같은 사람들한테는 명절이 없었으면 좋겠다

고 할 정도로 힘들어 하는데 명절이 되면 자기들끼리 똘똘 뭉쳐서 지금

보면 왕따를 줄 줄을 몰랐어요.말로만 나한테 잘하겠다고 하였지 실제

힘들어하는 모습을 보면서 생활비를 손에 쥐어 주지 않아 악세 사리를

만들어 유지하였다.

저도 한계에 도달하자 가정폭력이란 말을 한국에서 처음 들었을 때 이

해를 못하였다.북한에서는 가정불화로 쓰기 때문에 이해를 못했는데 이

것이 가정폭력이구나 하는 것을 알게 됨으로 술 먹고 술병을 쥐고 내리

치겠다고 하면 저도 맞받아 병 사리를 쥐고 달려들기 시작하자 조금을

수그러들었다가는 다시 또 반복이 되는 것이다.

지인의 소개로 만난 사람인데 자기 자식을 데려올 때 돈을 150만원 꾸
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어다 주고 데려왔는데 뚝 떼어먹었다.겨우 돈을 다 물었는데 참 기막히

게도 남편의 형제들이 돈관계가 트러블이 너무 심했다.

혼인신고는 2013년 10월 달에 하였는데 첫째는 생활비,둘째는 자녀관

계의 문제 그 다음에 부모 형제간의 트러블 서로가 다 돈에서부터 시작

되는 것 같다 제가 볼 때는 가정폭력이라고 하는 거는 부모 제가 이미

전에 엄마한테 매를 맞으면서 자랐다.그런데 시집와서도 가정폭력을 받

으며 살수는 없기 때문에 이혼을 하겠다고 하자 ‘죽어도 못해준다.나를

국적을 해결해 주기 전에는 절대 이혼은 없다.’고 하는 것이다.그러나

가정폭력 무엇인가를 알았다면 증거라도 남겼을 것인데 전혀 모르다보니

법에서는 증거를 가져오라고 하지만 증거가 없다.하나원에서 우리한테

조금만 관심을 가지고 이런 사례를 조금이라도 듣게 한다면 예방을 할

수 있었지 않을까 생각한다.북한이탈주민들은 중국에서는 국적이 없어

서 조선족 또는 한족하고 사는 경우 가정 안에서부터 무시당하고 폭력을

당하고 살았지만 남한에 와서까지 무시와 차별,특히 가정폭력까지 당하

며 살자니 너무도 억울하다.

연구참여자C

<연구참여자C>은 고향은 함경북도 온성군에서 살았다.우리는 북한에

서 가정불화는 일상적으로 누구나 다 있다고 보고 있다.그러나 어느 정

도인가 하는 거다.저의 집 경우 보편적으로 놓고 볼 때 술을 많이 마시

고 이제처럼 폭력을 한다거나 하는 경우가 많았는데 한 달에 10번 정도

가정불화가 일어나 발로 차고 때리고 하였다.북한에서는 돈을 벌기가

정말 힘들었다.남편의 성격에 따라 많이 관계되는데 남편의 성격이 좀

다른 사람들 보다 특별하고 과격하다 보니까 기분에 거슬리는 말을 한다

고 할 때,시장에 갔다가 늦게 들어왔다던가 아니면 돈을 적게 벌어왔다
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거나 손님이 와서 오는 손님마다 술상을 차리니깐 거기에 대해서 말을

한다거나 이런 경우에 이제처럼 폭력을 사용하는데 뭐 서로 말다툼정도가

아니라 손으로 때리거나 발로 차거나 아니면 주먹으로 치거나 아니면 물건

을 던지거나 이런 형태로서 폭력을 많이 경험해 봤지만 흉기를 쥔 적은 없

었는데 한국에 와서 흉기(식칼)를 쥐고 찌르겠다고 위협을 하였다.

제가 어렸을 때 그 부모님들이 가정폭력이 일어난 경우는 크게 본적은 없

는데 아버지가 뭐 외도를 한 일이 있다거나 이런 경우에 부모님이 말다툼해

서 싸움을 한 적은 있어도 주먹으로 때리거나 발로 차거나 이런 적은 없었

다.저의 남편가정환경을 놓고 볼 때 아버지가 젊었을 때 계속 다른 여자를

보고 술만 마시면 집에 들어와서 계속 행패를 부리고 아내를 때리고 물건을

던지고 이렇게 하다보니까 그 속에서 계속 숨어 살았다고 한다.그래서 남편

은 자기는 저렇게 아버지처럼 안 살겠다고 말로는 계속 하던데 그것이 목격

한 사실이 실제 가정생활에서 아버지 행동그대로 하고 있다.

저는 남한에 와서야 저의 가정처럼 사는 것이 가정폭력이 일어났다고

하며,상처받은 마음에 대해서 상담을 받는 곳도 있다는 것을 알게 되었

다.북한에서는 그저 폭력이 일어나면 슬그머니 피했다가 마음이 진정되

는 것을 보고 조용히 들어 오군 하였습니다.가정적으로 싸우다 보니 딸

하나만 낳았는데 지금 15살이다.

지금 한국에서 가정폭력이라고 할 때는 북한에서 실제 가정불화하고

같은 것인데 실제 한국에서 가정폭력이 일어나면 경찰에 신고하거나 상

담을 받거나 이런 정신적 대책이 있잖지만 북한에는 그런 것이 없으니까

남한에 와서 그 시스템이 잘 되어 있다고 생각했다.

가정폭력을 놓고 볼 때 가정폭력 문제가 사회적으로 중요한 문제가 되

는데 실제 가정폭력이 일어나서 그걸 실제로 대처하는 방법이 아직은 미

약하다.상담을 받고 경찰에 신고해도 그저 형식적으로 대처하지 구체적

인 대처방법이 없다는 것이다.가정폭력이 일어나지 않기 위해서 결정적
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인 방법이 있어야 되겠다는 생각이 든다.

북한이탈주민들은 하나원에서 가정폭력과 성폭력예방교육은 왜서 해주

지 않는지 모르겠다.우리가 그 안에서 교육을 받기가 제일 좋은 것인데

이런 교육을 하나원에서 하여 주었으면 한다.

연구참여자D

<연구참여자D>는 함경북도 새별군에서 살다가 한국에 입국하였습니

다.이제는 어느 정도 남한을 안다고 해도 될 것 같다.보편적으로 말다

툼은 하지만 손이 나갈 정도로 싸우면 그 가정은 다 된 것 같은 데요.

북한에서 가정생활 1년하고 와이프가 출산한 것을 보고 3년 징역을 가게

되었는데 1년 살고 병에 걸려 병보석으로 나오자 바로 두만강을 넘어 남

한으로 내가 먼저 입국하여 그다음 와이프를 탈출 시켜 데려 왔는데 우

리와이프는 북한에서 함경북도 새별군 군 사로청 지도원(청소년 담당기

관)으로 일하다가 출가하여 직업을 놓은 상태였다.남한에 와서 와이프가 북

한에 살 때 누구 네는 남편한테서 맞아서 얼굴에 멍이 들고,누구 네는 아주

머니가 바람을 피워서 이혼을 하였다는 이야기를 들었는데 남한에 오니까

TV에서 가정폭력이라고 하여 무슨 말인지 알아듣지 못하였는데 와이프가

가정폭력이라고 설명하여 알게 되었다.여기오니까 싸이코들이 많으며,사람

죽이는 것을 볼 때 북한보다 더 험한 것 같다.

북한에서 돌격대에 나가 돌격대장만 했기 때문에 사회일은 잘 모르기

는 하지만 남한에서는 별 난거 가지고 그런다 하는 생각이 들었다.그거

는 사람 살면서 가정이나 개별적으로도 다툴 수도 있다.그런데 여기는

여자살기가 좋은 곳이라고 한다.북한에서 돌격대장을 하면서 물자를 좀

빼돌려서 교화를 갔는데 힘 있는 놈은 차 판46)을 해먹고도 안 가는 것

46)기차 60톤 차량을 말한다.



- 106 -

을 보면서 힘없으면 이 세상에 존재할 필요가 없다는 생각이 들어 탈북

하여 한국에 입국하였지만 우리 북한이탈주민들은 흑인보다 좀 낫고,조

선족보다도 못한 취급을 당하니 억울하다고 한다.

북한 사회에서 힘없어 교화를 같다왔지만 한국에서 우리 북한이탈주민들

을 무시하고 차별하는 것을 볼 때 좋은 생각을 가졌다가도 기분이 나빠 너

무 힘들 때도 많다고 한다.그러나 먼저 온 선배들한테서 한국에 와서 죽었

다 하고 돈을 버는 것이 최고고 그것을 한국 사람들이 바란다고 하였다.그

래서 남한에 온 날부터 운전면회 증을 취득하여 1t트럭을 사서 죽었다 하고

물건을 회사에서 생산한 것을 납품하는 운전병을 하고 있다,때로는 사람차

별을 느낄 때도 있어 정말 참기 힘들어 주먹으로 한 대 치고 싶은 생각이

들지만 북한사회에서 그들한테 교화를 같다 왔는데 남한까지 와서 교화를

가야 하나 하는 생각을 하고 정말 참기 힘든 것을 참을 때도 간 혹 있다.

연구참여자E

<연구참여자E>는 함경북도 새별군에서 당 비서와 다투고 하루 밤중

에 가정을 이끌고 두만강을 건너 한국에 입국하였다.새별군에서 행정위

원회(구역공무원)에서 일을 하였는데 집 앞 마당가지고 다투었는데 그러

지 않아도 탈북을 5년 전부터 계획은 하였지만 기회가 되지 않아 넘지

못했다.온가족이 4명이 넘자고 하니 정말 잘 하지 않으면 가족이 멸살

인데 심사숙고를 하여야 했기 때문이다.아들만 2명이고 와이프하고 가

족이 4명인데 아이들이 착하고 와이프는 말이 없으니 다 툴 일이 없는데

주변에서는 가족 간의 싸움이 좀 있는 것을 보았다.그러나 자신의 일이

아니니 무심히 듣고 보고 하였지만 한국에 와서 보니 정말 골 때린다고

한다.조그마한 언쟁도 가정폭력이라고 하고 있다.북한에서는 그런 것을

볼 때 저 집에서 또 가정불화가 일어나 싸웠구나 하고 마는데 여기는 법
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적 고소를 하는 것을 볼 때 할 일 없는 사람들이라고 생각한다.그러면

가정에서 여자가 잘못했던,남자가 잘못했던 그것을 보고 가만히 있어야

한다는 소리인데 참 기막히다고 한다.남자를 완전히 머저리로 만드는

나라 여자가 살기 좋은 나라라고 생각한다.북한에서 알고 있던 남한이

아니다.실제로 와서 보니 흑인보다도 못하게 취급하는 것을 볼 때 너무

도 후회스러워 외국에 망명갈 생각까지 가져보기도 한다고 호소한다.그

러다가도 얼굴색이 같은데서 적응 못 하면서 남의 땅에서 한다는 것도

말이 안 되는 것이기 때문에 사는 날까지 열심히 살자고 한다고 결심을

하는 것이다.사람들이 북한사람들이 무식한 사람으로 보고 있는데 그것

이 잘못된 생각이라는 것을 인식을 시키자면 단체들이 자기역할을 잘 하

면 우리 이미지도 개선이 가져오지 않을까 생각한다고 한다.말만 한민

족이지 우리를 이방인 취급하고 있는 것이 힘들다고 호소한다.

연구참여자F

<연구참여자F>는 황해도에서 이름 있는 큰 기업소 즉,한국 말로 대

기업이라고 할 정도의 기업소이다.한국에 온지도 14년이 넘었는데 남한

사회에 적응 못하고 우울증에 걸렸다.북한에서는 나라만 바라보다가 굶

어 죽을 것 같아 중국친척을 찾아 왔다가 나가지 못하고 남한에 입국하

였다.중국에서는 국적이 없으니 숨어 살아야 하였지만 한국에서는 무시

를 당해 적응하기 너무 힘들었다고 한다.

한국에 2000년에 입국하여 여러 가지 사연들을 겪었지만 ‘거지’,‘후진

국’이라고 하는데 대하여서는 정말 견디기 힘들었다고 한다.북한에서 전

기전문학교를 졸업하고 00북도 00시에서 자리 잡고 있는 기업소에서 전

공을 하다가 탈북을 하여 한국에서 전기기술자격을 취득하여 전기전문직

업학교 선생님께서 아파트 관리사무소에서 소개하여 전공을 시작하였다.
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그러나 기술은 높지만 북한이탈주민이라는 조건으로 무시할 때마다 그만

둘 생각을 여러 번 해보았지만 소개하여 준 학원 선생님을 생각하여 그

러지 못하고 속으로만 고민 하였다고 한다.이러한 생활이 지속되지만

누구보고 말도 못하고 속으로 앓다가 우울증에 걸려 병원을 다니게 되어

너무도 억울하며 참기 힘들다고 한다.갖고 있는 좋은 실력을 가지고

남한테 인정을 못 받는 것인가 하는 것을 생각하면 콱 자살할 생각도 여

러번 하였다고 한다.기술적인 일은 혼자 지하에 들어가 해오지만 멸시

와 무시를 당할 때는 해외로 나가고 싶은 생각도 들 때가 많으며 해외로

나간 사람들을 이해를 하게 된다.한국 사람들은 너무도 이기적이라고

호소하였다.해외로 나갈 생각을 갖는 자체가 잘 못된 생각이라는 것을

알지만 실제로 당하는 사람의 마음은 순간을 넘기가 정말 힘들다.같은

민족으로서 어쩌면 이렇게 사람들이 그러는지 모르겠다.

연구참여자G

<연구참여자G>는 성격이 온순하고 조용한 편이다보니 한국 사람들이

북한이탈주민을 보고 ‘거지’,‘빨갱이’,‘후진국’등의 이유로 차별을 하는 문

제에 대하여서 참기가 힘들어 하였다.지금 북한이탈주민들이 죄를 지어 구

치소에 들어가 있는 북한이탈주민들을 보고 한국죄수들도 ‘빨갱이’,‘거지’,

‘간첩’등으로 차별시 한다고 친구들이 이야기를 하였다.북한에서는 나라가

망하기 전에는 출신성분에 따라 등급을 정하여 살다가 고난의 행군시기에는

한국처럼 돈과 권력이 살판을 치게 되어 사기를 칠 줄 모르는 놈은 거지가

되게 되어 중국으로 친척을 찾아 왔지만 결국 우리 신세는 숨어사는 도망자

의 신세가 되었다.그러다 남한에 입국하여 13년 동안 정착하기 위해 노

력하였지만 정착이 힘들다.용접기술을 배워서 중소기업을 걸쳐 대기업

삼성에까지 입사하였지만 결국은 사회적 차별에 의해 도중에 나와 이민
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을 가고 싶다고 호소를 한다.

한국에 2001년에 대한민국에 입국하여 정말 열심히 살고 싶어서 최선

의 노력을 다하여 살아왔다.처음에 한국에 입국하여 여자를 잘 못 만나

정착금을 사기당하고 방황을 2개월 하다가 정신 차리고 용접기술을 배워

자격증을 이수하여 자그마한 중소기업에 들어가 일을 배우기 시작하여

조금씩 내 자신의 기술을 한 단계씩 발전시켜 중소기업에서 대기업으로

입사하게 되었다.그러나 북한이탈주민이라는 이유로 남한 사람보다 잘하면

안 되고 급여도 많이 받아도 안 되는 것 같다.급여를 많이 받는 다고 왕따

주고 나중에는 ‘간첩’이라고 의심을 하기도 하면서 정말 그때는 죽고 싶은

심정이었다고 한다.왜 우리는 이렇게 살며 천시를 받아야 하는가 하는 생각

하면서 혼자서 술로 울분을 터뜨리며 한탄을 할 때도 많았다.

북한이탈주민들은 한 영토에서 한민족으로 살고 있는데 왜서 우리가 외국

인보다 못한 대접을 받아야 하는지 이해를 못하겠다.‘3.8선47)의 원인으로

우리가 이 고통을 받으며 살아야 한다고 생각하니 자살하고 싶다는 생각을

자주 가지며,지금 우울증 치료를 받고 있는 중이라고 호소한다.

3)자료수집 방법

본 연구에서 양적연구를 보안하기 위한 질적 연구를 가정폭력 여성쉼

터 입소자와 상담센터의 내담자 중에서 2013년 11월 인터뷰 2건과 2014

년 2월 5일-7일까지 1차 인터뷰를 진행하였으며,2014년 5월 12일과 13

일 2차 인터뷰를 진하여 7명을 연구 참여자로 선정하였다.

연구 참여자의 인터뷰 소요시간은 1회당 01:00-01:30분 소요되었으며,

기본 인터뷰횟수는 2회로 하였으나 수정보안을 위해 1회를 더 진행되었

다.면접 장소는 1차는 NK정착지원상담센터 면접상담실에 연구참여자와

47) 휴전선을 말한다.
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만나 진행하였으며,2차-3차는 가정행복상담센터 면접상담실에서 연구

참여자와 만나 연구의 목적과 취지를 설명하고 서면으로 동의서를 받은

후 심층면접을 통해 이루어졌다.사용된 면접의 유형은 연구대상자가 북

한이탈주민임을 감안하여 비 구조화된 심층면접(in-depthinterview)을

하였다.비구조화된 개방형 질문을 바탕으로 연구자가 주제를 개방 적인

질문을 하면 참여자가 이에 대하여 이야기를 하고 연구자가 이를 좀 더

구체화시키는 질문을 하는 방식으로 진행하였으며 지속적인 교류와 관리

를 통해 인터뷰가 종료된 후에도 자료를 확인하고 보완하였다.

1차 인터뷰에서는 연구참여자 자신의 생애와 가정폭력과 사회적 차별

에 관련된 경험의 과정에 대한 전반적인 내용 파악에 중점을 두었다.그

리고 연구자를 믿고 이야기를 할 수 있게 라포(rappirt)가 형성되도록 노

력했다.2차 인터뷰는 1차 인터뷰를 점검하고 가정폭력과 사회적 차별이

라는 경험에 대한 의미에 초점을 맞추면서 자신의 변화,한국에서의 생

활,미래에 대한 전망에 대하여 진행하였다.3차 인터뷰는 1차와 2차 인

터뷰의 내용을 필사하여 검토와 더불어 보완되어야 할 부분의 자료가 필

요한 경우에 3차로 인터뷰 요청하였다.또한 연구대상자들과 지속적인

관리와 교류를 통해 인터뷰가 종료된 후에도 자료를 확인하고 보완하며

2014년 6월까지 자료의 충분성을 확보하여 순환적으로 진행하였다.

또한 질적연구에 있어서심층 면접조사에서실시한 질문목록은 다음과 같다.

1.자신에 대하여 소개를 하여 주셨으면 합니다.

(주소,이름,성별,나이,학교,탈북년도,중국거주기간,하나원 기수,가

족사항,종교)

2.북한에서 삶은 어느 정도 였습니까?

(어린시절,부모관계,형제관계,지역상특성,가족과의 삶)
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3.중국에 탈북하게 된 경위와 삶은 어느 정도 였습니까?

(탈북동기,브로커에 의해,본이 아닌 동거생활,한국시도 결정)

4.제3국에 대한 내용과 한국에 입국하였을 때 심정은 어느 정도 였습니까?

(타국감옥생활,하나원생활과교육,한국에대한기대,북한의가족에대한생각)

5.한국인으로서의적응과정과 가정폭력,사회적 차별은 어느 정도 였습니까?

(하나원기수,한국에서의 삶,가정폭력,사회적 차별,앞으로 정착문제,희망)

2.질적 연구의 분석 방법

넬슨,트라이츨러 및 그로스버그(Nelson,TreichlerandGrossberg,1992:

2)에 의하면 Bricoleur는 모든 일을 필요한 방법을 찾아 스스로 해결하는 전

문가이다.(Jack ofalltrades orakind ofprofessionaldo-it-yourself

person)라고 정의 하는데 질적 연구는 복합 방법적이라는 의미이다.질적 연

구의 목적은 사람들의 해석에 대한 이해를 추구한다.사람들이 이해하는

현실(reality)은 역동성을 가지는데 사람들의 지각의 변화에 따라 현실

(reality)은 변화하기 때문에 사람들의 해석은 영구불변하지 않는다.즉

연구자의 견해가 아니라 타인의 내부의 견해를 의미한다(이종규,2007:

100-101).그러나 현실은 누구나가 공감하는 객관적인 현실이 아니라 사

람들의 내부견해이며 사람들이 그렇게 되어야 하는 것으로 지각하는 실

재를 말한다.이연구가 지향하는 질적 조사연구의 가장 중요한 목적은

조사대상자의 경험과 인식체계를 여과 없이 이해하고 전달하는 것이라고

할 수 있다(RubinandBabbie,1979;Padgett,1998;김활수,2006:75재

인용).그러므로 심층면접의 기록과 같은 질적 자료의 분석을 위해서는 기존

의 개념에 의지해서 자료를 이해하고자 하는 유혹에 빠지지 않도록 해야 할

것이다(Padgett,1998:87;김활수,2006:75재인용).

‘전체인식’의 진술내용에 대한 일반적인 인식을 얻기 위해 전체 인터뷰
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내용을 반복적으로 듣고 내용을 확인하여 참여자의 가정폭력과 사회적

차별에 대한 이야기자료를 질적 연구 과정을 통해 분석하였다.질적 연구

분석방법에서는 양적연구를 보완하기 위해 질적 연구에서 연구자의 학문

적 관점에서 질적 연구에 대한 ‘의미 단위를 구분’하는 것이며,이미 확

립되고 함의된 학문적 용어가 떠오르지 않을 때는 상식적으로 공감할 수

있는 단어를 하였다.

의미의 단위들을 경험의 구조라고 하는 일관성이 있는 진술을 통합하

는 것이다.그러므로 ‘대상자 행동의 구조’를 찾는 것을 목적이며,범주는

여러 개의 의미가 모여진 것으로 그 안에 여러 구성요소 간의 상관관계

를 포함하고 있다.구성요소간의 관계와 공통된 속성들을 비교하여 재배

치하였다.북한이탈주민의 가정폭력,사회적 차별경험,심리·사회적응에

미치는 요인들을 3개의 주제 구성요소와 9개의 범주 구성요소,그리고

22개의 하위구성요소들로 이루어졌다.

3.질적 연구의 엄격성과 연구자의 선 이해

질적 연구는 철학적 배경과 연구방법에 있어서 일반 양적연구와 구별

되며 또한 다른 질적 연구와도 구별된다(이희연·박태정,2010:171).질적

연구에서는 연구자 자신의 연구결과로서 ‘확고한’이론을 세우는데 관심

이 있다는 것은 중요한 의미가 있다(신경림,2003:20).질적 연구에서

연구참여자들이 공감하고 신뢰관계를 만드는 것은 매우 중요하며,또한

연구자의 관점과 시각은 연구의 진행과정 중에 무엇을 볼 것인지를 영향을

주며,면접과정의 의사소통하는 방식과 자료의 해석에도 영향을 준다(Glene,

2006:211).그러므로 연구자는 자신의 경험과 관점을 분명히 하고,이것이

어떤 편행을 보일지에 대해 유의해야 한다.그러므로 자료의 정확성을 확인

하기 위해 필사된 자료와 녹음을 반복해서 읽었으며,연구자들과 함께 개인
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적인 경험은 ‘괄호 치기(bracketing)’로 연구자의 편견과 선 이해를 해소하

기위해 노력하였다(김유경,2012:45).연구자들의 선지식이나 경험에 의한

편견이나 선입견을 최소화하고자 노력하였다.

위와 같은 이유로 연구자의 자질을 점검해 볼 필요가 있다.연구자는

임상실천현장에서 북한이탈주민으로서 북한이탈주민 상담기관을 개설하

여 10년을 운영하고 있는 경험으로 참여자들과 신뢰를 형성하는 무리가

없었으며,연구자는 국제사이버대학에서 사회복지학과 객원교수로 5년을

강의하였으며,북한이탈주민의 학업을 도와주었다.현재는 디지털서울문화

예술대학교 상담심리학과 객원교수로서 강의와 북한이탈주민의 학업과 상

담을 병행하여 사회복지현장에서 실천하고 있으며,또한 자신도 북한이탈

주민으로서 남한사회에서 문화의 이질성을 경험하면서 적응해야 했다.

박사과정을 준비하면서 질적 연구에 대비하여 ‘질적 연구방법론’을 수

강하였으며,질적 연구와 관련된 서적들을 읽으면서 질적 연구에 대한

지식을 향상시키기 위해 노력하였다.여기에서 연구참여자들이 자발적으

로 참여하였으며,인터뷰내용을 녹음하게 될 것이며,개인의 신상과 인터

뷰내용은 본 연구에만 사용된다는 것을 밝혔다.이외에도 연구참여자들

의 신분에 대한 것을 밝히지 않기로 하고 또 복사할 때도 보안을 유지하

기 위하여 노력하였다.연구참여자들은 주로 제자들로 구성하여 인터뷰

를 진행한 결과 면접상담실에서 간단하게 음료수를 마시면서 인터뷰가

이루어 졌지만 연구참여자들이 감사의 마음으로 참여하였다.본 연구에

서 자료가 충분히 포화될 때까지 진행하였으며,가정폭력과 사회적 차별

경험이 심리·사회적응 분야에서 북한이탈주민을 대상으로 하는 사회복지

실천현장과 상담의 기초 자료로도 사용하기에 적절할 것으로 기대한다.
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Ⅳ.연구결과

제1절 양적연구 결과

1.연구대상자의 일반적 특성

1)조사대상의 일반적 특성

제기한 연구문제를 해결하기에 앞서 조사대상자의 일반적 특징을 알아

보기 위하여 기술통계 분석,빈도분석을 실시하였다.조사대상의 일반적

특성을 먼저 성별을 살펴보면 결과는 <표-26>에서 보는 바와 같다.조

사대상자는 총 370명이다.인구구성비는 남성이 135(36.5),여성이235(63.5)

로,전체 응답자의 2/3가 여성이었다.조사대상의 일반적 특성에서 연령

을 보면 19-30대 79(22.4%),31-40대 86(23.2),41-50대 142(38.4%),

51-60대 60(16.2),61-65대 3(.8%)로 30대~50대 사이에 많이 조사되었다.

조사대상의 탈북동기를 조사한 결과 생활고가 48%,체제불만 14.9%,중

국친척도움 11.4%로 나타난 것으로 보아 생활고가 48%로 많이 탈북 한

것으로 볼 수 있으며,함께 살고 있는 가족은 자녀 44.9%,배우자33.8%,

혼자31.6%로 나타났으며 중복으로 응답한 경우도 있지만 주로 형제끼리

넘어온 것이 많은 것으로 보인다.자녀가 없다37.6%,있다62.4%로,자녀

유형을 본다면 현재 배우자와의 자녀 50.2%,전배우자와의 자녀43.7%로

조사대상의 50%넘게 현 배우자 자녀가 많지만 자녀가 기본적으로 많이

있는 것으로 보인다.혼인상태를 본다면 미혼,기혼,이혼,동거,별거,사

별을 조사대상으로 하였기에 응답자는 모두 그 안에서의 구체적인 유형

을 살펴보면,합법적 결혼 상태인 경우 기혼이 39.2%,미혼이 22.2%,이



- 115 -

<표-26>조사대상자의 일반적 특성

구     분 빈도(%) 비고

성 별

(n=370)

여 자 235(63.5)

남 자 135(36.5)

계 370(100.0)

나이(n=370)

19-30 79(22.4)

31-40 86(23.2)

41-50 142(38.4)

51-60 60(16.2)

61-65 3(.8)

계

탈북동기

(n=370)

생활고 때문에 181(48.9)

동반탈북을 위해서 14(3.8)

가정불화 때문에 12(3.2)

체제불만 때문에 55(14.9)

중국에 정착할 목적으로 11(3.0)
중국친척의 도움을 받으려고 42(11.4)

처벌우려 때문에 8(2.2)

남한 사회를 동경하여 34(9.2)

기 타 13(3.5)

계 370(100.0)

혼 15.1%,동거 12.2%의 순위로 나타났다.북한이탈주민 응답자의 배우

자 출신을 보면,북한 출신인 경우가 가장 많아 62.9%를 차지하였고 다

음이 조선족으로 16.5%였다.남한 출신의 배우자를 가진 경우는 14.5%

이었고 조선족 외 중국민족이 2.7%였다.북한이탈주민 응답자의 배우자

출신을 보면,북한 출신인 경우가 가장 많아 66.2%를 차지하였고 다음이

중국본토(한족)14.3%,남한 출신의 배우자와의 결혼한 경우는 9.1%의 이

외 기타 .7%였다.일반적 특성에서 보여 지는 것같이 30대~50대가 많은

것으로 보아 자녀가 많이 나타난 것으로 보이며,또한 북한이탈주민들끼

리 함께 살고 있는 것으로 많이 나타나고 있음으로 가정폭력에 대한 허

용도나 가정폭력태도가 적지 않게 나타나 심리적으로나 사회적으로도 적

지 않은 영향을 미칠 것으로 보이며,북한이탈주민 아동청소년들이 가정

폭력 직접목격과 간접경험에도 많이 노출 될 위험성이 보인다.북한이탈

주민의 이러한 복합적인 가족환경이 심리·사회적응에도 적지 않은 영향

으로 미칠 것으로 보인다.
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함께 살고

있는 가족

부(또는 배우자의 부) 33(8.9)

중복응답

모(또는 배우자의 모) 63(17.0)

배우자 125(33.8)

자 녀 166(44.9)

(나의또는배우자의)친형제자매 20(5.4)

(나의또는배우자의)이복형제자매 2(.5)

친손자 손녀 2(.5)
외손자 손녀 3(.8)

친조카 또는 외조카 4(1.1)

혼자살고 있음 117(31.6)

기타 4(1.1)

계(결측1개) 370(100.0)

자녀
없 다 139(37.6)

있 다 231(62.4)

계 370(100.0)

자녀유형

현재 배우자와의 자녀 116(50.2)

전 배우자와의 자녀 101(43.7)

배우자의 전 배우자의 자녀 7(3.0)
기 타 7(3.0)

계(결측139개) 370(100.0)

혼인상태

미 혼 82(22.2)

기 혼 145(39.2)

이 혼 56(15.1)
동 거 45(12.2)

별 거 11(3.0)

사 별 31(8.4)

계 370(100.0)

배우자

출신지역

북한 출신 190(66.2)

남한 출신 26(9.1)
중국 조선족 41(14.3)

중국 본토출신(한족) 28(9.8)

기 타 2(.7)

계(결측83개) 370(100.0)

2)북한이탈주민들의 북한에서 학력

우선 북한의 학력은 11년제 의무교육 속에 유치원 높은 반 1년 과정과

인민학교 4년제로,고등중학교 학제는 6년제로 8월 30일로 졸업생을 배

출하였다.그러던 중 2002년 4월 1일부터 소학교(초등학교)로 명칭은 개

편되었고,고등중학교로 불리던 명칭도 중학교로 바뀌었던 것을 최근에

는 북한 당국이 소학교 5년,초등중학교 3년,고등중학교 3년을 골간으

로,'11년 의무교육제'를 개편하였다.대학은 ‘100만대군 인테리 양성과

정’이 끝나면서 교육의 균형을 맞추어 3년제 고등전문학교를 80년대 말
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<표-27>조사대상자의 북한에서의 학력

구     분 빈도(%) 비고

북한에서 학력

인민학교 중퇴 2(.5)

인민학교 졸업 2(.5)

중학교 중퇴 11(3.0)

중학교 졸업 40(10.0)

고등학교 중퇴 14(3.8)

고등학교 졸업 190(51.9)

전문학교 중퇴 3(.8)

전문학교 졸업 47(12.8)

대학교 중퇴 3(.8)

대학교 졸업 53(14.5)

기 타 1(.3)

계(결측4개) 370(100.0)

에 들어와서 4년제 단과대학으로 개편하여왔다.북한의 이러한 학력과정

을 걸쳐 남한에 입국한 북한이탈주민의 북한에서 학력을 보면 ‘고등중학

교 졸업’이 51.9%로 가장 많았고,다음으로 ‘대학교 졸업’은 14.5%였고,

‘전문졸업’이 12.8%순위로 조사 되었다.조사대상자의 2/3이상이 고등졸

업이고,전문대 이상의 교육을 받은 대상도 적지 않았다.이들이 남한에

서의 학력을 본다면 고등학교 졸업생이 33.9%,대학재학생 17.3%,대학

졸업생 12.5%,석사 재학생 4.2%,박사 졸업은 각각 1.2%로 아래 <표

-27>에서 나타났다.북한이탈주민들의 북한에서의 학력에서 고등졸업이

많은 것은 매우 이례적이다.고난의 행군으로 인해 배움의 기회를 놓치

고 있는 상태인 것과 동시에 북한에서 가정폭력이라는 말조차 들어보지

못한 상태에서 탈북한 북한이탈주민들이라는 것이다.그러므로 북한이탈

주민의 교육의 수준에 따라서도 가정폭력의 인식이 심리·사회적응에 미

칠 우려가 있을 것으로 보인다.
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3)북한이탈주민들의 취업과 경제형태

다음 표는 조사대상자의 경제적 특성을 나타내고 있다.우선 취업유무

를 보면 조사대상자의 64.3%인 238명이 취업중인 상태였고,35.7%인

132명이 미취업 상태로 나타났다.취업 상태인 응답자를 대상으로 취업

상태인 조사대상자의 직업으로는 단순노무 종사자가 32.6%로 가장 많았

고,서비스 종사자가 23.4%로 두 번째로 많았다.종사자의 전문 직업을

가진 대상은 8.8% 21명으로 활동하고 있다.조사대상자 경제형편으로는

어려운 편이 48.9%수준이고,중간은 31.6%,매우 어렵다가 18.1%로 나타

났다.가구당 월평균 수입을 살펴보면 1.463.500원으로 나타났고,여기서

기초생활 수급권자를 조사한 결과 아니오가 68.6%,예가 31.1%로 나타

났다.주 수입원 중 근로소득이 있는 사람은 66.4%가 되고 수급자는 앞

에서 보여준 것과 같이 31.4%가 된다.정착보조금이라 답한 경우는

1.1%였다.

조사에서 보여주듯이 예상외로 직업을 가지고 있는 북한이탈주민의 수

가 많은 것으로 보아 나름대로의 직업을 가지고 있다는 것을 볼 수 있지

만,반면에 수급권자가 많은 이유는 그들이 제3국을 체류하면서 정신적

충격과 인신매매,고문피해,우울증,대인기피증 등의 다양한 형태로 검

진으로 나타나지 않는 질병을 가지고 있다는 것이며,또한 전문직보다

단순직이 많은 이유도 건강과 교육수준에서 관계가 된다고 볼 수 있다.

<표-28>에서 보여주고 있다.이러한 환경에서 남한사회를 적응해 가려

고 노력하는 가정에서 가정폭력으로 심리·사회적응에 영향도 적지 않을

것으로 보인다.
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<표-28>조사대상자의 취업과 경제형태

구     분 빈도(%) 비고

직업학교 다닌

경험

그렇다 157(42.5)

그렇지 않다. 212(57.5)

계(결측1개) 370(100.0)

취업상태

취업 중 238(64.3)

미 취업 132(35.7)

계 370(100.0)

직업의 형태

관 리 자 16(6.7)

전문가 및 관련종사자 21(8.8)

사무종사자 16(6.7)

서비스종사자 56(23.4)

판매종사자 10(4.2)

기능원 및 관련기능 종사자 12(5.0)

단순노동 78(32.6)

장치,기계조작 및 조립종사자 14(5.9)

기 타 16(6.7)

계(결측131개) 370(100.0)

경제형편

매우 부유함 2(.5)

부유한편 3(.8)

중 간 117(31.6)

어려운편 181(48.9)

매우어려움 67(18.1)

계 370(100.0)

월 평균가구소득 만원

Mean=146.35

S.D.=101.02

Min.=.00
Max.=600.00

기초생활

수급자

예 115(31.1)

아니오 254(68.6)

기타 1(.3)

계 370(100.0)

주 수입원 중

근로소득 245(66.4)

국민기초생활보장 수급 116(31.4)

정착보조금 4(1.1)

기 타 4(1.1)

계(결측1개) 370(100.0)
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<표-29>조사대상자의 주거형태와 가족실태

구     분 빈도(%) 비고

주거형태

자 기 집 8(2.2)

전월세 집 24(6.5)

영구임대 174(47.4)

국민임대 107(29.2)

공공임대 45(12.3)

기 타 9(2.5)

계(결측3개) 370(100.0)

4)북한이탈주민의 주거형태와 가족실태

북한이탈주민들의 주거형태를 본다면 자기 집을 가진 북한이탈주민이

8(2.2%)명이다.영구임대 47.4%,국민임대 29.2%,공공임대 12.3%순위로

나타났으며,전월세 집은 6.5%,나타난 것으로 보아 현재 살고 있는 형

태는 96%이므로 국가가 하나원을 퇴소할 때 배정하여 준 집에서 기본적

으로 기거하고 있다는 것을 알 수 있다.다음으로 종교형태를 본다면 개

신교가 44.9%이고,종교가 없는 사람이 44.1%가 된다.개신교가 가장 많

은 이유는 남한에 입국할 때 주로 교회의 도움으로 온데도 원인이 있지

만 일부교회에서 그들을 돈으로 유도 하는데도 큰 비중을 가지고 있으

며,일부 종교를 선택하지 않는 사람은 북한의 가족에게 보내줄 돈 때문

에 일요일도 마다하지 않고 일을 하고 있다고 볼 수 있다.

북한이탈주민의 마음의 한구석에는 북한에 두고 온 가족에 대한 그리움

과 걱정이 여러 논문에서도 나타나고 있지만 여기에서도 제3국에 있는

가족이 친형제 또는 친자매가 61.4%로 제일 높게 나타났으며,친척이

46.8%,친아버지 25.7.%순위로 나타났다.조사대상의 70%가 친형제 또는

친자매가 제일 많은 것으로 <표-29>에서 잘 보여주고 있듯이 북한이탈

주민의 가정폭력과 심리·사회적응에 영향을 많이 주고 있다고도 볼 수

있다.
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현재 살고 있는 형태

내 집 358(96.)
친 구 집 4(1.1)

쉼터(시설) 2(.5)

그룹홈(고동생활가정) 2(.5)

학교기숙사 2(.5)

회사기숙사 2(.5)

계 370(100.0)

종교형태

개신교(교회) 166(44.9)

천주교(성당) 21(5.7)

불교(절) 18(4.9)

없 음 163(44.1)

기 타 2(.5)
계 370(100.0)

북한이나 제 3국에서

살고 있는 가족

친아버지 95(25.7)

중복응답

친형제 또는 친자매 227(61.4)

친 자 녀 78(21.1)

혼인관계에 있는 배우자 30(8.1)

할아버지 또는 할머니 13(3.5)
친 척 173(46.8)

기 타 11(3.0)

계 370(100.0)

북한이탈주민들이 남한사회에 적응하려고 자신상태에서는 많은 노력을

하고 있지만 그들의 마음의 상처를 치유하여 주기 전에는 모든 문제에서

어려운 상황이다.제3국에 가족을 두지 않은 북한이탈주민은 거의 없으

며,또한 이런 아픈 상처를 가족을 이룬다고 하여도 북한이탈주민들끼리

가족을 이루고 있는 상태에서 가정폭력이 근절이 되기에는 역부족이 아

닐까한다.그래도 북한이탈주민들이 아픈 가슴을 안고 자신들의 나름대

로 남한사회에서 성공하려고 모든 힘을 다하여 가고 있다.

2.주요변인에 대한 기술 분석

1)주요변인에 대한 일반적 특성

북한이탈주민 가정의 가정폭력에 대한 인식에 대한 주요변인들의 일반적 특성

을 알아보기 위해 독립변수를 통계분석 한 결과 잘 나타내고 있다.전체 평균은

3.63(S.D.=.50),최저값과 최대값은 2.56과 4.84로 범위는 1-5로 정하고 폭력에 대
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<표-30>주요변인의 일반적 특성

Mean S.D. Min./Max. Range

폭력인식 3.63 .50 2.56/4.84

1-5

폭력에 대한 보편적거부 3.72 .72 1.67/5.00

훈육을 위한 폭력허용 3.36 .82 1.00/5.00

폭력에 대한 구체적거부 3.83 .79 1.00/5.00

폭력의 범위 3.57 .96 1.00/5.00

친지에 대한 폭력허용 3.64 .75 1.50/5.00

폭력효용성 3.50 .89 1.00/5.00

한 보편적 거부,훈육을 위한 폭력허용,폭력에 대한 구체적 거부,폭력의 범위,

친지에 대한 폭력허용,폭력의 효율성으로 나누어 분석을 하였다.또한 직접경험

에서도 평균은 1.41(S.D=.47),최저값과 최대값은 1.00과 3.85로 범위는 1-5로 정

하고 정서적 폭력과 신체적 폭력으로 나누였으며, 간접경험에서는 평균은

1.52(S.D.=.58),최저값과 최대값은 1.00과 4.00으로,범위는 1-5로 정하여 정서적

폭력과 신체적 폭력으로 나누어 분석되었다.다음은 폭력에 대한 허용도에서도

평균은 1.59(S.D.=.51),최저값과 최대값은 1.00과 3.10으로 범위는 1-4로 정하여

분석하였으며,또한 폭력태도도 평균은 2.85(S.D.=.38),최저값과 최대값은 1.930

과 3.80으로 범위는 1-4로 정하여 폭력태도의 필요성,훈육적,폭력에 대한 거

부,폭력의 효율성으로 나누어 분석되었다.북한이탈주민들의 가정폭력 법에 대

한 인식을 알아본 결과 평균은 .69(S.D.=.26),최저값과 최대값은 .00과 1.00으로

범위는 1-2로 정하여 분석하였으며,종속변수인 심리·사회적응에서 심리적응과

사회적응으로 나누어 본 결과심리적응에서 평균은 3.06(S.D.=.64),최저값과 최대

값은 1.00과 4.00으로 범위는 1-4로 정하여 분석하였고 사회적응에서도 평균은

2.75(S.D.=.49),최저값과 최대값은 1.52과 3.90으로 범위는 1-4로 정하여 분석하

였으며,사회적 차별에서 평균은 1.45(S.D.=.49),최저값과 최대값은 1.00과 3.56으

로 범위는 1-4로 정하여 분석하였고 자아존중감에서도 평균은 2.94(S.D.=.46),

최저값과 최대값은 2.00과 4.00으로 범위는 1-4로 정하여 분석한 자료는 아래

<표-30>에 서 보여주고 있다.
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직접경험 1.41 .47 1.00/3.85

1-5정서적폭력 1.56 .58 1.00/4.71

신체적폭력 1.23 .43 1.00/3.33

간접경험 1.52 .58 1.00/4.00

1-5정서적폭력 1.71 .72 1.00/4.43

신체적폭력 1.30 .52 1.00/3.50

폭력허용도 1.59 .51 1.00/3.10 1-4

폭력태도 2.85 .38 1.93/3.80

1-4

필요성 2.90 .60 1.00/4.00

훈육적 2.57 .58 1.00/4.00

폭력에 대한 거부 2.92 .56 1.00/4.00

폭력의 효율성 2.95 .60 1.00/4.00

관련 법인식 .6932 .26 .00/1.00 1-2

심리적응 3.06 .64 1.00/4.00 1-4

사회적응 2.75 .49 1.52/3.90 1-4

사회적차별 1.45 .49 1.00/3.56 1-4

자아존중감 2.94 .46 2.00/4.00 1-4

2)법 인식에서 가정폭력으로 인식하는 정도

북한이탈주민의 가정폭력에 대한 인식정도를 알아 여자 남자로 갈라서

12개 문항을 빈도분석과 교차분석을 한 결과 <표-31>에서 잘 보여 주

고 있다.배우자에게 모욕적인 어투로 말을 하거나 욕을 하는 행위에서

폭력이다가 여자는 66.7%,남자는 81%,X2=3.126으로 인식하고 있다.때

리려고 위협을 하는 행위에서 여자는 65.5%,남자는 34.5%,X2=7.549,

p<.05로 여자가 높게 인식하고 있다.배우자의 물건을 파손하는 행위에서

여자는 67.1%,남자는 32.9%,X2=8.321,p<.05으로 여자가 높게 인식하고

있다.어깨나 목 등을 꽉 움켜잡는 행위에서 여자는 64.4%,남자는 35.6%,

X2=841로 여자가 높게 인식하고 있다.손바닥으로 뺨을 때리는 행위에서 여

자는 65.5%,남자는 34.5%,X2=10.190,p<.01로 여자가 높게 인식하고 있

다.목을 조르는 행위에서 여자는 64.7%,남자는 35.3%,X2=7.124,p<.05
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<표-31>가정폭력으로 인식하는 정도

No 가정폭력 인식 내용 성별 폭력이다 아니다 모른다 χ2

1
배우자에게 모욕적인 어투로 말을

하거나 욕을 하는 행위

여자 162(66.7) 51(56.7) 22(59.5)

3.126남자 81(33.3) 39(43.3) 15((40.5)

계(%) 243(100.0) 90(100.0) 37(100.0)

2 때리려고 위협을 하는 행위

여자 194(65.5) 34(63.0) 7(35.0)

7.549*남자 102(34.5) 20(37.0) 13(65.0)

계(%) 296(100.0) 54(100.0) 20(100.0)

3 배우자의 물건을 파손하는 행위

여자 196(67.1) 26(53.1) 13(44.8)

8.321*남자 96(32.9) 23(46.9) 16(55.2)

계(%) 292(100.0) 49(100.0) 29(100.0)

로 여자가 높게 인식하고 있다.칼이나 흉기로 위협하는 행위에서 여자는

65.2%,남자는 34.8%,X2=4.682로 여자가 높게 인식하고 있다.배우자 동의

없이 재산을 임의로 처분하는 행위에서 여자는 66.3%,남자는 33.7%,

X2=1.512로 여자가 높게 인식하고 있다.무관심하거나 냉담하게 대하는 행위에

서 여자는 67.2%,남자는 32.8%,X2=1.426으로 여자가 높게 인식하고 있

다.병원치료를 받아야 함에도 병원에 데려가지 않는 행위에서 여자는

67.5%,남자는 32.5%,X2=3.020로 여자가 높게 인식하고 있다.원치 않음에

도 성관계를 강요하는 행위에서 여자는 65.7%,남자는 34.3%,X2=1.101로

여자가 높게 인식하고 있다.원치 않는 형태의 성관계를 강요하는 행위에서

여자는 66.5%,남자는 33.5%,X2=2.084로 여자가 높게 인식하고 있다.북

한이탈주민의 인식정도에서 1~7번까지 가정폭력이라고 인식하는 편이 높지

만 8~12번까지에서 아니라고 인식하는 경우도 적지 않게 나타났다.가정폭력

이라고 인식하는 경우는 폭력수준이 낮을 수 있다고 볼 수 있다.그것은 북

한사회자체에서 가정폭력이라는 용어를 사용하지 않은데도 있지만 가정폭력

에 대한 법조차 모르고 살아왔으며,사회자체가 폭력으로 유지되고 있으므로

북한이탈주민들은 가정폭력을 잘 인지하지 못하고 있지 않은 것으로 보인다.

이러한 빈도분석과 교차분석을 통해 본 결과 가정폭력에 대한 법에 대한 교

육이 절실히 필요한 것으로 보인다.
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4 어깨나 목 등을 꽉 움켜잡는 행위

여자 201(64.4) 20(60.6) 14(56.0)

841남자 111(35.6) 13(39.4) 11(44.0)

계(%) 312(100.0) 33(100.0) 25(100.0)

5 손바닥으로 뺨을 때리는 행위

여자 224(65.5) 10(47.6) 1(14.3)

10.190**남자 118(34.5) 11(52.4) 6(85.7)

계(%) 342(100.0) 21(100.0) 7(100.0)

6 목을 조르는 행위

여자 229(64.7) 6(46.2) 0(0.0)

7.124*남자 125(35.3) 7(53.8) 3(100.0)

계(%) 354(100.0) 13(100.0) 3(100.0)

7 칼이나 흉기로 위협하는 행위

여자 217(65.2) 12(44.4) 6(60.0)

4.682남자 116(34.8) 15(55.6) 4(40.0)

계(%) 333(100.0) 27(100.0) 10(100.0)

8
배우자 동의 없이 재산을 임으로

처리하는 행위

여자 128(66.3) 55(61.8) 52(59.1)

1.512남자 65(33.7) 34(38.2) 36(40.9)

계(%) 193(100.0) 89(100.0) 88(100.0)

9
무관심하거나 냉담하게 대하는

행위

여자 92(67.2) 96(62.3) 47(59.5)

1.426남자 45(32.8) 58(37.7) 32(40.5)

계(%) 137(100.0) 154(100.0) 79(100.0)

10
병원치료를 받아야 함에도
병원에 데려가지 않는 행위

여자 104(67.5) 85(63.4) 46(56.1)

3.020남자 50(32.5) 49(36.6) 36(43.9)

계(%) 154(100.0) 134(100.0) 82(100.0)

11
원치 않음에도 성관계를

강요하는 행위

여자 138(65.7) 50(61.7) 47(59.5)

1.101남자 72(34.3) 31(38.3) 32(40.5)

계(%) 210(100.0) 81(100.0) 79(100.0)

12
원치 않는 형태의 성관계를

강요하는 행위

여자 141(66.5) 44(57.9) 50(61.0)

2.084남자 71(33.5) 32(42.1) 32(39.0)

계(%) 212(100.0) 76(100.0) 82(100.0)

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

3.주요변인의 집단 간 차이

1)북한이탈주민의 가정폭력인식에 대한 집단 간 차이

조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직접경험,간접경

험,법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 가정폭력인식의 집단

간 차이를 알아보기 위하여 t-Test와 ANOVA를 실시하였다.결과는

<표-32>와 같다.자아존중감에 따른 폭력인식의 집단 간 차이는 통계적
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으로 유의미하였다(t=-6.424,p<.001).이때 자아존중감의 상위집단의 폭

력인식은 평균 3.80(S.D=.50)으로 나타났고 하위집단의 가정폭력인식은

평균 3,48(S.D=.46)로 나타나 자아존중감이 높을수록 가정폭력인식을 예

민하게 하는 것을 알 수 있다.사회적 차별에 따른 가정폭력인식의 집단

간 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=-2.024,p<.05).이때 사회적 차별

의 상위집단의 평균 3.56(S.D=.50)으로 나타났고 하위집단의 폭력인식은 평

균 3.67(S.D=.50)로 나타나 사회적 차별이 높을수록 폭력인식을 못하는

것을 알 수 있다.가정폭력에 대한 직접경험,간접경험,가정폭력 법에

대한 인식,폭력허용도,폭력에 대한 태도는 집단변인으로 구분하기 위하

여 각각 평균을 기준으로 상위집단과 하위집단으로 구분하였다.

가정폭력에 대한 직접경험에 따른 가정폭력인식의 집단 간 차이는 통

계적으로 유의미하게 나타났다(t=-1.991,p<.05).이때 직접경험의 상위집

단은 평균 3.56(S.D=.51)으로 나타났고 하위집단은 평균 3.67(S.D=.50)으

로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 직접적

으로 가정폭력에 노출되었을 경우 가정폭력에 대한 인식이 더 낮은 것을

알 수 있다.가정폭력에 대한 간접경험에 따른 가정폭력인식의 집단 간 차이

는 통계적으로 유의미하게 나타났다(t=-2.210,p<.05).이때 간접경험의 상위

집단은 평균 3.55(S.D=.52)로 나타났고 하위집단은 평균 3.67(S.D=.49)으

로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 간접적

으로 가정폭력에 노출되었을 경우 가정폭력에 대한 인식이 더 낮은 것을

알 수 있다.가정폭력 법에 대한 인식에 따른 가정폭력인식의 집단 간

차이는 통계적으로 유의미하였다(t=-3.017,p<.01).이때 가정폭력 법에

대한 인식이 높은 집단은 가정폭력 인식에 평균이 3.71(S.D=.50)로 나타

났고 낮은 가정폭력 인식에 대한 평균이 3.55(S.D=.50)로 나타나 상위집

단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 가정폭력에 대한 법인식

이 높을수록 가정폭력에 대하여서도 예민하게 인식하는 것으로 볼 수 있
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<표-32>폭력인식에 대한 집단 간 차이

Mean S.D. t/F 사후검정

성별
여 자 3.66 .48

1.613
남 자 3.57 .54

자아존중감
상 위 3.80 .50

-6.424***

하 위 3.48 .46

사회적 차별
상 위 3.56 .50

-2.024
*

하 위 3.67 .50

북한학력

중학교이하 3.64 .50

.579
고등학교이하 3.61 .50

전문학교이하 3.72 .51

대학교이하 3.64 .53

배우자출신

북 한 3.66 .52

.211
남 한 3.68 .51

조선족 3.48 .44

한 족 3.62 .48

수급여부
수급자 3.66 .48

.710
비수급자 3.62 .52

직접경험
상 위 3.56 .51

-1.991*

하 위 3.67 .50

다.폭력 허용도에 따른 가정폭력인식의 집단 간 차이는 통계적으로 유

의미하였다(t=-5.914,p<.001).이때 폭력허용도가 높은 집단은 가정폭력

인식의 평균이 3.48(S.D=.44)로 나타났고 낮은 폭력인식에 대한 평균이

3.78(S.D=.52)로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈

주민은 폭력허용도가 높을수록 가정폭력에 대한 인식은 낮은 것을 알 수

있다.폭력태도에 따른 가정폭력인식의 집단 간 차이는 통계적으로 유의

미하였다(t=-11.570,p<.001).이때 폭력태도가 높은 집단은 폭력인식의

평균이 3.88(S.D=.45)로 나타났고 낮은 폭력인식에 대한 평균이 3.36(S.D=.41)로

나타나 상위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 폭력태도

가 높을수록 가정폭력에 대한 인식이 높은 것을 알 수 있다.성별,북한

학력,배우자 출신,수급여부에 따른 가정폭력 인식의 집단 간 차이는 통

계적으로 유의미하지 않았다.
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간접경험
상 위 3.55 .52

-2.210*

하 위 3.67 .49

법에

대한 인식

상 위 3.71 .50
3.017

**

하 위 3.55 .50

폭력허용도
상 위 3.48 .44

-5.914***

하 위 3.78 .52

폭력태도
상 위 3.88 .45

11.570
***

하 위 3.36 .41
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

직접경험,간접경험,법에 대한인식,폭력허용도,폭력태도는 평균으로 집단구분 함.

2)북한이탈주민의 사회적 차별에 대한 집단 간 차이

조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직접경험,간접경

험,법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 사회적 차별에 대한

집단 간 차이를 알아보기 위하여 t-Test와 ANOVA를 실시하였다.결과

는 <표-33>와 같다.자아존중감에 따른 사회적 차별의 집단 간 차이는

통계적으로 유의미하였다(t=-6.016,p<.001).이때 자아존중감의 상위집단

의 사회적 차별은 평균 1.30(S.D=.36)으로 나타났고 하위집단의 심리적응

은 평균 1.59(S.D=.55)로 나타나 자아존중감이 낮을수록 사회적 차별을 예민

하게 하는 것을 알 수 있다.폭력인식에 따른 사회적 차별의 집단 간 차이는

통계적으로 유의미하였다(t=-.805,p<.05).이때 가정폭력 인식의 상위집단의

평균 1.43(S.D=.50)으로 나타났고 하위집단의 사회적 차별은 평균

1.48(S.D=.49)로 나타나 가정폭력 인식이 높을수록 사회적 차별을 하는 것

으로 볼 수 있다.가정폭력에 대한 직접경험,간접경험,가정폭력 법에 대한

인식,폭력허용도,폭력에 대한 태도는 집단변인으로 구분하기 위하여 각각

평균을 기준으로 상위집단과 하위집단으로 구분하였다.

가정폭력에 대한 직접경험에 따른 사회적 차별의 집단 간 차이는 통계적

으로 유의미하게 나타났다(t=4.846,p<.001).이때 직접경험의 상위집단은 평



- 129 -

균 1.61(S.D=.48)으로 나타났고 하위집단은 평균 1.36(S.D=.46)으로 나타나

하위집단이 더 낮은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 직접적으로 가정폭력

에 노출되었을 경우 사회적 차별이 더 높은 것을 알 수 있다.가정폭력에 대

한 간접경험에 따른 사회적 차별의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하게

나타났다(t=-3.757,p<.001).이때 간접경험의 상위집단은 평균 1.57(S.D=.50)

로 나타났고 하위집단은 평균 1.38(S.D=.46)으로 나타나 하위집단이 더 낮은

것을 알 수 있다.북한이탈주민은 간접적으로 가정폭력에 노출되었을 경우

사회적 차별이 더 높은 것을 알 수 있다.가정폭력 법에 대한 인식에 따른

사회적 차별이 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=-1.622,p<.05).

이때 가정폭력 법에 대한 인식의 상위집단은 사회적 차별의 평균이

1.41(S.D=.50)로 나타났고 하위집단의 사회적 차별에 대한 평균이

1.50(S.D=.50)로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민

은 가정폭력에 대한 법인식이 높을수록 사회적 차별에 대하여서도 예민하게

인식하는 것으로 볼 수 있다.폭력허용도에 따른 사회적 차별의 집단 간 차

이는 통계적으로 유의미하였다(t=-3.690,p<.001).이때 폭력허용도가 높은

집단은 사회적 차별의 평균이 1.55(S.D=.50)로 나타났고 심리적응에 대한 평

균이 1.36(S.D=.47)로 나타나 하위집단이 더 낮은 것을 알 수 있다.북한이탈

주민은 폭력허용도가 높을수록 사회적 차별에 대한 인식이 높은 것을 알 수

있다.폭력태도에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다

(t=-3.049,p<.01).이때 가정폭력태도가 높은 집단은 사회적 차별의 평균이

1.38(S.D=.45)로 나타났고 낮은 사회적 차별에 대한 평균이 1.54(S.D=.52)로

나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 가정폭력태도

가 낮을수록 사회적 차별이 높은 것을 알 수 있다.성별,북한학력,배우자

출신,수급여부에 따른 사회적 차별의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미

하지 않았다.
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<표-33>사회적 차별에 대한 집단 간 차이

Mean S.D. t/F 사후검정

성별
여 자 1.44 .47

1.613
남 자 1.47 .52

자아존중감
상 위 1.30 .36

-6.016***
하 위 1.59 .55

폭력인식
상 위 1.43 .50

-.805
하 위 1.48 .49

북한학력

중학교이하 1.46 .43

.134
고등학교이하 1.45 .48

전문학교이하 1.44 .52

대학교이하 1.49 .57

배우자출신

북 한 1.42 .46

1.528
남 한 1.44 .50

조선족 1.50 .52

한 족 1.63 .61

수급여부
수급자 1.48 .50

-.723
비수급자 1.44 .48

직접경험
상 위 1.61 .48

4.846***
하 위 1.36 .46

간접경험
상 위 1.57 .50

3.757***
하 위 1.38 .46

법에

대한 인식

상 위 1.41 .50
-1.622

하 위 1.50 .50

폭력허용도
상 위 1.55 .50

3.690***
하 위 1.36 .47

폭력태도
상 위 1.38 .45

-3.049**
하 위 1.54 .52

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

직접경험,간접경험,법에 대한인식,폭력허용도,폭력태도는 평균으로 집단구분 함.

3)북한이탈주민의 심리적응에 대한 집단 간 차이

조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직접경험,간접경험,

법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 심리적응에 대한 집단 간 차

이를 알아보기 위하여 t-Test와 ANOVA를 실시하였다.결과는 <표-34>와

같다.자아존중감에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다

(t=7.233,p<.001).이때 자아존중감의 상위집단의 심리적응은 평균 3.30(S.D=.54)

으로 나타났고 하위집단의 심리적응은 평균 2.85(S.D=.66)로 나타나 자아존중감
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이 높을수록 심리적응을 예민하게 하는 것을 알 수 있다.사회적 차별에 따른

심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=-7.601,p<.001).이때 사

회적 차별의 상위집단의 평균 2.73(S.D=.66)으로 나타났고 하위집단의 심리적응

은 평균 3.23(S.D=.57)로 나타나 사회적 차별이 낮을수록 심리적응을 하는 것으

로 볼 수 있다.가정폭력에 대한 직접경험,간접경험,가정폭력 법에 대한 인식,

폭력허용도,폭력에 대한태도는 집단변인으로 구분하기 위하여 각각 평균을 기

준으로 상위집단과 하위집단으로 구분하였다.

가정폭력에 대한 직접경험에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유

의미하게 나타났다(t=-.752, p<.05). 이때 직접경험의 상위집단은 평균

3.04(S.D=.52)으로 나타났고 하위집단은 평균 3.09(S.D=.69)으로 나타나 하위집단

이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 직접적으로 가정폭력에 노출되었

을 경우 심리적응이 더 낮은 것을 알 수 있다.가정폭력에 대한 간접경험에 따

른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하게 나타났다(t=-.371,p<.05).

이때 간접경험의 상위집단은 평균 3.03(S.D=.55)로 나타났고 하위집단은 평균

3.08(S.D=.68)으로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은

간접적으로 가정폭력에 노출되었을 경우 심리적응이 더 낮은 것을 알 수 있다.

가정폭력 법에 대한 인식에 따른 심리적응이 집단 간 차이는 통계적으로 유의미

하였다(t=-.724,p<.05).이때 가정폭력 법에 대한 인식이 높은 집단은 심리적응

에 평균이 3.08(S.D=.67)로 나타났고 낮은 심리적응에 대한 평균이 3.04(S.D=.62)

로 나타나 상위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 가정폭력에 대

한 법인식이 높을수록 심리적응에 대하여서도 예민하게 인식하는 것으로 볼 수

있다.폭력허용도에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다

(t=-5.076,p<.001).이때 폭력허용도가 높은 집단은 심리적응의 평균이

2.89(S.D=.63)로 나타났고 심리적응에 대한 평균이 3.22(S.D=.62)로 나타나 하위

집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 폭력허용도가 높을수록 심리

적응에 대한 인식은 낮은 것을 알 수 있다.폭력태도에 따른 심리적응의 집단
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<표-34>심리적응에 대한 집단 간 차이

Mean S.D. t/F 사후검정

성 별
여 자 3.01 .70

-2.008*
남 자 3.14 .54

자아존중감
상 위 3.30 .54

7.233
***

하 위 2.85 .66

사회적차별
상 위 2.73 .66

-7.601
***

하 위 3.23 .57

북한학력

중학교이하 .61 .08

.748
고등학교이하 .62 .04

전문학교이하 .65 .09

대학교이하 .71 .10

배우자출신

북 한 3.11 .61454

2.416
남 한 2.77 .82

조선족 2.97 .59

한 족 3.09 .64

수급여부
수급자 2.99 .66

-1.429
비수급자 3.09 .64

직접경험
상 위 3.04 .52

-.752
하 위 3.09 .69

간접경험
상 위 3.03 .55

-.371
하 위 3.08 .68

법에

대한 인식

상 위 3.08 .67
.724

하 위 3.04 .62

폭력허용도
상 위 2.89 .63

-5.076***
하 위 3.22 .62

폭력태도
상 위 3.19 .59

4.218***
하 위 2.91 .67

 * p<.05,  ** * p<.001

직접경험,간접경험,법에 대한인식,폭력허용도,폭력태도는 평균으로 집단구분 함.

간 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=4.218,p<.001).이때 가정폭력태도가 높은

집단은 심리적응의 평균이 3.19(S.D=.59)로 나타났고 낮은 심리적응에 대한 평균

이 2.91(S.D=.67)로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민

은 가정폭력태도가 낮을수록 심리적응이 높은 것을 알 수 있다.성별,북한학력,

배우자 출신,수급여부에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하

지 않았다.
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4)북한이탈주민의 사회적응에 대한 집단 간 차이

조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직접경험,간접경

험,법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 사회적응의 집단 간

차이를 알아보기 위하여 t-Test와 ANOVA를 실시하였다.결과는 <표

-35>와 같다.자아존중감에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으

로 유의미하였다(t=12.816,p<.001).이때 자아존중감의 상위집단의 심리

적응은 평균 3.04(S.D=.40)으로 나타났고 하위집단의 가정폭력인식은 평

균 2.50(S.D=.41)로 나타나 자아존중감이 높을수록 사회적응을 예민하게

하는 것을 알 수 있다.사회적 차별에 따른 사회적응의 집단 간 차이는

통계적으로 유의미하였다(t=-7.445,p<.001).이때 사회적 차별의 상위집

단의 평균 2.51(S.D=.42)으로 나타났고 하위집단의 가정폭력인식은 평균

2.88(S.D=.47)로 나타나 사회적 차별이 높을수록 심리적응을 못하는 것

을 알 수 있다.가정폭력에 대한 직접경험,간접경험,가정폭력 법에 대

한 인식,폭력허용도,폭력에 대한태도는 집단변인으로 구분하기 위하여

각각 평균을 기준으로 상위집단과 하위집단으로 구분하였다.

가정폭력에 대한 직접경험에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적

으로 유의미하게 나타났다(t=-2.487,p<.05).이때 직접경험의 상위집단은

평균 2.66(S.D=.45)으로 나타났고 하위집단은 평균 2.80(S.D=.50)으로 나

타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 직접적으로

가정폭력에 노출되었을 경우 가정폭력에 대한 인식이 더 낮은 것을 알

수 있다.가정폭력에 대한 간접경험에 따른 사회적응의 집단 간 차이는

통계적으로 유의미하게 나타났다(t=-3.142,p<.01).이때 간접경험의 상위

집단은 평균 2.65(S.D=.46)로 나타났고 하위집단은 평균 2.81(S.D=.49)으

로 나타나 하위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 간접적

으로 가정폭력에 노출되었을 경우 심리·사회적응이 더 낮은 것을 알 수
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<표-35>사회적응에 대한 집단 간 차이

Mean S.D. t/F Scheffe

성별
여 자 2.74 .51

-.332
남 자 2.76 .45

자아존중감
상 위 3.04 .40

12.816***

하 위 2.50 .41

사회적 차별
상 위 2.51 .42

-7.445***

하 위 2.88 .47

북한학력

중학교이하 2.74 .47

.899
고등학교이하 2.73 .48

전문학교이하 2.77 .53

대학교이하 2.85 .48

있다.가정폭력 법에 대한 인식에 따른 가정폭력인식의 집단 간 차이는

통계적으로 유의미하였다(t=2.955,p<.01).이때 가정폭력 법에 대한 인식

이 높은 집단은 사회적응에 평균이 2.82(S.D=.49)로 나타났고 낮은 사회

적응에 대한 평균이 2.68(S.D=.48)로 나타나 상위집단이 더 높은 것을 알

수 있다.북한이탈주민은 가정폭력에 대한 법인식이 높을수록 사회적응

에 대하여서도 적응력이 있는 것으로 볼 수 있다.폭력허용도에 따른 사

회적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=-4.642,p<.001).이

때 폭력허용도가 높은 집단은 사회적응의 평균이 2.63(S.D=.48)로 나타났

고 낮은 가정폭력인식에 대한 평균이 2.86(S.D=.47)로 나타나 하위집단이

더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 폭력허용도가 높을수록 사회

적응이 낮은 것을 알 수 있다.폭력태도에 따른 사회적응의 집단 간 차

이는 통계적으로 유의미하였다(t=5.957,p<.001).이때 폭력태도가 높은 집

단은 사회적응의 평균이 2.89(S.D=.48)로 나타났고 낮은 사회적응에 대한 평

균이 2.60(S.D=.45)로 나타나 상위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이

탈주민은 폭력태도가 높을수록 사회적응이 높은 것을 알 수 있다.성별,북

한학력,배우자 출신,수급여부에 따른 폭력인식의 집단 간 차이는 통계적

으로 유의미하지 않았다.
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배우자출신

북한(A) 2.78 .50

3.807* A≠C
남한(B) 2.71 .45

조선족(C) 2.50 .46

한족(D) 2.78 .48

수급여부
수급자 2.77 .48

.495
비수급자 2.74 .49

직접경험
상 위 2.66 .45

-2.487*

하 위 2.80 .50

간접경험
상 위 2.65 .46

-3.142**

하 위 2.81 .49

법에 대한

인식

상 위 2.82 .49
2.955**

하 위 2.68 .48

폭력허용도
상 위 2.63 .48

-4.642***

하 위 2.86 .47

폭력태도
상 위 2.89 .48

5.957***

하 위 2.60 .45
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

직접경험,간접경험,가정폭력 법인식,폭력허용도,폭력태도는 평균으로 집단구분 함.

5)주요변인의 남녀에 따른 집단 간 차이

주요변인의 남녀 간 집단 간 차이를 본 것은 <표-36>와 같다.폭력

인식의 남녀 간에 따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-1.613,p<.05).폭력

허용도는 남녀에 따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-2.442,p<.05).이때

여자의 폭력허용도는 평균 1.54(S.D.=.48),남자의 폭력허용도는 평균

1.67(S.D.=.55)로 나타나 남자가 더 높은 것을 알 수 있다.폭력태도는 남

녀에 따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-2.133,p<.05).이때 여자의 폭력

태도는 평균2.88(S.D.=.36),남자의 폭력태도는 평균 2.80(S.D.=.40)로 나

타나 남자가 더 높은 것을 알 수 있다.가정폭력 법 인식은 남녀에 따른

집단 간 차이가 나타났다(t=-2.516,p<.05).이때 여자의 가정폭력 법 인

식은 평균 .72(S.D.=.25),남자의 가정폭력 법 인식은 평균 .65(S.D.=.27)

로 나타나 남자가 더 높은 것을 알 수 있다.가정폭력 직접경험은 남녀

에 따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-1.729,p<.05).이때 여자의 가정폭
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<표-36>주요변인의 남녀에 따른 집단 간 차이

Mean S.D. t

폭력인식
여 자 3.66 .48

1.613
남 자 3.57 .54

폭력허용도
여 자 1.54 .48

-2.442*

남 자 1.67 .55

폭력태도
여 자 2.88 .36

2.133
*

남 자 2.80 .40

가정폭력 법

인식

여 자 .72 .25
2.516

*

남 자 .65 .27

직접경험
여 자 1.38 .46

-1.729
남 자 1.46 .50

간접경험
여 자 1.51 .60

-.507
남 자 1.54 .55

사회적 차별
여 자 1.44 .47

-.409
남 자 1.47 .52

력 직접경험은 평균 1.38(S.D.=.46),남자의 가정폭력 직접경험은 평균

1.46(S.D.=.50)로 나타나 남자가 더 높은 것을 알 수 있다.가정폭력 간접

경험은 남녀에 따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-.507,p<.05).이때 여자의 가

정폭력 간접경험은 평균 1.51(S.D.=.60),남자의 가정폭력 직접경험은 평균

1.54(S.D.=.55)로 나타나 여자가 더 높은 것을 알 수 있다.사회적 차별은 남녀에

따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-.409,p<.05).이때 여자의 사회적 차별은 평균

1.44(S.D.=.47),남자의사회적 차별은평균 1.47(S.D.=.52)로나타나 남자가 더높

은 것을 알 수 있다.심리적응은 남녀에 따른 집단 간 차이가 나타났다(t=-2.008,

p<.05).이때 여자의 심리적응은 평균 3.01(S.D.=.70),남자의 심리적응은 평균

3.14(S.D.=.54)로 나타나 여자가 더 높은 것을 알 수 있다.사회적응은 남녀에 따

른 집단 간 차이가 나타났다(t=-.332,p<.05).이때 여자의 사회적응은 평균

2.74(S.D.=.51),남자의 사회적응은 평균 1.47(S.D.=.52)로 나타나 남자가 더 높은

것을 알수 있다.남녀에 따른 집단 간 차이가 나타나지 않았다.
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심리적응
여 자 3.01 .70

-2.008*

남 자 3.14 .54

사회적응
여 자 2.74 .51

-.332
남 자 2.76 .45

 * p<.05,  ** p<.01,  * ** p<.001

폭력인식,폭력허용도,폭력태도,가정폭력 법 인식,직접경험,간접경험,사회적차별,

심리적응,사회적응의 주요 변인의 남녀에 따른 차이를 평균으로 집단구분 함.

4.주요변인의 상관관계

회귀분석을 하기에 앞서 회귀식에 투입되는 변인들 간 다중공선성의 문제

를 진단하기 위하여 그리고 각 변인들이 심리적응과 사회적응에 어떤 상관관계

가 있는지 살펴보기 위하여 상관관계분석을 하였다.결과는 <표-37>과 같다.

각 변인의 상관의 정도를 살펴보면 가정폭력에 대한 직접경험과 간접경험이

상관관계수가 .730으로 나타나 높은 편이며,폭력인식과 폭력태도의 상관관

계수가 .574로 다소 높게 나타났다.이들 변인은 통상적으로 다중공선성이

있을 것으로 판단되나 경우에 따라서는 상관관계수가 .80이하이면 다중공선

성이 없는 것으로 판단하기도 한다(이윤로,유시순,2013).또한 다중공선성

은 VIF계수와 Durbin-Watson계수를 종합하여 판단하여야 한다.본 연구에

서도 상관관계수,VIF계수,Durbin-Watson계수를 종합하여 판단할 때 회귀

식에 투입되는 각 변인은 다중공선성의 문제가 없는 것으로 판단한다.48)

심리적응과 상관관계에 있는 변인은 자아존중감(r=.453,p<.01),사회적

차별(r=-.449, p<.01), 폭력인식(r=.220, p<.01), 폭력허용도(r=-.270,

p<.01),폭력태도(r=.217,p<.01)으로 나타났다.이때 자아존중감,폭력인

식,폭력태도와는 정적 상관관계인 것을 볼 수 있으며,사회적 차별,폭

력허용도와는 부적 상관관계인 것을 알 수 있다.

48)통상적으로 VIF계수는 10이하이면 다중공선성이 문제없는 것으로 판단하며 Durbin-Watson계수는 절대
값이 2에 가까우면 다중공선성이 없는 것으로 판단한다.본 연구에서 VIF계수와 Durbin-Watson계수는 회
귀분석을 보여주는 표에 제시하였다.
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사회적응과 상관계에 있는 변인은 자아존중감(r=.655p<.01),사회적 차별

(r=-.345,p<.01),폭력인식(r=.356,p<.01),직접경험(r=-.180p<.01),간접경험

(r=-.173p<.01),폭력허용도(r=-.248,p<.01),폭력태도(r=.314,p<.01),가정

폭력에 대한 법인(r=.192p<.01)으로 나타났다.이때 자아존중감,폭력인

식,폭력태도와는 정적 상관관계인식으로 볼 수 있으며,사회적 폭력허용

도와는 부적 상관관계인 것을 알 수 있다.

가정폭력 직접경험,간접경험,가정폭력 법에 대한 인식의 경우 심리

적응에는 상관관계가 나타나지 않았으나 사회적응에는 상관관계가 나타

난 것을 알 수 있다.그런데 이 경우 상관관계수가 모두 .20이하로 나타나

상관의 정도는 낮은 것을 알 수 있다.심리적응과 사회적응에 상관관계가 변

인들은 회귀식에서도 영향관계가 나타날 것으로 추정해 볼 수 있다.
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<표-37>주요변인의 상관관계

성별 나이 월평균소득 수급여부 남한 조선족 한족 기타 자존감 폭력인식 폭력허용도 폭력태도 법인식 직접경험 간접경험 사회적차별 심리적응 사회적응

성별 1

나이 -.037 1

월평균소득 .161
**

.197
**

1

수급여부 -.198
**
-.068 -.558

**
1

남한 -.044 -.120* .142* -.029 1

조선족 -.184
**
-.221

**
-.044 -.070 -.129

*
1

한족 -.109 -.053 -.034 .037 -.104 -.134* 1

기타 -.059 -.060 -.039 .043 -.026 -.034 -.028 1

자아존중감 -.003 -.054 .018 .068 -.035 -.164
**

.018 -.037 1

폭력인식 -.084 .054 .079 .041 .027 -.121* -.007 -.052 .361** 1

폭력허용도 .126* .149** -.012 -.075 -.085 .009 .041 .046 -.310** -.329** 1

폭력태도 -.111* .074 .026 .034 .091 -.091 -.008 -.073 .348** .574** -.413** 1

가폭법인식 -.130
*
-.025 .004 .006 .127

*
-.081 -.085 -.008 .119

*
.200

**
-.370

**
.223

**
1

직접경험 .090 -.112
*

.044 -.056 .116
*

.006 -.055 .294
**
-.210

**
-.104

*
.202

**
-.224

**
-.070 1

간접경험 .027 -.099 .026 -.071 .096 .070 -.043 .248
**
-.177

**
-.114

*
.160

**
-.193

**
-.068 .730

**
1

사회적차별 .026 -.011 -.120* .038 -.014 .031 .112 .101 -.362** -.074 .238** -.231** -.049 .307** .214** 1

심리적응 .097 .034 .215** -.075 -.140* -.054 .014 .009 .453** .220** -.270** .217** .035 -.074 -.030 -.449** 1

사회적응 .017 .050 .141** .020 -.013 -.192** .032 -.027 .655** .356** -.248** .314** .192** -.180** -.173** -.345** .576** 1
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5.심리·사회적응에 미치는 영향요인

1)심리적응에 미치는 영향요인

심리적응에 미치는 영향 요인을 알아보기 위하여 개인특성,경제특성,

배우자특성,심리적 특성을 통제변인으로 구성하여 회귀식에 투입하여

모델1을 설정하였고,통제변인과 더불어 독립변수 중 하나인 가정폭력변

인을 회귀식에 투입하여 모델2를 설정하였고,여기에 독립변수 중 하나

인 사회적차별을 투입하여 모델3을 구성하였다.각 모델의 VIF팽창계

수는 모두 10이하로 나타나고 있으며,Durbin-Watsond임계치는 1.945

로 나타나 2에 가까운 것을 보여주고 있다.따라서 각 회귀식의 다중공

선성은 문제가 없는 것으로 판단할 수 있다.

통제변인으로만 구성된 모델1의 회귀식은 통계적으로 유의미하였다

(F=13.689,p<.001).R2값은 .288로 나와 통제변인들이 북한이탈주민의 심

리적응을 설명하는 설명력은 28.8%인 것을 알 수 있다.이때 심리적응에

영향을 미치는 요인으로는 경제적 특성의 월평균소득(t=4.870,p<.001),

배우자 특성 중 남한사람과 결혼한 경우(t=-2.660,p<.01),심리적 특성

중 자아존중감(t=8.217,p<.001)으로 나타났다.북한이탈주민의 경우 월평

균소득이 높을수록 심리적응을 잘하며,남한 사람과 결혼한 경우보다는

북한이탈주민끼리 결혼했을 때 심리적응을 잘하며,자아존중감이 높을수

록 심리적응을 잘하는 것을 알 수 있다.

통제변인과 독립변인 중 가정폭력변인으로 구성된 모델2의 회귀식은

통계적으로 유의미하였다(F=9.384,p<.001).이때 F변화량의 유의도 역시

통계적으로 의미 있는 것으로 나타났다(△F=2.892,p<.05).가정폭력변인

이 북한이탈주민의 심리적응에 영향을 미치는 요인인 것을 알 수 있다.

이때 R2의 변화량은 .044로 나타나 새로 추가된 변인의 설명력이 4.4%인
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것을 알 수 있다.이때 북한이탈주민의 심리적응에 미치는 영향요인으로

는 앞서 나타난 통제변인들의 영향력이 그대로 나타났으며 여기에 더하

여 가정폭력변인 중 폭력허용도(t=-3.525,p<.001)가 나타났다.북한이탈주민

은 폭력허용도가 높을수록 심리적응을 못하는 것을 알 수 있다.

통제변인과 가정폭력변인 및 사회적 차별변인 모두로 구성된 모델3의

회귀식은 통계적으로 유의미하였다(F=10.937,p<.001).이때 F변화량의

유의도 역시 통계적으로 의미 있는 것으로 나타났다(△F=22.129,

p<.001).사회적 차별 변인이 북한이탈주민의 심리적응에 영향을 미치는

요인인 것을 알 수 있다.이때 R2의 변화량은 .052로 나타나 새로 추가된

변인의 설명력이 5.2%인 것을 알 수 있다.이 때 북한이탈주민의 심리적

응에 영향을 미치는 요인은 앞서 제시된 요인들과 더불어 사회적 차별이

영향요인인 것으로 드러났다(t=-4.704,p<.001).즉,북한이탈주민은 사회

적 차별을 인식할수록 심리적응을 하지 못하는 것을 알 수 있다.

종합하면,북한이탈주민의 심리적응에 영향을 미치는 요인은 경제적

특성의 월평균 소득,배우자 특성의 남한배우자,심리적 특성의 자아존중

감,가정폭력변인의 폭력허용도,사회적 차별 변인의 사회적 차별인 것을

알 수 있다.북한이탈주민은 월평균 소득이 높을수록,배우자가 남한배우

자보다는 북한이탈주민 배우자일수록,자존감이 높을수록,폭력허용도가 낮

을수록,사회적 차별이 낮을수록 심리적응을 더 잘하는 것을 알 수 있다.

연구에서 채택에 있어서는 ‘북한이탈주민의 가정폭력에 대한 허용도는

심리적응에 영향을 미칠 것이다’와 ‘북한이탈주민의 사회적 차별 경험은

심리적응에 영향을 미칠 것이다’는 채택되었다.
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<표-38>심리적응에 미치는 영향요인

모델1 모델2 모델3

β t β t β t

통

제

변

인

개인특성

(상수) 3.008** 2.706** 4.140***

성별 -.001 -.016 .029 .533 .055 1.054

나이 .054 .998 .077 1.446 .056 1.091

경제특성 월평균소득 .261 4.870*** .235 4.420*** .200 3.861***

배우자특
성

남한 -.143 -2.660** -.158 -2.964** -.161 -3.132**

조선족 .014 .240 .016 .292 .018 .335

한족 -.004 -.073 .012 .235 .040 .791

기타 .034 .649 .031 .578 .037 .718

심리적
특성 자아존중감 .431 8.217*** .366 6.303*** .298 5.155***

독

립

변

인

가정폭력
변인

폭력인식 .027 .422 .059 .949

폭력허용도 -.216 -3.525*** -.178 -2.992**

폭력태도 .004 .062 -.029 -.438

가폭법인식 -.001 -.010 .007 .124

직접경험 .011 .136 .075 .992

간접경험 .048 .630 .037 .505

사회적차
별 사회적차별 -.266 -4.704***

F 13.689*** 9.384*** 10.937***

△F - 2.892* 22.129***

R2 .288 .332 .383

△R2 - .044 .052

VIF 1.019-1.206 1.084-2.371 1.099-2.451

Durbin-
Watson 1.945

*p<.05, **p<.01,***p<.001
성별은 남자 0,여자1,수급자는 비수급자 0,수급자 1,배우자는 북한사람이 기준,

2)사회적응에 미치는 영향요인

사회적응에 미치는 영향 요인을 알아보기 위하여 개인특성,경제특성,

배우자특성,심리적 특성을 통제변인으로 구성하여 회귀식에 투입하여

모델1을 설정하였고,통제변인과 더불어 독립변수 중 하나인 가정폭력변

인을 회귀식에 투입하여 모델2를 설정하였고,여기에 독립변수 중 하나

인 사회적 차별을 투입하여 모델3을 구성하였다.각 모델의 VIF팽창계
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수는 모두 10이하로 나타나고 있으며,Durbin-Watsond임계치는 2.064

로 나타나 2에 가까운 것을 보여주고 있다.따라서 각 회귀식의 다중공

선성은 문제가 없는 것으로 판단할 수 있다.

통제변인으로만 구성된 모델1의 회귀식은 통계적으로 유의미하였다

(F=31.826,p<.001).R2값은 .484로 나와 통제변인들이 북한이탈주민의 심

리적응을 설명하는 설명력은 48.4%인 것을 알 수 있다.이때 사회적응에

영향을 미치는 요인으로는 개인특성의 나이(t=2.194,p<.05),경제적 특성

의 월평균소득(t=2.783,p<.001),심리적 특성 중 자아존중감(t=14.446,

p<.001)으로 나타났다.북한이탈주민의 경우 나이가 높을수록 사회적응

을 잘하며,월평균소득이 높을수록 사회적응을 잘하며,자아존중감이 높

을수록 사회적응을 잘하는 것으로 것을 알 수 있다.

통제변인과 독립변인 중 가정폭력변인으로 구성된 모델2의 회귀식은

통계적으로 유의미하였다(F=19.700,p<.001).이때 F변화량의 유의도 역

시 통계적으로 의미 있는 것으로 나타났다(△F=2.306,p<.05).가정폭력

변인이 북한이탈주민의 사회적응에 영향을 미치는 요인인 것을 알 수 있

다.이때 R2의 변화량은 .026으로 나타나 새로 추가된 변인의 설명력이

2.6%인 것을 알 수 있다.이때 북한이탈주민의 사회적응에 미치는 영향

요인으로는 앞서 나타난 통제변인들의 영향력이 그대로 나타났으며 여기

에 더하여 가정폭력변인 중 폭력인식(t=2.380,p<.05)이 나타났다.북한이

탈주민은 폭력인식이 높을수록 사회적응을 잘하는 것을 알 수 있다.

통제변인과 가정폭력변인 및 사회적 차별변인 모두로 구성된 모델3의

회귀식은 통계적으로 유의미하였다(F=18.523,p<.001).이때 F변화량의

유의도는 통계적으로 의미가 있지 않았다.사회적 차별 변인이 북한이탈

주민의 사회적응에 영향을 미치는 요인이 아닌 것을 알 수 있다.이때

R2의 변화량은 .003으로 나타나 새로 추가된 변인의 설명력이 미비한 것

을 알 수 있다.이 때 북한이탈주민의 사회적응에 영향을 미치는 요인은
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<표-39> 사회적응에 미치는 영향요인

모델1 모델2 모델3

β t β t β t

통

제

변

인

개인특성

(상수) 1.553 .092 .471

성별 .002 .033 .020 .420 .026 .549

나이 .100 2.194
*

.102 2.221
*

.097 2.109
*

경제특성 월평균소득 .127 2.783
**

.113 2.487
*

.105 2.284
*

배우자

특성

남한 -.001 -.014 -.007 -.155 -.008 -.169

조선족 -.058 -1.209 -.035 -.730 -.034 -.722

한족 .028 .630 .043 .951 .049 1.089

기타 .006 .132 .016 .351 .017 .382
심리적

특성
자아존중감 .644 14.446*** .592 11.910*** .576 11.229***

독

립

변

인

가정폭력

변인

폭력인식 .131 2.380
*

.139 2.502
*

폭력허용도 -.013 -.252 -.004 -.083

폭력태도 -.029 -.506 -.037 -.634

가폭법인식 .092 1.955 .094 1.991*

직접경험 .056 .849 .071 1.058

간접경험 -.084 -1.286 -.086 -1.326
사회적차
별 사회적차별 -.062 -1.229

F 31.826*** 19.700*** 18.523***

△F - 2.306* 1.510

R
2

.484 .510 .513

△R2 - .026 .003

VIF 1.045-1.206 1.084-2.371 1.099-2.451

Durbin-Watson 2.064
*p<.05,**p<.01,***p<.001

성별은 남자 0,여자1,수급자는 비수급자 0,수급자 1,배우자는 북한사람이 기준,

앞서 제시된 요인들과 가정폭력변인 중 가정폭력법인식이 영향요인인 것

으로 드러났다(t=1.991,p<.05).즉,북한이탈주민은 가정폭력을 인식하고

또한 가정폭력 법을 인식할 경우에 사회적응을 잘하는 것을 알 수 있다.

종합하면,북한이탈주민의 사회적응에 영향을 미치는 요인은 나이,경

제적 특성의 월평균 소득,심리적 특성의 자아존중감,가정폭력변인의 가

정폭력인식과 가정폭력법인식인 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 나이가 많

을수록,월평균 소득이 높을수록,자존감이 높을수록,폭력인식이 높을수록,
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가정폭력법인식이 높을수록 사회적응을 더 잘하는 것을 알 수 있다.

연구에 있어서는 ‘북한이탈주민의 가정폭력에 대한 인식은 사회적응에

영향을 미칠 것이다’와 ‘북한이탈주민의 가정 폭력 법 인식은 사회적응에

영향을 미칠 것이다’는 채택되었다.

3)남녀에 따라 심리적응에 미치는 영향요인

북한이탈주민의 심리적응 영향요인을 남자와 여자로 구별하여 다중회

귀분석을 한 결과는 <표-40>와 같다.개인특성변인,경제특성변인,배우

자특성변인,심리적특성 변인 등 통제변수와 가정폭력변인과 사회적차별

을 회귀식에 투입할 결과 남자의 회귀식(F=4.285,p<.001),여자의 회귀

식(F=8.881,p<.001)은 모두 통계적으로 의미가 있었다.남자 회귀식의

설명력은 40.5%로 나타났고,여자 회귀식의 설명력은 65.1%로 나타났다.

VIF팽창계수는 모두 10이하이었고,Durbin-Watsond임계치 역시 모

두 2에 근접하고 있어 회귀식의 다중공선성은 문제가 없는 것으로 판단

한다.이때 각 회귀식에서 영향요인을 살펴보면,먼저 남자의 경우 심리

적응에 영향을 미치는 요인은 자아존중감(t=2.449,p<.05),폭력인식

(t=2.449,p<.05),사회적 차별(t=-3.438,p<.01)으로 나타났고,여자의 경

우 심리적응에 영향을 미치는 요인은 남한배우자(t=-2.965,p<.01),자아

존중감(t=4.046,p<.001),폭력허용도(t=-3.678,p<.001),사회적 차별

(t=-3.743,p<.001)으로 나타났다.자아존중감과 사회적 차별은 남녀 모두

에게 영향요인으로 나타난 반면,폭력인식은 남자에게서만 영향요인으로 나

타났고,남한배우자,폭력 법 인식은 여자에게서만 영향요인으로 나타났다.

연구문제검증 측면에서 보면,남자의 경우 ‘북한이탈주민의 폭력에 대한

인식은 심리적응에 영향을 미칠 것이다’와 ‘북한이탈주민의 사회적 차별 경

험은 심리적응에 영향을 미칠 것이다’는 채택되었다.여자의 경우 ‘북한이탈

주민의 폭력허용도는 심리적응에 영향을 미칠 것이다’와 ‘북한이탈주민의 사
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<표-40> 남녀에 따라 심리적응에 미치는 영향요인

남자 여자

B β t B β t

통

제

변

인

개인특성
(상수) 2.428 3.230** 2.135 3.456**

나이 -.001 -.020 -.224 .005 .065 1.004

경제특성 월평균소득 .001 .164 1.766 .001 .195 3.202**

배우자특성

남한 -.164 -.076 -.830 -.427 -.190 -2.965**

조선족 -.229 -.091 -.995 .086 .051 .783

한족 -.014 -.005 -.061 .179 .085 1.367

기타 - - - .375 .058 .916

심리적특성 자아존중감 .334 .262 2.449* .429 .286 4.046***

독

립

변

인

가정폭력
변인

폭력인식 .236 .230 2.067* .016 .012 .153

폭력허용도 -.028 -.028 -.270 -.380 -.269 -3.678***

폭력태도 -.284 -.202 -1.836 .042 .023 .276

가폭법인식 .076 .035 .382 -.021 -.008 -.120

직접경험 .108 .089 .677 .058 .041 .419

간접경험 -.011 -.010 -.082 .094 .080 .857

사회적차별 사회적차별 -.365 -.361 -3.438** -.381 -.257 -3.743***

F 4.285*** 8.881***

R2 .405 .651
VIF 1.098-2.391 1.086-2.580

Durbin-Watson 2.022 1.909
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

회적 차별 경험은 심리적응에 영향을 미칠 것이다’는 채택되었다.

4)남녀에 따라 사회적응에 미치는 영향요인

북한이탈주민의 사회적응 영향요인을 남자와 여자로 구별하여 다중회

귀분석을 한 결과는 <표-41>와 같다.개인특성변인,경제특성변인,배우

자특성변인,심리적 특성 변인 등 통제변수와 가정폭력변인과 사회적 차

별을 회귀식에 투입할 결과 남자의 회귀식(F=6.745,p<.001),여자의 회

귀식(F=15.543,p<.001)은 모두 통계적으로 의미가 있었다.남자 회귀식

의 설명력은 51.7%로 나타났고,여자 회귀식의 설명력은 56.3%로 나타

났다.VIF팽창계수는 모두 10이하이었고,Durbin-Watsond임계치 역

시 모두 2에 근접하고 있어 회귀식의 다중공선성은 문제가 없는 것으로
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<표-41>남녀에 따라 사회적응에 미치는 영향요인

남자 여자

B β t B β t

통

제

변

인

개인특성
(상수) .781 1.457 .055 .131

나이 .004 .081 1.005 .005 .086 1.518

경제특성 월평균소득 .001 .222 2.651* .000 .050 .938

배우자
특성

남한 .168 .098 1.189 -.067 -.038 -.686

조선족 -.144 -.072 -.876 -.033 -.025 -.448

한족 .278 .140 1.745 .077 .048 .876

기타 - - - .040 .008 .147

심리적특성 자아존중감 .488 .483 5.011*** .710 .610 9.904***

독

립

변

인

가정폭력

변인

폭력인식 .204 .251 2.505* .100 .093 1.406

폭력허용도 .068 .086 .908 -.050 -.046 -.719

폭력태도 -.119 -.107 -1.079 -.038 -.027 -.369

가폭법인식 -.075 -.044 -.528 .333 .161 2.849**

직접경험 -.080 -.083 -.698 .127 .114 1.354

간접경험 -.073 -.086 -.784 -.069 -.077 -.940

사회적차별 사회적차별 -.053 -.066 -.701 -.098 -.085 -1.424

F 6.745*** 15.543***

R2 .517 .563

VIF 1.098-2.391 1.086-2.580

Durbin-Watson 2.121 2.104

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

판단한다.이때 각 회귀식에서 영향요인을 살펴보면,먼저 남자의 경우

사회적응에 영향을 미치는 요인은 월평균 소득(t=2.651,p<.05),자아존중

감(t=5.011,p<.001),폭력인식(t=2.505,p<.05)으로 나타났고,여자의 경우 사

회적응에 영향을 미치는 요인은 자아존중감(t=9.904,p<.001),가정폭력 법

인식(t=2.849,p<.01)으로 나타났다.자아존중감은 남녀 모두에게 영향요인으

로 나타난 반면,월평균 소득과 가정폭력 인식은 남자에게서만 영향요인으로

나타났고,가정폭력 법 인식은 여자에게서만 영향요인으로 나타났다.

검증 측면에서 보면,남자의 경우 ‘북한이탈주민의 폭력에 대한 인식은

사회적응에 영향을 미칠 것이다’가 채택되었다.여자의 경우 ‘북한이탈주

민의 가정폭력 법 인식은 사회적응에 영향을 미칠 것이다’가 채택되었다.



- 148 -

제2절.질적연구 결과

1.연구참여자의 구성요소

연구참여자의 심층인터뷰를 분석한 결과 3개의 구성요소인‘북한이탈주

민 가정폭력 경험’,‘북한이탈주민의 사회적 차별 경험’,‘북한이탈주민의

심리·사회적응’이 도출되었다.첫째,북한이탈주민 가정폭력 경험 구성요

서는 4개의 범주와 10개의 하위범주로 정리되었다.범주가 ‘어린 시절 폭

력경험’,‘폭력과의 결혼’,‘이용당함’,‘가정폭력 인식부재’로 나타났다.범

주에 따른 각 하위범주는 ‘어린시절부터 폭력에 노출됨’,‘이혼/새 가정’,

‘인신매매를 당함’,‘말하는 짐승 같았음’,‘시아버지에게서 구타당함’,‘자

식을 낳고 엄마를 이해 함’,‘180도 달라짐’,‘남한에 와서 가정폭력을 알

게 됨’,‘가정폭력이해가 부족했음’등으로 나타났다.둘째,북한이탈주민

의 사회적 차별 경험 구성요소는 연구참여자들을 심층 인터뷰한 것을 분

석한 결과,사회적 차별과 관련하여 4개의 범주와 6개의 하위범주로 구

분되었다.각 범주는 ‘중국에서 차별’,‘또 다른 차별(1)’,‘또 다른 차별

(2)’,‘남한에서의 차별’로 나타났으며,각각 하위범주는 ‘국적없음’,‘도움

을 받고도 차별함’,‘한국인데도 이방인으로 차별함’,‘따가운 시선을 받

음’,‘너무 빠른 적응을 요구함’,‘인종차별 받음’등으로 나타났다.셋째,

북한이탈주민의 심리·사회적응 구성요소에서는 북한이탈주민의 심층인

터뷰를 분석한 결과,심리·사회적 결과에 대해서 2개의 범주와 5개의 하

위범주가 구분되었다.범주는 ‘우울증’과 ‘분노’이며,각각 하위범주는 ‘우

울증’,‘울다’,‘분하다’,‘자살하고 싶음’,‘화가 났음’등으로 나타나고 있

다.3개의 구성요서에 따른 11개 범주와 22개 하위범주 및 내용을 제시

하면 <표-42>과 같다.
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<표-42>북한이탈주민 가정폭력 경험 구성요소

북한이탈주민 가정폭력 경험 구성요소

범 주 하위범주 내 용

어린시절폭

력경험

어린 시절부터
폭력에 노출됨

매 맞고 자람
남편의 어린 시절 폭력가정에서 자람

반복되는 폭행

이혼/새가정

엄마의 스트레스 해소대상

동생 잘못도 내가
새 아빠에게 근거 없이 맞음

눈칫밥

나 때문에 말다툼

폭력과의
결혼

인신매매를 당함

팔려간 것이 인신매매
불쌍해서 데리고 산다며

공안에게 고발하겠다고

마음 졸임

손찌검
북한에 있으면 거지였을 거라고

자기가 거둬줘서

시아버지에게도 구타당함
시 아빠한테도 맞고
악만 남고

말하는 짐승 같았음
그냥 혼자 울고

바닷가 가서 소리 지르고

자식을 낳고 엄마를
이해 함

남편보다는 엄마 선택
얻어맞고 산 엄마를 꼭 닮은 나

이용당함 180도 달라짐　 혼인신고 마치자

가정폭력

인식부재

남한에 와서 가정폭력을

알게 됨

남한에 와서야
상담 받을 곳이 있다는 것을

가정폭력이라는 말을

TV에서

할 일없는 사람들

가정폭력에 대한 이해가

부족했음

하나원에서 교육을 했더라면

중국남편 데리고 오지 않을 거고

이런 사례를 알았더라면

교육받을 가장 좋은 기회

기막힌 나라로 봄

여자들이 잘못해도

조그마한 언쟁도

여자들이 좋은 나라

가정폭력을 알게 됨　

사회적으론 중요한데

실제 방법은 미약
상담 받고 신고해도

형식적 대처
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북한이탈주민의 사회적 차별 경험 구성요소

범주 하위범주 내용

중국에서

차별
국적 없음　

국적이 없다고 무시

공안에게 신고할까

또 다른 차

별

　도움 받고도 차별 함

남한에 와서까지
명절이 없었으며

자기들끼리

나 때문에 국적 받고도

한국인인데도
이방인으로 차별 함

거지

간첩 아니야
후진국

말만 한국 사람이지

남한사회에
속하지 못

함

따가운 시선 받음

따가운 시선

수근거림

북한이탈주님에 대해서 말할 때

너무 빠른 적응을 원함

법에 대해 익숙하지 못해도

인간이니까

시간이 가면

인종차별 받음

흑인보다는 조금 낫고,조선족보다는

북한에서 알던 남한이 아니다
또 다시 망명갈까

흑인보다도 못하게

북한이탈주민의 심리·사회적응 구성요소

범주 하위범주 내 용

우울증

우울증 우울증으로 병원에서

울다 통곡을 하며

분노

분하다 조그마한 고마움도 없다는 게 분하다

억울하다
참기 힘들다
업신여길 때
자살하고 싶다

화가나다 예전에는 참았지만
같이 화를 내고
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<표-43>북한이탈주민 가정폭력 경험

범 주 하위범주 내 용

어린시절폭

력경험

어린 시절부터
폭력에 노출됨

매 맞고 자람
남편의 어린 시절 폭력가정에서 자람

반복되는 폭행

이혼/새가정

엄마의 스트레스 해소대상

동생 잘못도 내가
새 아빠에게 근거 없이 맞음

눈칫밥

나 때문에 말다툼

폭력과의
결혼

인신매매를 당함

팔려간 것이 인신매매
불쌍해서 데리고 산다며

공안에게 고발하겠다고

마음 졸임

손찌검
북한에 있으면 거지였을 거라고

자기가 거둬줘서

시아버지에게도 구타당함
시 아빠한테도 맞고

악만 남고

말하는 짐승과도 같았음
그냥 혼자 울고

바닷가 가서 소리 지르고

자식을 낳고 엄마를
이해 함

남편보다는 엄마 선택
얻어맞고 산 엄마를 꼭 닮은 나

2.질적연구의 주요범주들에 대한 기술 분석

1)연구참여자의 가정폭력 경험

연구참여자의 심층인터뷰를 분석할 결과 4개의 범주와 10개의 하위범

주로 정리되었다.범주가 ‘어린 시절 폭력경험’,‘폭력과의 결혼’,‘이용당

함’,‘가정폭력 인식부재’로 나타났다.범주에 따른 각 하위범주는 ‘어린시

절부터 폭력에 노출 됨’,‘이혼/새 가정’,‘인신매매를 당함’,‘말하는 짐승

같았음’,‘시아버지에게서도 구타당함’,‘자식을 낳고 엄마를 이해 함’,

‘180도 달라짐’,‘남한에 와서 가정폭력을 알게 됨’,‘가정폭력이해가 부족

했음’,‘기막힌 나라라고 함’,‘가정폭력을 알게 됨’,등으로 나타났다.범

주와 하위범주 및 내용은 <표-43>과 같다.
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이용당함 180도 달라짐　 혼인신고 마치자

가정폭력

인식부재

한국에 와서 가정폭력을
알게 됨

남한에 와서야

상담받을 곳이 있다는 것을

가정폭력이라는 말을
TV에서

할 일없는 사람들

가정폭력 이해가 부족했
음

하나원에서 교육을 했더라면

중국남편 데리고 오지 않을 거고
이런 사례를 알았더라면

교육받을 가장 좋은 기회

기막힌 나라라고 함

여자들이 잘못해도

조그마한 언쟁도
여자들이 좋은 나라

가정폭력을 알게 됨　

사회적으론 중요한데

실제 방법은 미약

상담 받고 신고해도
형식적 대처

(1)어린 시절 폭력경험

① 어린 시절부터 폭력 됨

참여자들은 북한에서 어린 시절을 보낼 때부터 폭력을 경험한 것으로

나타났다.이때 폭력은 언어적,신체적 폭력 모두 포함되었으며,대부분

원인이 경제적 어려움과 의사소통의 부족함으로 일어나는 가정불화인 것

을 알 수 있다.가정이 불화한 경우 대부분 어린 자녀들은 부모들로부터

화풀이 대상이 되는 등 폭력에 노출되었던 것으로 나타났다.

"어려서부터 부모가 이혼을 하고 재결합을 하여 사는 과정에 그래서 폭력

을 더 많이 당하였지 않을까 해요.제가 볼 때는 가정폭력이라고 하는

거는 부모 제가 이미 전에 엄마한테 매를 맞으면서 자랐잖아요.그런데

북한에서 남편한테 맞으며 살았는데 중국에서 역시 가정폭력에 시달렸지

만 한국에 와서까지 가정폭력을 받으면 살수는 없기 때문에 이혼 하겠다

고 결심을 하였어요."[연구인터뷰참여자B]
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"저의 남편 가정환경을 놓고 볼 때 아버지가 젊었을 때 계속 다른 여자

를 보고 술만 마시면 집에 들어와서 계속 행패를 부리고 아내를 때리고

물건을 던지고 이렇게 하다보니까 그 속에서 계속 숨어 살았다고 해요.

그래서 남편은 자기는 저렇게 아버지처럼 안 살겠다고 말로는 계속 하던

데 그것이 목격한 사실이 실제 가정생활에서 아버지 행동 그대로 하고

있어요."[연구인터뷰참여자C]

"저의 여동생이 한국에 와서 한국남성과 살고 있는데 말다툼을 자주하

고 있어요.한 번씩 동생 집에 가면 싸우는 모습만 보고 오게 되는데 아

무리 말을 해도 안 되네요 한번은 동생 집에 갔는데 울로 있어요.왜 그

러냐고 묻자 ooo아빠가 손 지검을 하면서 나갔다고 하는 소리에 나도 모

르게 문을 차고 나가 찾아보니 공원에서 술을 퍼 마시고 있는 것을 단숨

에 목을 움켜쥐고 집으로 끌고 들어 왔어요.잘 못했다고 하는데 폭력하

는 것은 고치지 못하는 것 같더군요.현재 나는 장가를 가지 못하였으니

모르기는 하지만 왜 폭력을 할까 좀 재미있게 살 것이지 하는 생각을 하

게 됩니다."[연구인터뷰참여자Ｆ]

② 이혼/새가정

또한 이런 가정은 대부분 가정불화로 이혼을 한 후 새 가정을 꾸린 경

우가 많았다.이럴 경우 새 가정에서 새엄마 또는 새 아빠로부터 이유

없이 언어적,신체적 폭력을 받은 경우가 대부분이었다.새 가정을 꾸리

지 않은 경우에도 이혼이 이루어졌을 경우 어린 자녀들은 이혼한 부모의

생활스트레스를 그대로 받은 것으로 드러났다.

"엄마 아빠가 가정불화 속에 6년을 살다가 이혼을 하여 새엄마가 들어

와 눈칫밥을 먹다가 할머니에게로 가서 살게 되었다.할머니는 할머니라

는 생각이 많이 들더군요.내심정은 모르고 그저 손녀라는 생각만 하는

데 나는 참 답답하였어요.그래서 다시 엄마한테 와서 함께 사는 과정에

서 저 때문에 새 아빠와 엄마가 또 말싸움을 계속하는 것을 목격하며 자
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라왔습니다.저는 새 엄마와 새 아빠하고 살면서 내 자식만은 부모없이

살게 하지 말자고 하였는데 생각 되로 생활이 되지 않네요."[연구인터뷰

참여자A]

"저는 함경남도 함흥시에서 엄마하고 아버지 이혼했으니까 돌 지나서부

터 엄마 등에 업혀 함경도 회령시에 와서 새아버지와 살 때 속상할 때마

다 그리고 동생들이 잘못하여도 나를 때렸어요.그러면서 엄마가 하는

말이 너는 아버지가 있으니 아버지한테 가라고...동생들이 잘못해도 나만

때리는 거예요.옛날 속담에 어려서 고생은 죽을 때까지 따라간다는 말

이 맞는 것 같애요.어쩌면 나는 언제 한번 번한 생활이 없이 인생을 살

아야만 하는지 ...살고 싶은 생각보다 죽고 싶은 때가 더 많아요.나는

새 아빠 때문에 근거 없이 멋모르고 매를 맞으며 자라 어느덧 엄마 곁은

떠나 시집을 갔지만 역시 고생하며 살다가 장사할 돈이 없어서 사기를

당해 남편 곁에 못가고 중국으로 넘어오게 되었다"[연구인터뷰참여자B]

(2)폭력과의 결혼

① 인신매매를 당함

어린 시절 폭력 가정에서 자란 참여자들은 대부분 결혼생활 역시 폭력가

정의 형태를 띠는 것으로 나타났다.어린 시절 부모의 폭력을 보면서 자신들

이 가정을 꾸리게 되면 다른 모습을 갖겠다고 마음은 먹지만 정작 결혼하여

살아가는 상황을 보면 그대로 가정폭력이 대물림되는 것을 볼 수 있다.

중국을 거쳐서 온 경우 대부분 인신매매에 의하여 한족이나 조선족에

게 가게 되고,강제로 동거생활을 하게 된다.자의적 결혼이 아니라 강제

성을 띤 결혼이 시작되는 것이다.그리고 이런 경우 국적이 없음으로 인

해 자신이 차별이나 폭력을 받고 있음에도 불구하고 드러내지 못하는 경

우가 대부분이었다.손찌검을 당해도,언어적인 폭력을 당해도 ‘공안에게
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고발 할까봐서’참고 지내는 방법밖에 없었다.그러나 이들이 한국에 들

어와서야 자신들이 인신매매에 당했음을 알게 된다.

"저는 엄마가 먼저 중국으로 탈북하여 엄마를 찾아 떠났지만 결국은 브

로커에 의해 팔려서 조선족과의 동거생활을 하게 되었지만 그 생활이 순

탄치만은 아니었어요.늘 입에 달고 있는 말이 저거 불쌍해서 데리고 산

다.공안에 고발해 잡혀가게 하겠다.잡혀가 감옥생활 죽도록 해보고 싶

냐?중국에서 내가 너를 거둬주었기 때문에 남한에 네가 올 수 있었다.

북한에 있었으며 거지 되어서 굶어 죽었을 것이라고 하면서 구박과 멸시

를 받으며 9년이란 생활을 함께 동거하여왔어요.참 우습네요?저는 그

래도 그 사람 때문에 잡혀가지 않고 중국에서 가슴을 조이기는 하였지만

고마워서 한국에 초청하여 국적까지 취득을 하였어요.국적을 취득하자

이 사람이 점점 말씨도 그렇고 행동도 더 거칠어지는 것이 예요.그래서

참다못해 한마디 나도 하자 한국에 오니 큰소리를 친다고 도리어 저를

손찌검을 하는 것이 예요.중국에서부터 남편 때문에 우울증을 앓으면서

왔지만 한국에 와서 더 심해졌어요.아이들이 나처럼 되지 않게 하기 위

해서 곁에 두려고 하였지만 그것이 아니었어요.중국에서는 그저 내 운

명이 이런 가부다 하고 살았지만 한국에 와보니 브로커에 의해 내가 인

신매매를 당한 것이라고 하더군요."[연구인터뷰참여자A]

"제가 중국에 넘어서니 낯선 남자가 저를 맞이하여 택시에 태워 온밤

가더니 어느 한 마을에 내려서 다른 사람과 뭐라고 수군거리더니 저 사

람을 따라가라고 하기에 또 따라가니 남편이라고 하는 거예요.그렇게

되어 중국에서 꼼짝 못하고 본의 아니게 동거생활을 하게 되었어요.함

께 사는 동안 저는 인간이 아닌 것 같았어요.우선 가족이 저를 사람취

급을 하지 않으며,또한 북한사람은 다거지고,굶어 죽는 줄 알고 있다

보니 쩍하면 굶어 죽게 된 것을 데려왔다느니,그렇지 않으면 중국공안

에 고발하여 북한에 가서 감옥귀신이 되게 하겠다고 위협까지 당하며 10
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년을 함께 살면서 자식을 낳게 되어 이제는 16살 남자 아이예요.제가

브로커에 의해 팔려간 것이 남한에 와서야 인신매매라는 것을 알게 되었

다"[연구인터뷰참여자B]

"북한에서 남편이 먼저 중국에 건너갔기에 남편을 찾으려고 중국으로

왔는데 중국에 들어서자마자 브로커에 의해 팔려서 한족소굴로 갔어요.

가고 보니 억이 막혀 말이 안 나오는 것이 예요.남편이라는 사람은 불

구자예요.그러다보니 제구실도 못하는 바보 같은 그런 인간한테 팔려가

남편하고 연락이 되기를 기다리다가 3년 만에 연락이 되어 한국에 오게

되었어요.그러나 한국에 입국은 하였지만 중국에 팔려가 살던 문제가

저의 생활의 걸림돌이 될 줄은 몰랐어요.남편은 말끝마다 한족하고 살

아보니 어떤 가고 비양조로 말을 할 때마다 내가 남편 때문에 그렇게 되

었는데 하는 생각을 하니까 열이 머리끝까지 올라 싸우군 하였어요.얼

마나 똑똑하지 못하면 인신매매에 걸려 팔려가는 가고 비양조로 이야기

할 때 괜히 오지 않았나 하는 생각을 하였어요.저는 남편의 입에서 한

번씩 내뱉는 말에서 인신매매에 걸려 팔렸다는 것을 알게 되었어요.이

런 싸움이 잣다보니 더는 함께 살수가 없어 이혼을 결정하게 된 거예

요."[연구인터뷰참여자Ｃ]

② 시아버지에게도 구타당함

이들의 폭력의 정도는 심각했는데 조선족 또는 한족 남편에게서만 폭

력을 당한 게 아니라.심지어 시아버지에게도 폭력을 당하는 경우가 있

어 한 가정의 아내나 며느리로서의 대우가 아니라 종으로 취급받는 경우

가 많았다.따라서 이런 결혼은 결혼을 의식하기도 전에 타인에 의해서

하게 되는 경우가 많아 정상적인 결혼이라 할 수 없으며 ‘폭력과의 결혼’

을 시작하는 것이나 다름없다.

"중국에서부터 가정폭력을 당하면서 한국에 왔지만 괜히 중국에 있는
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시집 쪽을 한국에 초청하여 놓고 시 아빠한테까지 구타를 당하고 보니

정말로 내가 악이 났거든요 시 아빠가 남편하고 말다툼을 하는데 말리지

는 못하고 도리어 저한테 매질하는 것이 예요.적반하장을 하여도 정도

가 있지 나는 너무도 억울하고 분하여 집안의 물건을 다 내 동댕이치며

이집에서 모두 나가라고 고함을 지르며 울다가 기절하여 119가 와서 실

어간적도 몇 번 있었어요.아직 나는 시 아빠가 아들며느리 다투는데 뛰

어들어 며느리를 때렸다는 소리는 못 들어 봤어요.무식해도 너무 무식

해요.그러나서 이것도 아니구나 하고 이혼을 신청하여 합의 이혼을 하

여 주지 않아 소송으로 갔어요.지금도 이혼중입니다.나한심하지요.내

가 생각하기에도 너무 내가 한심한 것 같아요 오랜 기간 폭력에 시달리

다보니 사람이 멍해지는 것 같아요."[연구인터뷰참여자A]

③ 말하는 짐승과도 같았음

이런 차별 및 폭력상황에 있는 결혼생활이지만 실제로는 의지할 대상이

없어서 고립된 생활을 하게 된다.그래서 이들은 혼자 울거나 소리 내어

통곡하는 경우가 있으며,‘말 하는 짐승과도 같았음’(사람으로서의 가치

를 없음)며 차별을 당하던 서러움을 토로하고 있다.

"낯선 땅에 브로커에 의해 팔려 원치 않는 동거생활이 시작되면서 저는

너무도 억울하고 분하였어요.중국에서 겪은 우리들의 생활을 당해보지

못한 사람들은 이해가 힘들 거예요.하도 천한 인간이니 죽지 않고 여기

까지 온 것 같아요.어떤 때에는 그냥 혼자 울고,때려도 울고 그랬죠.

옆에 뭐 부모 있거나 친척도 없고 형제도 없고 어디 가서 해 볼 데가 없

으니까.목숨이 길긴 길어요.그러 천대받으면서 그 속에서 짐승취급을

당하면서도 산 것을 보면 희한해요.정말 한마디로 말하면 사람으로서

가치가 없었다는 것입니다.그러니 얼마라 힘들었으면 혼자 울고,바닷가

나가서 혼자 소리 지르고.그렇게 통곡 치면서 울었던 것 같아요."[연구

인터뷰참여자A]
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"우리는 중국에 넘어서는 순간부터 할 수 있는 것이란 한 가지도 없다는

것입니다.우선 말을 모르고 지역도 모르고 신분도 없다보니 사람이라고

하니 사람이지 말하는 짐승과도 같았어요."[연구인터뷰참여자B]

"우리는 중국에 넘어서는 순간부터 말하는 짐승이었어요.특히 여자는 그

래도 시집이래도 가지만 남자들은 정말 발붙일 곳이 없어요.그러다보니

산골로 깊이 들어가서 광산이나 아니면 농촌에서 소처럼 일해주고 밥이

나 얻어먹으면서 일전 한 푼 못 받고 목숨만 겨우 유지하는 것입니다.

우리가 이렇게 산 것을 한국 사람들은 모르니까 우리를 무시하는 것예

요."[연구인터뷰참여자Ｇ]

④ 자식을 낳고 엄마를 이해 함

이들은 폭력가정에서 자랐다는 것 역시 결혼한 후 자식을 낳은 후에

부모를 이해하게 되는 경우가 많다.남편보다는 엄마를 선택하겠다는 표

현은 엄마가 당했던 가정폭력을 직접 당해보니 이제는 이해할 수 있다는

심정의 표현이었다.결국 이들은 폭력가정에서 자랐고,남한으로 넘어오

는 과정에서도 타인에 의한 결혼생활을 경험하게 되며,남한에 와서도

가정폭력의 굴레를 벗어나지 못하는 모습을 보이고 있다.일부 남성들도

부모에 대한 그리움이 커지고 있는 것으로 보인다.

"나는 남한에서 남편과 엄마를 선택하라면 엄마를 선택하겠다.그렇게 얻

어맞으면 살았지만 내가 자식을 낳아보니 엄마의 심정이 이해를 하게 되

었다"[연구인터뷰참여자B]

"나는 북한에서는 어머니가 얼마나 귀한 존재이며,내 가슴에 아프게 자리

를 잡을 줄은 몰랐답니다.함께 살 때는 욕하고 때리고 하니까 집을 뛰

쳐나와 한국으로 왔는데 정작 타양에서 고생을 하여보니 집이 그립고 부

모가 그리운 것을 알게 되었는데...한국에서 가정을 이루고 자식을 낳아
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키워 보니 부모님들이 눈에 넣어도 아프지 않은 자식이라고 하던 말이

생각은 나지만 지금은 곁에 없어요.부모님들을 보고 싶어요.점점 어린

애가 되어 간다고 와이프가 놀려요."[연구인터뷰참여자Ｆ]

3)이용당함

이들은 대개 중국을 거쳐 남한으로 오게 되는데,중국으로 가는 과정은

대부분 인신매매에 의하여 조선족이나 한족과 강제 결혼하게 되는 경우

이다.이들이 남한에 와서 북한이탈주민과 결혼생활을 인정받으면 바로

한국국적을 취득하게 된다.그런데 중국에 있을 때 결혼생활을 유지하던

남편이나 자식을 초청해서 오게 했을 경우,이들 역시 남한인과의 결혼

으로 인한 한국국적 취득이 가능해진다.중국에 있을 때 차별과 폭력을

행하던 조선족/한족 남편들은 결국 북한이탈주민 여성으로 인해 한국국

적을 취득하게 되는 이익을 보지만 고마운 마음을 갖기 보다는 여전히

중국에서 보이던 차별과 폭력의 행위를 멈추지 않는다.

결국 이들의 태도는 국적을 취득하기 전까지는 ‘잘해주겠다’고 하지만

국적을 취득하는 순간 태도가 ‘180도로’완전히 돌변하는 경우가 대부분

이다.혼인신고를 마치자마자 자기들끼리만 뭉치고 북한이탈주민 여성

(아내)은 ‘왕따’시키는 경우가 대부분이다.

"남편은 한국국적을 취득하고는 중국에서 내가 너를 걷어 주었기 때문에

남한에 네가 올수 있었다.북한에 있으면 거지 돼서 굶어 죽었을 것이라

고 하면서 언어폭력을 한다."[연구인터뷰참여자Ａ]

"처음 혼인신고를 할 때는 세상에 두 번 다시는 이런 사람 못 만나겠구

나 이럴 정도로 진짜 나한테 잘해주고 그랬는데 딱 혼인신고를 마치고

자기 아이들 초청하고 조카에 누나 아들,자기 아들까지 데려오니까 180



- 160 -

도 완전 달라졌다."[연구인터뷰참여자B]

"사람이 내가 힘들고 특히 명절 때 내가 오죽하면 우리 같은 사람들한테

는 명절이 없었으면 좋겠다 할 정도로 힘들어 하는데 명절이 되면 남편

은 자기중심에서 모든 것을 진행하여 가고 있다.말로는 세상에서 제일

사랑하고 제일 좋은 것을 하여 주겠다고,너만 믿는다고 하지만 실제 생

활에서는 나를 이용하고 머릿속에는 다른 여자들의 생각을 하고 있는 것

이다.우리는 가정불화가 명절에 더 많이 일어났어요.북한에서는 남편이

괘백 하니까 참고 견디었지만 한국까지 와서 가정폭력을 당하면서 살수

는 없는 것 아니예요?...한국에 좀 먼저 왔다고 완으루 큰소리쳐도 정보

를 아는 데는 여자보다 못하더라구요.병원에 입원하여 치료받았는데 재

단에서 병원비를 몇 퍼센트 지원하는데 그것도 모르면서 큰소리를 치더

군요.그래도 내가 알아서 병원비 지원을 받았어요.그때만 사랑해요.결

국은 유리할 때는 사랑하고 불리할 때는 나를 동네북처럼 발로차고 때려

요.1년을 함께 살면서 이용당한 생각을 하면 분하여 죽겠어요."[연구인

터뷰참여자Ｃ]

(4)가정폭력 인식부재

① 남한에 와서 가정폭력을 알게 됨

북한이탈주민의 경우 남한에서 상당한 기간 적응하기 전까지는 ‘가정폭

력’이라는 용어 자체를 이해하지 못한다.북한에서는 남편이 술을 먹고

아내나 자식을 때리는 것을 ‘가정불화’라고 한다.이는 가정에서 일어나

는 폭력에 대해 정당하게 이해하는 것이라기보다는 가정 내에서 흔히 일

어날 수 있는 일이라고 인식하고 있는 것이다.‘가정불화’라는 관점에 있

어서도 남자의 경우는 그냥 있을 수 있는 일상이라고 여기는 반면 여자

의 경우는 가정불화로 인식하는 경우가 많다.이들은 남한에 와서야 북
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한에서 있었던 일들이 폭력이었다는 것을 이해하게 되고,남한사회가 이

러한 폭력에 대해서 상담 등 여러 대처방법이 있다는 것을 알고는 놀라

는 경우가 대부분이다.교육과 미디어를 통해 가정폭력을 이해한 후에는

북한과의 문화적 차이로 인해 ‘남한을 여자들이 살기 좋은 나라’라고 보

는 인식이 있기도 하다.

"저는 북한에서는 몰라서 얻어맞고 살아왔지만 남한에 와서야 나처럼 가정에서

때리고 패고하면서 사는 것이 가정폭력이 일어났다고 하더군요.그리고 상처

받은 마음에 대해서 상담을 받는 곳도 있다는 것을 알게 되었요."[연구인터

뷰참여자C]

"저도 한 게에 도달하자 가정폭력이란 말을 남한에서 처음 들었을 때 이

해를 못하였습니다.북한에서는 가정불화로 쓰기 때문에 이해를 못했는

데 이것이 가정폭력이구나 하는 것을 알게 됨으로..."[연구인터뷰참여자B]

"북한에 살 때 우리가정도 조금씩은 싸우면서 살지만 험하게 남편한테서

맞아서 얼굴에 멍이 들 정도로는 다투지 않았어요.그리고 아침에 출근

하면 누구 네는 아주머니가 바람을 피워서 이혼을 하였다는 이야기를 들

었는데 남한에 오니까 TV에서 가정폭력이라고 하여 무슨 말인지 알아듣

지 못하였는데 와이프가 가정폭력이라고 설명하여 알게 되었구먼..."[연구

인터뷰참여자D]

"내일이 아니니 무심히 듣고 보고 하였지만 남한에 와서 보니 정말 골 때

리네요.'조그마한 언쟁도 가정폭력이라고 하네요.'북한에서는 그런 것

을 볼 때 '저 집에서 또 가정불화가 일어나 싸웠대.'하고 마는데 여기는

법적 고소를 하는 것을 볼 때 할 일 없는 사람들이나 할 짓이지,참 여

자들이 좋은 세상이라는 생각이 드네요.그러니 가정에서 와이프를 무서

워서 말이나 하겠어요."[연구인터뷰참여자E]
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"도대체 가정폭력이라는 것이 뭐예요.서로가 잘살자고 하니 싸우는 것이

지...우리북한에서는 여자들은 어디 하늘같은 남편한테 대답질을 하게 해

요.남자는 하늘이고 여자는 땅이라고 옛날 조상 때부터 내려오는 말이

있지 않아요.그러면 잘못한 것을 보고 한마디도 하지 말아야 한다는 소

리인데 이것은 잘못 된 거요.와이프가 남자들이 저렇게 하면 여기서는

가정폭력이라고 신고한다고 할 때 어이없어서 그럼 너 나를 신고해라고

큰소리로 욱질렀더니 하라면 못할 것 같은 가구하면서 달려 드는 것요.

참 귀가 막혀서 못 살 같 구만...여자들 세상이요."[연구인터뷰참여자E]

② 가정폭력 이해가 부족했음

북한이탈주민들은 과거 가정폭력에 대한 인식이 부재하였던 것을 안타

까워하면서 만약 이들이 가정폭력을 제대로 인식했다면 중국에 있는 조

선족/한족 남편을 남한으로 초청하지 않았을 것이라는 생각을 공통적으

로 하고 있었다.그리고 이들은 또한 공통적으로 하나원에서 교육받는

기간이 남한사회 적응을 위한 좋은 교육기회인데 가정폭력에 대해서 보

다 더 심도 깊게 교육을 하지 않는 것을 안타까워했다.만약 하나원 교

육에서 가정폭력에 대한 인식을 심어주었다면 중국에서 강제 결혼한 것

자체가 인권침해라는 사실을 알게 되었을 것이고,따라서 인권침해의 연

장선상이 될 수 있는 조선족/한족 남편을 초청하지 않았을 것이라고 이

야기하고 있다.

"하나원에서 우리에게 가정폭력에 대한 교육을 하여 주었더라면 중국에서

남편을 데리고 오지 않았을 수도 있었을 것 같아요.전혀 정보를 모르다

보니 그저 그 사람 때문에 중국에서 힘든 시간을 말 못하는 소처럼 견디

었다는 동정심으로 데려오지요."[연구인터뷰참여자A]

"하나원에서 우리한테 이런 사례를 조금이라도 듣게 한다면 예방을 할
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수 있었지 않을까 생각합니다.그러면 두 번 다시 그런 사람과 결혼을

하지 않았을 수도 있지 않았을까 생각을 하는데 이제와서 무슨 소용이

있어요."[연구인터뷰참여자B]

"북한이탈주민들은 하나원에서 가정폭력과 성폭력예방교육은 왜서 해주

지 않는지 모르겠어요.우리가 그 안에서 교육을 받기가 제일 좋은 것인

데 이런 교육을 하나원에서 하여 주었으면 가정폭력을 미연에 대처할 수

있지 않았을까요?잔득 알아듣기 힘든 말만 들어와 강의하니 모두가 지

루하고 힘들어서 잠을 자지 않으면 강의를 빠지는 현상들이 있어요."[연

구인터뷰참여자C]

"북한이탈주민들은 하나원에서 가정폭력과 성폭력예방교육을 해주었더

라면 여자들이 남성을 선택하는데서 좀 신중하지 않았을까 합니다.앞으

로 하나원에서 교육을 좀 바꾸어 주었으면 남자들도 멋모르고 덤비지 않

게 말입니다."[연구인터뷰참여자Ｅ]

"저는 하나원에서 가정폭력과 성폭력예방교육 해주면 여자들이 기고만장

한 것을 어떻게 봐줘요.그건 아닌 것 같네요.여자들은 좋을 것 같지만

남자들은 아니네요.아무것도 모르는 와이프들에게 잘못 선전이 되면 악

효과가 나타날 수 있어요.13년 살아보니 한국이 여자들에게만 좋은 나

라예요.남자의 편의는 보지 않고 여자의 편의만 들어주는 나라 여자는

정말 좋을 것입니다."[연구인터뷰참여자Ｇ]

③ 기가 막힌49)나라라고 함

북한이탈주민 남성들은 대한민국은 여성들이 살기 좋은 나라라고

말을 한다.가정폭력으로 ‘여성들이 잘못해도 남성들이 문제가 되

고’,‘조그마한 언쟁을 해도 법에 고소하고’,‘참여성들이 살기 좋은

49) 답답하다는 말이다. 즉, 아무리 말을 해도 이해를 못하는 것을 볼 때 하는 말이다.
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기막힌 나라’라고 이야기를 한다.북한남성들은 가정에서 언어적으

로 다툼을 하여도 크게 여기지 않고 있으며,가정폭력을 잘 인식

이 안 되어 하는 것으로 보인다.그것은 북한사회자체가 폭력성으

로 유지되는 사회라는 것을 잘 말해주고 있다.

"나는 한국에 온지는 얼마 안 되지만 나라가 참 한심하네요.북한에서는

가정싸움을 해도 누구의 불찰(원인제공)로 싸웠는가를 먼저 따지고 시시

비를 가르는데 여기는 무조건 여자의 편에서 문제를 보니 참 기가 막힌

나라요.기가 딱 막혀있어요.남자들의 말은 전혀 들으려고도 안하는 나

라가 한국밖에 없는 것 같아요.싸움을 해도 원인제공자는 문제가 안 되

고 맞은 자 편에 서서 문제를 다루니 이게 말이 되어요."[연구인터뷰참

여자Ｄ]

"한국에 와보니 북한에서는 가정폭력이란 말이 우선 없고 가정불화라고

하는데 가정싸움이니 개입을 안 하려고 하고 있으며,또 설사 싸운다고

해도 제기되면 원인제공부터 찾아 문제를 판 가리를 하는데 남한은 무조

건 맞은 사람의 편에 서서 문제를 해결을 보려하면 누구나 다 조건을 만

들어 맞고 치료비를 뜯어내려고 할 것이요.남의 가정 일을 법이 개입해

서 알면 얼마나 알아서 개입이 되겠어요.그러니 여자들은 살판이 나고

남자들은 머저리가 되는 거요.이런 것을 보고 기가 막힌 노릇이라고 하

지요."[연구인터뷰참여자Ｅ]

"내가 와이프와 살다가 와이프한테 정착금을 다 사기당해 법에 고소하였

는데 와이프가 남편이 때렸기 때문에 자기는 정착금을 줄 수 없다고 하

는 거여.그래서 내가 와이프를 믿고 정착금을 맡기고 때린 적이 없다고

하여도 내말을 믿지 않는 거여.그런데 와이프가 자기절로 자기를 흠집

을 내어 내가 때려 멍이 졌다고 하였는데 그날은 내가 며칠 지방에서 일

하고 올라왔는데 때렸다는 날자하고 맞지 않는 거요.그래도 우기니까
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그편에 서는 것을 보고 이 나라는 기가 딱 막혀있는 나라라고 생각해요.

여기에 와서 14년을 사느라니 볼 것 못 볼 것 다 본 것 같아요.한국은

피해를 입어 죽은 사람에게는 인권이 없는 나라요.죄를 지은 범죄인은

인권이 있는 나라 그래서 기가 막힌 나라라고 해요.참한심한 나라예요.

[연구인터뷰참여자Ｆ]

(4)가정폭력을 알게 됨

북한이탈주민은 남한에 와서 교육과 미디어를 통해서 가정폭력을 이해

하게 되었다.특히,북한에서의 삶도 가정폭력이었고,중국에서의 삶도

가정폭력이었고,현재 남한에서도 역시 가정폭력에 노출되어 있는 것을

인지하게 된다.하지만 이런 인식과는 달리 상담을 받거나 신고한 경험

에 비추어 보았을 때 가정폭력에 대처하는 남한사회의 법적 조치가 현실

과는 맞지 않게 미흡한 것으로 인식하고 있었다.가정에서 일어나는 일

에 대해서 ‘폭력’이라고 정의하면서 대처할 경우에는 ‘폭력’에 대응하는

대처라기보다는 일반적인 가정사에 대처하는 형식적인 대처경험을 하고

있는 것으로 알 수 있다.

"북한에 가정폭력이라는 말도 들어보지 못하였으며 중국에서도 가정폭력

이라는 말을 모르며 일방적으로 당하고 살아온 것이 분해요.그러나 한

국에 와서까지 가정폭력을 당하면 너무도 억울할 것 같아요.우리가 하

나원에서 가정폭력에 대하여 조금이라도 언급이 되었다면 무방비상태로

당하지 않았을 것입니다."[연구인터뷰참여자Ｂ]

"가정폭력을 놓고 볼 때 가정폭력문제가 사회적으로 중요한 문제가 되는

데 실제 가정폭력이 일어나서 그걸 실제로 대처하는 방법이 아직은 미약

하다고 봐요.상담을 받고 경찰에 신고를 해도 그저 형식적으로 대처하지

구체적인 방법이 있어야 되겠다는 생각이 들어요."[연구인터뷰참여자C]
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<표-44>북한이탈주민의 사회적 차별 경험

범주 하위범주 내용

중국에서 차
별받음

국적없음　
국적이 없다고 무시
공안에게 신고할까

또 다른 차
별함

　도움 받고도 차별 함

남한에 와서까지

명절이 없었으며
자기들끼리

나 때문에 국적 받고도

한국인데도 이방인으로 차별 함

거지

간첩 아니야

후진국
말만 한국 사람이지

남한사회에
속하지 못함

따가운 시선 받음
따가운 시선

수근거림

북한이탈주님에 대해서 말할 때

너무 빠른 적응을 원함
법에 대해 익숙하지 못해도

인간이니까

시간이 가면

"우리는 북한에서 가정불화라고 하는데 한국에서는 가정폭력이라고 하니

처음에는 무슨 말인지 몰랐는데 그래도 나라가 개입하여 문제를 해결하

여 준다고 하니 괜찮은 면도 있는데 잘못 개입되면 살 것도 이혼으로 갈

수 있을 것 같아요.그러니 법에서 신중하게 처리되어 주어야 할 것 같

구만.한국에 와서 가정폭력이라는 말을 배웠네요.시간이 가면 갈 수록

재미있는 것 같아요."[연구인터뷰참여자Ｅ]

3)연구참여자의 사회적 차별 경험

연구참여자들을 심층 인터뷰한 것을 분석한 결과,사회적 차별과 관련

하여 3개의 범주와 6개의 하위범주로 구분되었다.각 범주는 ‘중국에서

차별’,‘또 다른 차별’,‘남한에서의 차별’로 나타났으며,각각 하위범주는

‘국적 없음’,‘도움 받고도 차별 함’,‘한국인이면서도 이방인으로 차별함’,

‘따가운 시선 받음’,‘너무 빠른 적응을 원함’,‘인종차별을 받음’등으로

나타났다.북한이탈주민은 다른 이주자와는 구별되는 독특한 특징들을

가지게 되는 이에 따라 남한사회 내부에서도 다른 형식의 선입견이나 편

견들이 작용되는 것이 아래<표-44>에서 나타난다.
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인종차별을 받음

흑인보다는 조금 낫고,조선족보다는

북한에서 알던 남한이 아니다

또 다시 망명갈까
흑인보다도 못하게

(1)중국에서 차별-국적 없음

중국에서의 차별은 북한은 이탈한 직후 경험하게 된다.대부분 중국으

로 넘어갈 때 인신매매에 의하여 조선족이나 한족과 강제결혼(동거)하게

되는 경우이다.이 경우 조선족/한족은 돈 주고 사왔다는 인식이 강해서

대부분 북한이탈주민을 차별하는 것으로 나타났다.북한이탈주민의 경우

중국국적이 없다는 것을 악용하여 ‘공안에 신고하겠다.’는 등 위협을 가

하고,뿐만 아니라 국적이 없는 불쌍한 것을 데리고 산다는 인식을 하고

있는 것으로 나타났다.

"북한이탈주민들은 중국에서는 국적이 없어서 조선족 또는 한족하고 사는

경우 가정 안에서부터 공안에 고발하겠다고 위협을 하거나 아니면 북한

에 잡혀가 감옥생활을 죽도록 해보고 시피냐는 식으로 무시당하고 폭력

을 당하고 살았지만 남한에 와서까지 무시와 차별,특히 가정 폭력까지

당하며 살자니 너무도 억울하여 반항을 하게 된다."[연구인터뷰참여자Ａ]

"북한이탈주민들은 중국에서는 국적이 없어서 조선족 또는 한족하고 강

제로 팔려가 동거 사는 경우 가정 안에서부터 무시당하고 폭력을 당하고

살았지만 남한에 와서까지 무시와 차별,특히 가정폭력까지 당하며 살자니

너무도 억울해요."[연구인터뷰참여자B]

"북한에서는 먹을 것이 없으니 돈 있고 권력 있는 자들한테 무시 받고 중

국에 왔지만 역시 북한에서보다 더한 짐승취급을 당하여 왔어요.중국에

서 국적이 없으니 아무리 발버둥을 쳐도 소용이 없어요.도리어 달려들

어 봐야 공안에 찔러 북한에 북송되어 감옥가지 않으면 처형당하기 때문

에 숨을 죽일 수밖에 없어요.지금 생각만 해도 오금이 저려요."[연구인
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터뷰참여자Ｆ]

(2)또 다른 차별

① 도움 받고도 차별함

북한이탈주민은 지나온 과정을 거쳐 남한사회에 왔을 경우 중국에 있

는 남편을 초청하는 경우가 많다.이들이 조선족/한족 남편을 초청하는

이유는 북한에서 남한으로 오는 과정에서 도움을 받았다고 인식하기 때

문이다.비록 북한이탈주민은 그들로부터 폭력과 차별을 받은 것이지만

‘가정폭력’에 대한 이해가 없는 관계로 오히려 ‘고마움을 표해주어야 할

대상’으로 여기는 것이다.그래서 남한 사회에 적응해 나가는 초기에 조

선족/한족 남편을 초청하여 한국국적을 취득하게 하는 경우가 많다.그

러나 중국에서 있었던 차별과 폭력의 모습이 다시금 남한에서도 그대로

이어지는 경우가 많으며,후에 이것이 ‘가정폭력’과 ‘인권침해’라는 것을

알게 되는 경우가 많다.그래서 북한이탈주민은 결론적으로 볼 때 자신

들 때문에 한국국적을 취득하고는 도리어 차별하고 있다고 이야기하고

있다.앞서 폭력부분에서 언급했듯이 만약 이들이 ‘가정폭력’을 제대로

인식했을 경우 조선족/한족 남편을 초청하지 않았을 것이라고 한결 같이

이야기하고 있다.

"남한에 와서까지 무시와 차별,특히 가정폭력까지 당하며 살지나 너무도

억울해요.그래도 한국에 오니 인권침해도 알고,인신매매를 당하였다는

것을 알게 되어 지나온 과거를 뼈에 사무치게 한을 가지게 되요....멋모

르고 넘어 섰지만 그렇게 무자비하게 할 줄을 정말 몰랐어요.지금생각

하면 두 번 다시 그런 일을 겪는다면...콱 죽어 버릴 거예요."[연구인터뷰

참여자Ａ]
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"사람이 내가 힘들고 특히 명절 때 내가 오죽하면 우리 같은 사람들한테

는 명절이 없었으면 좋겠다 할 정도로 힘들어 하는데 명절이 되면 자기

들끼리 똘똘 뭉쳐서 지금 보면 왕따를 줄 줄을 몰랐어요....저는 명절이

되면 고향의 부모 형제가 생각나서 혼자서 눈물을 흘리며 한탄을 해요."

[연구인터뷰참여자B]

"북한에서 전기전문학교를 졸업하고 황해남도 송림시 황해제철소 대기업

에서 전공을 하다가 왔는데 다시 전공기술을 배워 취득하여 학원선생님

의 소개로 관리사무소 전공으로 들어갔지만 북한이탈주민이라는 이유로

급여를 적게 주는 것이다.그러나 기술적인 것은 여기 사람들이 못하는

것을 내가 다하는데도 돈을 적게 준다.너무도 안타까운 일이다.그렇다

고 정면으로 말을 하면 압이 가해질 것 같아 말도 못하고 ...그러나 최

선을 다여 일은 합니다."[연구인터뷰참여자Ｆ]

"저희들을 보고 ‘거지’,‘빨갱이’,‘간첩’,‘후진국’등의 이유로 힘들게 하는

문제를 참기 힘들어요....‘간첩’은 아무나 되는 것이 아닙니다.우리 같은

것을 북한 애들이 ‘간첩’이라하면 콧방귀를 웃을 것이지요."[연구인터뷰참

여자Ｇ]

"저는 남한에서 용접기술을 배워서 체계적으로 중소기업에서부터 기술을

습득하여 모 대기업에까지 입사하여 높은 연봉을 받게 되자 북한이탈주

민이라는 이유로 처음에는 후진국에서 왔다고 왕따를 주면서 그러더니

내가 그냥 못들은 척하고 일을 계속하자 나중에는 ‘간첩’이 아니냐고 하

는데 더는 못 참겠어요....모르는 사람은 참고 일을 하지 왜 사직 하는

가고 물을 때 정말 열이 머리끝까지 올라요."[연구인터뷰참여자Ｇ]

② 한국인인데도 이방인으로 차별함

북한이탈주민이 느끼는 사회적 차별은 남한으로 오는 과정에서 중국에
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서 경험한 것만이 아니다.남한 사회에서 같은 동포임에도 불구하고 남

한사회에서 자신들을 받아들이지 않는 것을 느끼고 있는 것이다.그것은

사회현장에서 남보다 일 잘하고,급여를 많이 타면 시샘을 하여 북한이

탈주민들을 보고 ‘거지’,‘간첩이 아니야’라는 이야기가 공공연히 되고 있

음으로 사회정착에 저애를 받고 있다는 것이 나타난다.이러한 현상들이

북한이탈주민들로 하여금 한국인데도 이방인 차별을 받고 있다는 것으로

느껴지지 않고 있는 것이다.

"저는 한국에서 용접기술을 배워서 체계적으로 중소기업에서부터 기술을 습

득하여 모 대기업에까지 입사하여 높은 연봉을 받게 되자 북한이탈주민이라는

이유로 처음에는 저거지가 여기 어떻게 들어 왔을까고 수군거리고 있지 않는가

하면 급여를 줄때면 제 통장을 채서 보기도 하고는 급여가 자기들보다 높다는

것을 알자 거지가 일 잘하네 하면서 비웃기도 하고 열심히 하는 것을 보니 간

첩이 아니야 하고 공공연히 말을 하는 것이요.나는 정말 분이 머리꼭대기까지

올라오는 것을 참으며 일을 하였지만 그래도 반응이 없으니 나를 개 도덕으로

몰아가는 것이요.그리고 간첩이라고 할 때는 담당형사한테 물어보기도 하고,

개도덕이라고 할 때는 여행자에 가서 비자 발급받았는가를 알아보기까지 하였

어요.그래서 너무 열을 받아 회사를 그만 두었어요.저는 한국인이지만 이방인

취급을 당하고 있는 것 같아요."[연구인터뷰참여자Ｇ]

"나는 한국에 와서 처음부터 1t트럭을 몰고 회사 물품을 조달하는 일을 지금

도하고 있는데 어떤 때는 정말 주먹이 막 울어요.그래도 참자고 결심하고는 있

지만 힘들 때가 많아요.말씨가 우리 함북도 말씨가 연변 말하고 가깝다 보니

조선족 같아 보였는지 한 치가 와서 빙정거리기에 옆에서 물러가라고 하자 돈

벌러 왔으면 죽었소 하고 돈이나 벌 것이지 말대꾸하네 하면서 목덜미를 쥐기

에 난 조선족이 아니라고 하자 그럼 하고는 저 윗동네 ‘거지’가 아니면 ‘간첩’하

는데 정말 죽을 맞이었어요.그런데 옆에서 함께 차를 모는 북한이탈주민 친구

가 그 사람 특수부대에 있다 왔어 잘 못 다치면 죽어요 하자 그럼 쳐보라고 들



- 171 -

이대기에 그 친구가 막으면서 당신들이 모르 것이 하나있네 우리 탈북자는 목

숨을 내놓고 넘어서 온 사람들이기에 너××같은 것 하나죽이고 감옥 가는 것은

일도 아니야 그러니 그만해라고 하자 손을 떼는데 죽을 맞이었답니다.그 후에

는 덤비지 않아요.그러니 이건 한국 사람인지 이방인인지 참 한심해요.좋은

생각을 가졌다가도 이런 일을 겪을 때마다 이민가고 싶다는 생각을 해요."[연구

인터뷰참여자Ｆ]

"나는 뉴스에서 북한이탈주민 간첩이 나왔다고 할 때마다 마음이 오그라드는

것 같아요.말은 안 해도 다른 사람들도 다 그럴 겁니다."[연구인터뷰참여자Ｅ]

(4)남한사회에 속하지 못함

① 따가운 시선 받음

북한이탈주민이 느끼는 사회적 차별은 남한으로 오는 과정에서 중국에

서 경험한 것만이 아니다.남한 사회에서도 국적을 취득했고,같은 동포

임에도 불구하고 남한사회에서 자신들을 받아들이지 않는 것을 느끼고

있는 것이다.지나가다보면 수군거리는 소리가 들리고,그 내용은 대부분

자신들을 특이한 존재로 보는 내용들이었다.뿐만 아니라 외출할 때에도

사람들이 자신들을 다른 시선을 바라보는 것 때문에 어색하거나 외출을

꺼리는 일들도 잦은 편이다.그리고 사회적으로 북한이탈주민에 대해서

사회구성원이 아닌듯하게 이야기하는 내용이 나올 때면 남한사회에 있지

만 완전히 남한사회의 일원이 된 것으로 느껴지지 않고 있는 것이다.

"2006년에 OO아파트에 처음 왔을 때 사람들이 보는 시선이 너무도 따갑

고 밖을 나가지 못하였어요.마트에 가느라고 길에 나서는데 사람들이 '

어제 OO동에 온 탈북자래.굶어죽게 되어서 왔을까?아니면?'하기에 돌

아보니 다시 돌아서 말을 하지 않고 있었어요."[연구인터뷰참여자A]
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"지금도 뉴스가 한번 터지면 남한 사람들이 북학이탈주민은 어떻다고 할 때

마다 외국에 나가고 싶은 생각이 들 때가 많아요."[연구인터뷰참여자Ｂ]

② 너무 빠른 적응을 원함

북한이탈주민은 남한사회에 대해서 완전히 이해하지는 못하지만 그대로

같은 동포이기 때문에 시간이 지나기만 하면 문제가 해결될 것으로 인식

하고 있었다.시간이 지나면서 차츰 남한사회에 적응하면 남한사회에서

요구하는 행동양식을 보일 수 있을 것처럼 생각하는 것이다.그런데 ‘너

무 빠른 적응을 원함’라고 인식하는 자체가 아직까지는 완전히 남한사회

에 통합되지 못했음을 반증하고 있는 것이다.

"우리 사람들도 뭐 여기 법하고 여기 생활에 대해서 익숙하지 못한 면도

있겠지만 다들 인간이니까 시간이 가면은 시간이 다 알려준다고 시간이

가면은 우리 사람들도 여기서 뭐 배우고 느끼는 거 많으니까 한국에 입

국한 날부터 한국 사람이 되기를 바라는데 그것은 무리한 요구인 것 같

아요."[연구인터뷰참여자A]

"지금도 한국 사람들은 자신들도 자기네 문화를 다 모르면서 우리보고

적응 못 한다고 하는데 그것은 아니라고 봅니다.우리보고 한국 땅에 들

어서는 순간부터 한국 사람이 되라는 것과 같은데 우리도 그 사회에서

살아온 문화를 가지고 온 것을 좋은 것은 남한에 보여주고 남한 문화도

우리가 빨리 익혀가기 위해 노력하면 되는데 너무 빠른 적응을 원하는데

그것은 잘 못된 생각이라고 나는 생각해요."[연구인터뷰참여자Ｂ]

"나무도 옮겨 심으면 뿌리가 앓는 시간이 필요한데 하물며 사람이 제3

국을 걸쳐 목숨을 걸고 온 걸음인데 우리를 시간을 가지고 지켜봐 주었

으면 좋겠는데 그렇지 못한 것이 안타깝네요."[연구인터뷰참여자Ｃ]
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"온지 오란 사람들은 몰라도 우리처럼 온지 얼마 안되는 사람들은 말을

알아듣는 유치원생과 같은 것입니다.그렇지 않아요.말은 알아들어요.

그런데 그 말뜻이 다 영어이다 보니 우리가 알아들을 내용이 몇 개나 되

요.빨리 적응하기를 요구하는 사람들이나 거기에 따라 못가는 우리나

다 똑같은 사고력인 것 같네요.10년이 넘은 사람들도 적응하는 것을 힘

들어하는데 아직 이발도 안나온 우리가 어떻게 빨리 적응해요.나는 그

래서 그러들어요."[연구인터뷰참여자Ｅ]

③ 인종차별 받음

더구나 남한사회에서 북한이탈주민이 느끼는 차별은 남한사회가 다문화

인을 대하는 태도와 일맥상통하고 있다.북한이탈주민들이 남한사회에서

사회생활을 하면서 느끼는 것은 남한 사람들이 자신들을 ‘흑인보다는 낫

게 여기지만 조선족보다는 못하게’여기는 것으로 인지하고 있다.

"남한에 오니 우리 북한이탈주민들은 흑인보다는 조금 낫고,조선족보다도

못한 취급을 당하니 억울하지요.이런 경우를 당하여 보지 못한 사람들

은 우리가 하는 말이 무슨 말인가고 할 수도 있을 겁니다."[연구인터뷰참

여자D]

"우리가 북한에 알고 있던 남한이 아니네요.실제로 와서 보니 흑인보다

도 못하게 취급하는 것을 볼 때 너무도 후회스러워 외국에 망명갈 생각

까지 가져보기도 하는 때가 많아요.그러나 말이 통하는데서 적응 못하

는 것이 얼굴색도 다르고,언어도 다른 곳에서 적응하기가 더 힘들 것이

란 생각이 들어서 떠나지 못하고 있어요..."[연구인터뷰참여자E]
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<표-45>북한이탈주민의 심리·사회적응

범주 하위범주 내 용

우울증
우울증 우울증으로 병원에서

울다 통곡을 하며

분노

분하다 조그마한 고마움도 없다는 게 분하다

억울하다
참기 힘들다
업신여길 때

화가나다
예전에는 참았지만
같이 화를 내고

4)연구참여자의 가정폭력 및 사회적 차별과 심리ㆍ사회 적응

북한이탈주민의 심층인터뷰를 분석한 결과,심리·사회적 결과에 대해서

2개의 범주와 5개의 하위범주가 구분되었다.범주는 ‘우울증’과 ‘분노’이

며,각각 하위범주는 ‘우울증’,‘울다’,‘분하다’,‘자살하고 싶다’,‘화가난다’

등으로 나타나고 있다.분석결과는 <표-45>와 같다.

(1)우울증

① 우울증

연구참여자들은 현재 우울증을 앓는 경우가 많은 것으로 드러났다.북

한에서도 가정폭력을 경험하였고,남한으로 오는 과정에서도 차별과 폭

력을 경험하였고,남한에 와서도 차별을 받는 것으로 인하여 이들은 우

울증이 심각해진 것으로 알 수 있다.심각한 경우에는 자살을 시도하는

등 심각한 문제를 나타내고 있으며,병원에서 정신과적 치료를 받고 있

는 것으로 드러났다.

"북한이탈주민들은 남한에서 열심히 일을 하여도 일한 것만큼을 받지 못

하는 것이 너무 힘들어요.이러다 보니 지금 나는 우울증으로 치료를 받
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고 있답니다.기술적인 일은 내가 다 하는데 급여는 다른 사람보다 작게

받으니 골 때리는 것이지요."[연구인터뷰참여자B]

"내가 이혼을 하면서 생각한 것은 우리 엄마도 나처럼 이래서 이혼을 하였

구나 하는 생각을 하게 되었어요.그러나 내가 이해를 하고 철이 들라하니까

엄마는 내 곁에 없어요.혼자서 가만히 있으면 저절로 눈물이 나고 콱 죽고

싶은 때도 있어요.그러다가는 핸드폰을 들고 친구한테 전화를 하군 하였어

요.어떤 달에는 전화비가 100만원 나와 차단된 적도 있었어요.현재는 우울

증으로 병원치료 중에 있구요.지나온 생활들이 주마등처럼 지나갈 때마다

죽고 싶은 생각이 더나요."[연구인터뷰참여자Ｆ]

② 울다

북한이탈주민들이 힘든 마음을 달래며 살아가고 있는 것은 사실이다.

그러나 내색을 못하고 속으로 많은 북한이탈주민들이 울고 있다.그러나

마음을 토로할 때가 없어서 이들은 ‘통곡’이라고 표현할 수 있을 정도로

우는 경우가 있다.

"그때에는 그냥 혼자 울고,맞아서도 울고 그랬죠.옆에 뭐 부모 있거나

친척도 없고 형제도 없고 어디 가서 해 볼 데가 없으니까.혼자 울고,바

닷가 나가서 혼자 소리 지르고,그렇게 통곡 치면서 울었던 것 같아요.

그러고 나면 조금은 마음이 가라앉아 편해지더군요."[연구인터뷰참여자A]

"남한에서 열심히 살려고 노력하는데 그에 따라 주지 않아 너무도 힘들었

지만 남자건 여가건 관계없이 마음속으로 통곡을 하는 것이 정상일 것입

니다.사회적으로 차별을 받은 것을 어디에다 하소연을 하여도 해결할

길이 없다보니 혼자서 또는 술친구하고 함께 술을 마시며 울분을 터뜨리

고 있는 것이 정상이지요."[연구인터뷰참여자Ｆ]
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(2)분노

① 분하다

이들은 특히 조선족/한족 남편이 자신들을 이용만 하고 여전히 차별하

는 모습을 보면서 분노의 감정을 느끼고 있는 것으로 드러났다.자신들

에게 고마워해야 하는데 도리어 자신들을 차별하고 자신들끼리만 즐겁게

지내는 것이 못마땅한 것이다.그 정도가 심하여 ‘폭발’할 정도의 심리적

상태를 드러내고 있는 것을 볼 수 있다.

"나 때문에 온가족이 중국에서 한국으로 초청하여 남편이 한국국적을 가

졌는데 조그마한 고마움도 없다는 것이 너무 분한 거예요."[연구인터뷰참

여자A]

"같은 일을 하고도 북한이탈주민이라는 이유로 월급을 적게 주는 문제는 정

말 분하고 화가 많이 나요.똑같은 일을 하고 그렇게 받아도 서운한데 남보

다 기술적인 일을 다하고 그러니까 분하지 않겠어요."[연구인터뷰참여자Ｆ]

② 억울하다

이들은 북한사회에서 억울해도 참고 살아야 했으며,제3국에서도 주로

참고 살아왔다.하나원을 퇴소하여 나오는 순간까지도 자신들의 억울함

을 호소할 방법을 모르고 퇴소하였으며,하지만 남한에 와서까지 폭력과

업신여김을 받으니 자살하고 싶은 생각이 든다고 호소한다.

"국정원에 들어오니 우리를 아주 안 좋은 인상으로 보고 물건도 발로 차서주고

하여 속상하였지만 말할 수도 없었어요.조사가 끝나서 하나원에 넘어오니 알아

듣지 못하는 말을 하여 강의시간에 졸리거나 참가하기 싫어 들어가지 않았다고

정착금을 잘랐어요.이건 억울하지 않아요....그래도 우리는 말하지 말고 하라는
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대로만 하라고 하네요.총무가 하라니 할 수 있어요.억울하지요.그러나 힘없으

니 할 수가 있어요."[연구인터뷰참여자Ａ]

"당당하게 한국국적을 쥐고도 자신의 역할을 하기가 힘드네요.회사에서 탈북자

란 이유로 말씨를 놀리거나 비유하는 것은 물론이고 집에 들어와서 역시 가정적으

로 힘드니까 폭력이 가해지니 억울하다고 해야 할 지 ...아니면 ...정말 힘들어요.

그러니 먼저오신 분들이 이런 것을 다 겪고 적응하느라 얼마나 고생 하였을까요.무

시당하고,업신 받고,차별받고,폭력이 가해지니 자살할 생각밖에 안들었어요."[연구

인터뷰참여자Ｂ]

"남자들이 더 힘들어요.여자들은 그래도 애교라도 부리면 될 수 있을 것이지만 ...

남자들은 그럴 수가 없어요.우리는 성격과 말 때문에 억울하게 당하는 때가 한두번

이 아니네요."[연구인터뷰참여자Ｇ]

"남한사람들이 우리 말투를 가지고 시비를 하는데 그것이 참 머리가 아파요.원래

말투가 투박한데 흉내를 내고,또 조금만 자기네 비위를 거슬리면 모욕적인 언사를

할 때 정말 한 대 치고 싶어요.사람이 기계 아닌 이상 다 잘할 수가 있겠어요.하

다나면 조금 잘 못할 수도 있는데 ..."[연구인터뷰참여자Ｆ]

③ 화가난다

이들은 과거 주로 참고 살아왔다.‘폭력’에 대한 인식이 없었을 때는 참

는 것 외에 다른 방법이 없었다.하지만 남한에 와서 폭력에 대해 인식

하게 되면서 예전과는 달리 폭력에 대항하는 모습이 나타나고 있다.하

지만 그렇다고 하여 과격한 폭력으로 치닫기 보다는 폭력에 대해서 맞대

응하는 정도이다.

"예전에는 막 참다가 그 다음에 도저히 안 되가지고 그 다음에는 저도 같

이 화를 내고 그랬어요.그랬더니 멍하니 쳐다보고 있는 거예요.그래서
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손에 쥐어지는 대로 마구 던졌더니 도리어 방바닥에 주저앉는 거예요.

그 관경을 체험하면서 내가 왜 이때까지 저리처럼 맞고 울기만 하였을까

하고 생각하니 화가 더 나는 거예요.내 자신이 한심하여 그러지요."[연

구인터뷰참여자Ａ]

"때로는 차별을 받을 때 정말 주먹으로 한 대 치고 싶은데 참고 있다가

언제 주먹을 날릴까봐 걱정도 된다.북한사람들은 성격이 좀 과격하니까

참기가 힘든 상황에 놓일 때마다 내 혼자서 이러면 안 되지 하고 몇 번

씩 곱씹어 보아요.그러니 저녁이 되면 혼자서,또는 친구들과 상가에서

술로 스트레스를 푸니까 점점 더 술이 느네요.와이프가 찡찡대도 할 수

없지 않아요."[연구인터뷰참여자Ｄ]

"죄 없는 우리를 놓고 무조건 ‘간첩’,‘빨갱이’등의 말을 할 때는 이 세상

을 콱 뒤집어 엎어버리고 싶다는 생각이 몇 번이고 들어요.한국 사람들

이 우리를 좀 그만 괴롭혔으면 좋을 겠어요.괴롭힐 때마다 북한은 가고

싶지 않고 해외로 망명가고 싶어요....내가 생각을 잘 못하는 것인지는

모르겠지만 너무 힘들어요."[연구인터뷰참여자Ｇ]
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Ⅴ.결론

제1절 양적연구결과의 요약 및 논의

본 연구는 북한이탈주민의 가정폭력 인식이 심리·사회적응에 미치는 영향

요인을 파악하고,가정폭력의 직접경험과 간접경험이 심리·사회적응에 미치

는 영향요인을 확인하고자 검토하였다.본 연구는 서울 25개 지역구 중에서

23개 지역에 거주하는 19세 이상 65세 이하의 북한이탈주민들을 대상으로

선정하였으며,이춘화(1996)에서 사용한 폭력에 관한 인식 척도를 이해하기

쉬운 용어로 일부 문구를 수정하여 사용하였으며,장덕희(2001)에서 직접가

정폭력과 간접가정폭력 척도를 사용하였고,이연복(2001)에서 폭력허용도,

한국형사정책연구원(1992)에서 폭력태도를 척도로 사용하고,김희숙(2011)

에서 법에 대한 인식 척도를 수정 보완하여 사용하였다.로젠버그(1979)의

자아존중 척도와 고광신(2010)에서 사용한 사회적 차별 척도와 심리·사회적

응 척도를 이해하기 쉬운 용어로 일부 문구를 수정하여 사용하였다.본 연구

는 남한에 정착해 살아가고 있는 북한이탈주민 400명을 대상으로 설문지를

작성하여 돌렸지만 390부 중에서 20부를 버리고 370부의 자료를 토대로 북한

이탈주민의 가정폭력 인식 및 가정폭력경험이 심리·사회적응에 미치는 영향

요인을 검토하여 연구에서 얻은 결론은 다음과 같다.

아울러 연구에 사용된 각 척도의 일관성을 검증하기 위하여 신뢰도 분석을

하였다.둘째,연구대상자의 국내거주하고 있는 북한이탈주민의 가정폭력에

미치는 심리·사회적응에 대해 파악하기 위하여 t-Test와 ANOVA를 실시하

였으며,회귀분석을 포함한 변인들의 상관관계 및 통제변인과 종속변인의

가정폭력이 심리·사회적응에 미치는 집단차이를 실시하였다.셋째,조사대상

의 일반적 특성을 통제변인으로 하여 독립변인인 가정폭력인식,폭력허용도,
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폭력태도,가정폭력 법인식,폭력경험과 통제변인인 자아존중감,사회적 차별

인구사회학적 특성이 종속변인인 심리·사회적응에 대한 영향력을 파악하기

위하여 위계적 회귀분석을 실시하여 본 장에서는 지금까지 연구한 내용을

전체적으로 요약할 뿐만 아니라 제언 및 연구의 한계를 기술하고자 한다.

첫째,북한이탈주민의 일반적 특징을 알아보기 위하여 기술 통계분석

과 빈도분석을 실시한 결과 인구구성비는 남성이 135(36.5%),여성이

235(63.5%)로 전체 응답자의 2/3가 여성이었다.조사대상의 성별과 북한

학력,배우자 출신,수급여부,직접경험,간접경험,법에 대한 인식,폭력

허용도,폭력태도에 따른 심리적응에 대한 집단 간 차이를 알아보기 위

하여 t-Test와 ANOVA를 실시하였다.결과는 자아존중감에 따른 사회

적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다.이때 자아존중감이 높

을수록 심리적응을 예민하게 하는 것을 알 수 있다.사회적 차별에 따른

심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다.이때 사회적 차별

이 낮을수록 심리적응을 하는 것으로 볼 수 있다.폭력에 대한 직접경험,

간접경험,가정폭력 법에 대한 인식,폭력허용도,폭력에 대한 태도는 집

단변인으로 구분하기 위하여 각각 평균을 기준으로 상위집단과 하위집단

으로 구분하였다.

폭력에 대한 직접경험에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로

유의미하게 나타났다.이때 직접경험에서 하위집단이 더 높은 것을 알

수 있다.북한이탈주민은 직접적으로 폭력에 노출되었을 경우 심리적응이

더 낮은 것을 알 수 있다.폭력에 대한 간접경험에 따른 심리적응의 집단 간

차이는 통계적으로 유의미하게 나타났다.이때 간접경험에서 하위집단이 더

높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 간접적으로 폭력에 노출되었을 경우 심

리적응이 더 낮은 것을 알 수 있다.가정폭력 법에 대한 인식에 따른 심리적응

이 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다.이때 가정폭력 법에 대한 인식이

상위집단이 더 높은 것을 알 수 있다.북한이탈주민은 가정폭력에 대한 법인식
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이 높을수록 심리적응에 대하여서도 예민하게 인식하는 것으로 볼 수 있다.

폭력허용도에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였다.

북한이탈주민은 폭력허용도가 높을수록 심리적응에 대한 인식은 낮은 것

을 알 수 있다.폭력태도에 따른 심리적응의 집단 간 차이는 통계적으로

유의미하였다.북한이탈주민은 폭력태도가 낮을수록 심리적응이 높은 것

을 알 수 있다.성별,북한학력,배우자 출신,수급여부에 따른 심리적응

의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하지 않았다.

둘째,조사대상의 성별과 북한학력,배우자 출신,수급여부,직접

경험,간접경험,법에 대한 인식,폭력허용도,폭력태도에 따른 사

회적응의 집단 간 차이를 알아보기 위하여 t-Test와 ANOVA를 실시하

였다.결과는 자아존중감에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으로

유의미하였다.이때 자아존중감이 높을수록 사회적응을 예민하게 하는

것을 알 수 있다.사회적 차별에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계

적으로 유의미하였다.이때 사회적 차별이 높을수록 심리적응을 못하는

것을 알 수 있다.폭력에 대한 직접경험,간접경험,가정폭력에 관한 법

에 대한 인식,폭력허용도,폭력에 대한 태도는 집단변인으로 구분하기

위하여 각각 평균을 기준으로 상위집단과 하위집단으로 구분하였다.

폭력에 대한 직접경험에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으로

유의미하게 나타났다.북한이탈주민은 직접적으로 폭력에 노출되었을 경

우 폭력에 대한 인식이 더 낮은 것을 알 수 있다.폭력에 대한 간접경험

에 따른 사회적응의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하게 나타났다.

이때 북한이탈주민은 간접적으로 폭력에 노출되었을 경우 심리·사회적응

이 더 낮은 것을 알 수 있다.가정폭력 법에 대한 인식에 따른 폭력인식

의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하였으며,북한이탈주민은 가

정폭력에 대한 법인식이 높을수록 사회적응에 대하여서도 적응력

이 있는 것으로 볼 수 있다.폭력허용도에 따른 사회적응의 집단 간 차
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이는 통계적으로 유의미하였으며,북한이탈주민은 폭력허용도가 높을수

록 사회적응이 낮은 것을 알 수 있다.폭력태도에 따른 사회적응의 집단

간 차이는 통계적으로 유의미하였다.이때 폭력태도가 높을수록 사회적

응이 높은 것을 알 수 있다.성별,북한학력,배우자 출신,수급여부에 따

른 폭력인식의 집단 간 차이는 통계적으로 유의미하지 않았다.

북한이탈주민의 폭력에 대한 경험은 심리․사회적응에 영향요인을 확

인함으로써 북한이탈주민의 가정폭력에 대한 경험의 심각성을 알리고자

필요성을 제시하였다는 점이다.

심리적응에 영향을 미치는 요인을 알아보기 위하여 인구사회학적 변

인,심리사회적 변인,폭력인식변인,폭력경험 변인을 회귀식에 투입할

결과 회귀식은 통계적으로 유의미가 있었다.투입된 변인들이 북한이탈

주민들의 심리적응 설명하는 설명력은 높게 나타났으며,투입된 변인들

이 북한이탈주민의 심리적응을 잘 설명하고 있음을 알 수 있다.이때 심

리적응에 영향을 미치는 요인으로는 인구사회학적 변인에서는 북한이탈

주민은 월평균소득이 높을수록 남한 사회에서 심리적응을 보다 더 잘하

는 것을 그리고 배우자가 북한 사람인 것에 비하여 남한 사람일 경우에

심리적응을 잘 못하는 것을 알 수 있다.심리적응에 영향을 미치는 심리

사회적 변인으로는 자아존중감,사회적 차별 모두로 나타났다.북한이탈

주민은 자아존중감이 높을수록 남한 사회에서 심리적응을 보다 더 잘하

며,사회적 차별을 받을수록 심리적응을 못하는 것을 알 수 있다.심리적

응에 영향을 미치는 폭력인식 변인으로는 폭력허용도로 나타났다.폭력

경험변인 중 심리적응에 영향을 미치는 요인은 나타나지 않았다.선행

연구에서는 폭력인식변인과 폭력경험변인이 심리적응에 영향을 미

치는 것으로 나타났으나 북한이탈주민의 경우 폭력인식변인과 폭

력경험변인은 심리적응에 크게 영향을 미치는 요인이 아닌 것으로 나타

났다.그 보다는 인구사회학적 변인들과 심리사회적 변인들이 보다 더
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심리적응에 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

북한이탈주민들의 사회적 차별경험은 심리·사회적응에 미치는 요인을

통해 사회적 차별과 관련해 북한이탈주민들에 대한 사회적 차별과 사후

관리에 대한 관심과 개입이 필요함을 시사하고 있다.

사회적응에 영향을 미치는 요인을 알아보기 위하여 인구사회학적 변

인,심리사회적 변인,폭력인식변인,폭력경험 변인을 회귀식에 투입할

결과 회귀식은 통계적으로 유의미가 있었다.투입된 변인들이 북한이탈

주민들의 심리적응 설명하는 설명력은 52.0%로 아주 높게 나타났다.투

입된 변인들이 북한이탈주민의 심리적응을 잘 설명하고 있음을 알 수 있

다.이때 심리적응에 영향을 미치는 요인으로는 인구사회학적 변인에서

는 나이,월평균소득으로 나타났다.북한이탈주민은 나이가 많을수록 남

한 사회에서 사회적응을 더 잘하고,월평균소득이 높을수록 남한 사회에

서 사회적응을 보다 더 잘하는 것을 알 수 있다.심리적응에 영향을 미

치는 심리·사회적 변인으로는 자아존중감으로 나타났다.북한이탈주민은

자아존중감이 높을수록 남한 사회에서 사회적응을 보다 더 잘하는 것을

알 수 있다.심리적응에 영향을 미치는 폭력인식 변인으로는 폭력인식,

가정폭력에 관한 법에 대한 인식으로 나타났다.북한이탈주민은 폭력에

대한 인식이 높을수록 사회적응을 잘하며,가정폭력에 관한 법률을 잘

인식할수록 사회적응을 잘하는 것을 알 수 있다.폭력경험변인 중 심리

적응에 영향을 미치지 않는 요인은 나타나지 않았다.

선행연구에서는 폭력인식변인과 폭력경험변인이 심리적응에 영

향을 미치는 것으로 나타났으나 북한이탈주민의 경우 폭력인식변

인과 폭력경험변인은 심리적응에 크게 영향을 미치는 요인이 아닌

것으로 나타났다.그 보다는 인구사회학적 변인들과 심리사회적

변인들이 보다 더 심리적응에 영향을 미치는 것을 알 수 있다.
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제2절 질적 연구결과의 요약 및 논의

연구참여자의 심층인터뷰를 분석한 결과 3개의 구성요소와 9개의 범주

와 22개의 하위범주로 정리되었다.범주가 ‘어린 시절 폭력경험’,‘폭력과

의 결혼’,‘이용당함’,‘가정폭력 인식부재’로 나타났다.범주에 따른 각 하

위범주는 ‘어린시절부터 폭력에 노출됨’,‘이혼/새가정’,‘인신매매를 당함’,

‘할 수 있는 곳이 없음’,‘시아버지에게도 구타당함’,‘자식을 낳고 엄마를

이해 함’,‘180도 달라짐’,‘가정폭력이해가 부족했음’,‘남한에 와서 가정

폭력 알게 됨’,‘가정폭력을 알게 됨’등으로 나타났다.연구참여자들은

북한에서 어린 시절을 보낼 때부터 폭력을 경험한 것으로 나타났다.이

때 폭력은 언어적,신체적 폭력 모두 포함되었으며,대부분 원인이 경제

적 어려움과 의사소통의 부족함으로 일어나는 가정불화인 것을 알 수 있

다.가정이 불화한 경우 대부분 어린 자녀들은 부모들로부터 화풀이 대

상이 되는 등 폭력에 노출되었던 것으로 나타났다.또한 이런 가정은 대

부분 가정불화로 이혼을 한 후 새 가정을 꾸린 경우가 많았다.이럴 경

우 새 가정에서 새엄마 또는 새 아빠로부터 이유 없이 언어적,신체적

폭력을 받은 경우가 대부분이었다.새 가정을 꾸리지 않은 경우에도 이

혼이 이루어졌을 경우 어린 자녀들은 이혼한 부모의 생활스트레스를 그

대로 받은 것으로 드러났다.

북한이탈주민들은 남한에 희망을 안고 들어오지만 가정폭력과 결혼이 어

린 시절 폭력 가정에서 자란 참여자들은 대부분 결혼생활 역시 폭력가정의

형태를 띠는 것으로 나타났다.어린 시절 부모의 폭력을 보면서 자신들이 가

정을 꾸리게 되면 다른 모습을 갖겠다고 마음은 먹지만 정작 결혼하여 살아

가는 상황을 보면 그대로 가정폭력이 대물림되는 것을 볼 수 있다.

중국을 거쳐서 온 경우 대부분 인신매매에 의하여 한족이나 조선족에

게 가게 되고,강제로 동거생활을 하게 된다.자의적 결혼이 아니라 강제
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성을 띤 결혼이 시작되는 것이다.그리고 이런 경우 국적이 없음으로 인

해 자신이 차별이나 폭력을 받고 있음에도 불구하고 드러내지 못하는 경

우가 대부분이었다.손찌검을 당해도,언어적인 폭력을 당해도 ‘중국공안

에 고발할까봐’참고 지내는 방법밖에 없었다.

북한이탈주민들이 중국에서 국적 없이 숨어사는 환경에 놓이다보니 이

들의 폭력의 정도는 심각했는데 조선족 또는 한족 남편에게서만 폭력을

당한 게 아니라.심지어 시아버지에게도 폭력을 당하는 경우가 있어 한

가정의 아내나 며느리로서의 대우가 아니라 종으로 취급받는 경우가 많

았다.따라서 이런 결혼은 결혼을 의식하기도 전에 타인에 의해서 하게

되는 경우가 많아 정상적인 결혼이라 할 수 없으며 ‘폭력과의 결혼’을 시

작하는 것이나 다름없다.

이런 차별 및 폭력상황에 있는 결혼생활이지만 실제로는 의지할 대상이

없어서 고립된 생활을 하게 된다.그래서 이들은 혼자 울거나 소리 내어

통곡하는 경우가 있으며,‘말하는 짐승과도 같음’(인간의 가치가 없음)며

차별을 당하던 서러움을 토로하고 있다.

북한이탈주민들이 어린 시절 부모님의 폭력과 학대를 받으며 원망을

하였지만 자신들이 폭력가정에서 자랐다는 것 역시 결혼한 후 자식을 낳

은 후에 부모를 이해하게 되는 경우가 많다.남편보다는 엄마를 선택하

겠다는 표현은 엄마가 당했던 가정폭력을 직접 당해보니 이제는 이해할

수 있다는 심정의 표현을 하였다.결국 이들은 폭력가정에서 자랐고,남

한으로 넘어오는 과정에서도 타인에 의한 결혼생활을 경험하게 되며,남

한에 와서도 가정폭력의 굴레를 벗어나지 못하는 모습을 보이고 있다.

북한이탈주민들은 대개 중국을 거쳐 남한으로 오게 되는데,중국으로

가는 과정은 대부분 인신매매에 의하여 조선족이나 한족과 강제 결혼하

게 되는 경우이다.이들이 남한에 와서 북한이탈주민들과 결혼생활을 인

정받으면 바로 한국국적을 취득하게 된다.그런데 중국에 있을 때 결혼
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생활을 유지하던 남편이나 자식을 초청해서 오게 했을 경우,이들 역시

남한인과의 결혼으로 인한 한국국적 취득이 가능해진다.중국에 있을 때

차별과 폭력을 행하던 조선족/한족 남편들은 결국 북한이탈주민 여성으

로 인해 한국국적을 취득하게 되는 이익을 보지만 고마운 마음을 갖기

보다는 여전히 중국에서 보이던 차별과 폭력의 행위를 멈추지 않는다.

결국 이들의 태도는 국적을 취득하기 전까지는 ‘잘해주겠다’고 하지만

국적을 취득하는 순간 태도가 ‘180도로’완전히 돌변하는 경우가 대부분

이다.혼인신고를 마치자마자 자기들끼리만 뭉치고 북한이탈주민 여성

(아내)은 ‘왕따’시키는 경우가 대부분이다.

북한이탈주민의 경우 남한에서 상당한 기간 적응하기 전까지는 ‘가정

폭력’이라는 용어 자체를 이해하지 못한다.북한에서는 남편이 술을 먹고

아내나 자식을 때리는 것을 ‘가정불화’라고 한다.이는 가정에서 일어나

는 폭력에 대해 정당하게 이해하는 것이라기보다는 가정 내에서 흔히 일

어날 수 있는 일이라고 인식하고 있는 것이다.‘가정불화’라는 관점에 있

어서도 남자의 경우는 그냥 있을 수 있는 일상이라고 여기는 반면 여자

의 경우는 가정불화로 인식하는 경우가 많다.이들은 남한에 와서야 북

한에서 있었던 일들이 폭력이었다는 것을 이해하게 되고,국적 없이 중

국에서 당한 자신들의 경우가 인신매매이며,인권침해였다는 것을 알게

된다.남한 사회가 이러한 폭력에 대해서 상담 등 여러 대처방법이 있다

는 것을 알고는 놀라는 경우가 대부분이다.교육과 미디어를 통해 가정

폭력을 이해한 후에는 북한과의 문화적 차이로 인해 ‘남한을 여자들이

살기 좋은 나라’라고 보는 인식이 있기도 하다.

북한이탈주민들은 과거 가정폭력에 대한 인식이 부재하였던 것을 안타

까워하면서 만약 이들이 가정폭력을 제대로 인식했다면 중국에 있는 조

선족/한족 남편을 남한으로 초청하지 않았을 것이라는 생각을 공통적으

로 하고 있었다.그리고 이들은 또한 공통적으로 하나원에서 교육받는



- 187 -

기간이 남한사회 적응을 위한 좋은 교육기회인데 그 중에서 가정폭력에

대해서 보다 더 심도 깊게 교육을 하지 않는 것을 안타까워했다.만약

하나원 교육에서 가정폭력에 대한 인식을 심어주었다면 중국에서 강제

결혼한 것 자체가 인권침해라는 사실을 알게 되었을 것이고,따라서 인

권침해의 연장선상이 될 수 있는 조선족/한족 남편을 초청하지 않았을

것이라고 이야기하고 있다.

가정폭력을 알게 되었지만 북한이탈주민은 남한에 와서 교육과 미디어

를 통해서 가정폭력을 이해하게 되었다.특히,북한에서의 삶도 가정폭력

이었고,중국에서의 삶도 가정폭력이었고,현재 남한에서도 역시 가정폭

력에 노출되어 있는 것을 인지하게 된다.하지만 이런 인식과는 달리 상

담을 받거나 신고한 경험에 비추어 보았을 때 가정폭력에 대처하는 남한

사회의 법적 조치가 현실과는 맞지 않게 미흡한 것으로 인식하고 있었

다.가정에서 일어나는 일에 대해서 ‘폭력’이라고 정의하면서 대처할 경

우에는 ‘폭력’에 대응하는 대처라기보다는 일반적인 가정사에 대처하는

형식적인 대처경험을 하고 있는 것으로 알 수 있다.

연구참여자들을 심층 인터뷰한 것을 분석한 결과,사회적 차별과 관련하

여 2개의 범주와 6개의 하위범주로 구분되었다.각 범주는 ‘중국에서 차별’,

‘또 다른 차별’,‘남한에서의 차별’로 나타났으며,각각 하위범주는 ‘국적없음’,

‘도움 받고도 차별 함’,‘한국인데도 이방인으로 차별함’,‘따가운 시선 받음’,

‘너무 빠른 적응을 원함’,‘인종차별 받음’등으로 나타났다.

중국에서의 차별은 북한을 이탈한 직후 경험하게 된다.대부분 중국으

로 넘어갈 때 인신매매에 의하여 조선족이나 한족과 강제결혼(동거)하게

되는 경우이다.이 경우 조선족/한족은 돈 주고 사왔다는 인식이 강해서

대부분 북한이탈주민을 차별하는 것으로 나타났다.북한이탈주민의 경우

중국국적이 없다는 것을 악용하여 ‘공안에 신고하겠다.’는 등 위협을 가

하고,뿐만 아니라 국적이 없는 불쌍한 것을 데리고 산다는 인식을 하고
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있는 것으로 나타났다.

북한이탈주민은 지난한 과정을 거쳐 남한사회에 왔을 경우 중국에 있

는 남편을 초청하는 경우가 많다.이들이 조선족/한족 남편을 초청하는

이유는 북한에서 남한으로 오는 과정에서 도움을 받았다고 인식하기 때

문이다.비록 북한이탈주민은 그들로부터 폭력과 차별을 받은 것이지만

‘가정폭력’에 대한 이해가 없는 관계로 오히려 ‘고마움을 표해주어야 할

대상’으로 여기는 것이다.그래서 남한 사회에 적응해 나가는 초기에 조

선족/한족 남편을 초청하여 한국국적을 취득하게 하는 경우가 많다.그

러나 중국에서 있었던 차별과 폭력의 모습이 다시금 남한에서도 그대로

이어지는 경우가 많으며,후에 이것이 ‘가정폭력’과 ‘인권침해’라는 것을

알게 되는 경우가 많다.그래서 북한이탈주민은 결론적으로 볼 때 자신

들 때문에 한국국적을 취득하고는 도리어 차별하고 있다고 이야기하고

있다.앞서 폭력부분에서 언급했듯이 만약 이들이 ‘가정폭력’을 제대로

인식했을 경우 조선족/한족 남편을 초청하지 않았을 것이라고 한결 같이

이야기하고 있다.

북한이탈주민이 느끼는 사회적 차별은 남한으로 오는 과정에서 중국에

서 경험한 것만이 아니다.남한 사회에서도 국적을 취득했고,같은 동포

임에도 불구하고 남한사회에서 자신들을 받아들이지 않는 것을 느끼고

있는 것이다.지나가다보면 수군거리는 소리가 들리고,그 내용은 대부분

자신들을 특이한 존대로 보는 내용들이었다.뿐만 아니라 외출할 때에도

사람들이 자신들을 다른 시선을 바라보는 것 때문에 어색하거나 외출을

꺼리는 일들도 잦은 편이다.그리고 사회적으로 북한이탈주민에 대해서

사회구성원이 아닌듯하게 이야기하는 내용이 나올 때면 남한사회에 있지

만 완전히 남한사회의 일원이 된 것으로 느껴지지 않고 있는 것이다

북한이탈주민은 남한사회에 대해서 완전히 이해하지는 못하지만 그대

로 같은 동포이기 때문에 시간이 지나기만 하면 문제가 해결될 것으로



- 189 -

인식하고 있었다.시간이 지나면서 차츰 남한사회에 적응하면 남한사회

에서 요구하는 행동양식을 보일 수 있을 것처럼 생각하는 것이다.그런

데 ‘시간이 필요하다’고 인식하는 자체가 아직까지는 완전히 남한사회에

통합되지 못했음을 반증하고 있는 것이다.

더구나 남한사회에서 북한이탈주민이 느끼는 차별은 남한사회가 다문화

인을 대하는 태도와 일맥상통하고 있다.북한이탈주민들이 남한사회에서

사회생활을 하면서 느끼는 것은 남한 사람들이 자신들을 ‘흑인보다는 낫

게 여기지만 조선족보다는 못하게’여기는 것으로 인지하고 있다.

북한이탈주민의 심층인터뷰를 분석한 결과,심리·사회적 결과에 대해서 2

개의 범주와 4개의 하위범주가 구분되었다.범주는 ‘우울증’과 ‘분노’이며,각

각 하위범주는 ‘우울증’,‘울다’,‘분하다’,‘화가난다’등으로 나타나고 있다.

연구참여자들은 현재 우울증을 앓는 경우가 많은 것으로 드러났다.북

한에서도 가정폭력을 경험하였고,남한으로 오는 과정에서도 차별과 폭

력을 경험하였고,남한에 와서도 차별을 받는 것으로 인하여 이들은 우

울증이 심각해진 것으로 알 수 있다.심각한 경우에는 자살을 시도하는

등 심각한 문제를 나타내고 있으며,병원에서 정신과적 치료를 받고 있

는 것으로 드러났으며 이들이 마음을 토로할 때가 없어서 바닷가나 공원

에 나가 ‘통곡’이라고 표현할 수 있을 정도로 우는 경우가 있다.

또한 이들은 특히 조선족/한족 남편이 자신들을 이용만 하고 여전히 차

별하는 모습을 보면서 분노의 감정을 느끼고 있는 것으로 드러났다.자

신들에게 고마워해야 하는데 도리어 자신들을 차별하고 자신들끼리만 즐

겁게 지내는 것이 못마땅한 것이다.그 정도가 심하여 ‘폭발’할 정도의

심리적 상태를 드러내고 있는 것을 볼 수 있다

이들은 과거에 주로 참고 살아왔다.‘폭력’에 대한 인식이 없었을 때는

참는 것 외에 다른 방법이 없었다.하지만 남한에 와서 폭력에 대해 인

식하게 되면서 예전과는 달리 폭력에 대항하는 모습이 나타나고 있다.
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하지만 그렇다고 하여 과격한 폭력으로 치닫기 보다는 폭력에 대해서 맞

대응하는 정도이다.‘쥐도 궁지에 몰리면 고양이를 문다.’는 속담이 있듯

이 북한이탈주민들의 인내심도 한계에 이르고 있다고 볼 수 있다.그러

나 내성적인 성격을 가진 북한이탈주민은 우울증과 대인기피증,정신 질

환을 앓다가 심하면 자살까지 가는 경우가 있다.

본 연구의 결과에서 남한에 도착한 이후 연구참여자들은 이질적인 남

한문화와 언어로 인해 혼란스러운 환경 속에서 주변적인 존재가 되지 않

으려고 끝없이 노력하며 자신의 위치를 찾아가고 있다.이런 과정에 연

구 참여자들은 역경을 헤치고 성장하는 모습의 발견과 분단의 아픔의 상

처를 고스란히 안고 역경을 타개하며 자신들의 삶을 살고 있다.

연구참여자들의 인터뷰에서 제시된 것처럼 가정폭력과 사회적 차별이 그

들이 남한사회에 적응하는데 기본적으로 장애요인이 된다는 것으로 나타

났다.본 연구자료를 통하여 북한이탈주민이 겪고 있는 모습을 진심으로

느끼게 된다면 이들의 남한사회에 적응할 수 있는데 도움을 줄 수 있는 가

정폭력과 성폭력예방교육을 통해 가정폭력을 미연에 방지하며,이들이 대처

할 수 있게 하는데 의의를 가지며,사회적 차별에 대한 인식을 개선하는 북

한이탈주민의 인권법을 만들어 주는데도 큰 의의를 가져올 것으로 본다.

제3절 제언 및 연구의 한계

1.사회복지 실천적 제언

본 연구의 결과는 북한이탈주민들과 직접 일하게 되는 사회복지사를

비롯한 전문 상담가들은 이들의 가정폭력과 사회적 차별경험에 따른 이

슈를 이해할 필요가 있고 이들이 당면하고 있는 이슈를 이해함으로써 적

절한 서비스를 제공할 수 있어야 한다.
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본 연구결과 대하여 사회지 실천적 제언에 대하여 간략하게 살펴보면

다음과 같다.본 연구에 사용된 근거이론 접근방법은 사회복지적 차원에

서 실천적으로 접근을 어떻게 하여야 하는 문제를 제언하게 된다.

첫째,많은 연구자들이 북한이탈주민들을 위해 끊임없는 노력을 하여

왔지만 북한이탈주민들의 환경을 가지고 사회복지현장에서 실천적으로

제대로 개입이 되고 있지 못한 결과에 북한이탈주민들이 시행착오를 겪

게 되고 있다는 점에서 본 연구는 사회복지 실천현장에 임상적으로나,

실천적으로나 북한이탈주민의 현실을 도출하였다는 점이다.

둘째,본 연구방법은 양적연구와 질적연구를 하였으므로 사회복지 실

천에서 북한이탈주민들을 이해하고 연구하는데 적절한 연구방법이라고

할 수 있다.본 연구를 통해 사회복지실천에 있어서 북한이탈주민에 대

한 보다 폭력 넓은 이해를 하고 전문적인 접근을 할 수 있을 것이라고

본다.본연구결과는 북한이탈주민들이 북한과 중국 그리고 한국에서의

경험하고 있는 현실을 고스란히 질적 연구에서 독특하게 잘 표현을 하여

주고 있음을 알 수 있다.따라서 북한이탈주민의 복합적인 특수한 형태

의 가족구성을 사회복지 실천현장에서는 북한이탈주민들에 대한 정책적

대안과 서비스를 제공하고 그들이 가정폭력과 사회적 차별을 경험에서

벗어날 수 있는 프로그램을 제공해야 할 것이다.

셋째,많이 연구하여 제시하여 왔지만 1990년대 배고파 탈북한 북한이

탈주민을 중심으로 만들었다면,2000년 이후로는 엘리트계층과 가족동반

탈북이 진행되므로 정책도,사회복지서비스도 달라져야 한다는 것이다.

이러한 북한이탈주민들이 목숨을 걸고 대한민국에 입국한 그들의 삶은

너무도 힘들고 고단하며,사회에 나가면 본인들이 기대하고 왔지만 북한이

탈주민들을 ‘후진국에서 왔다’,‘빨갱이’,‘거지’,‘간첩이 아니야’등의 여러 가

지 이유로 대하고,가정 안에서는 밖에서 받은 냉대와 고달 품이 가정폭력으

로 번져 한참 발달과정에 있는 아이들이 직·간접경험을 하고 있다는 것이다.
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넷째,실천현장에서 2000년 이전에는 북한이탈주민에 대한 개개인의

삶을 다 파악할 수는 없다고 하지만 2010년 10월 22일 남북하나재단(북

한이탈주민지원재단)이 설립되어 하나센터 그리고 콜센터가 생겨서 북한

이탈주민들의 가정마다에 밥숟가락이 몇 개인가를 파악하는 정도로 일을

하여야 한다.그러나 우선 직업이라는 개념이 더 짙어져 있으므로 그들

의 삶을 책임진 사회복지사 또는 상담사라는 개념이 미약함으로 실천현

장에서 전문성이 발휘되지 못하고 있다.

2.사회복지 정책적 제언

본 연구자는 연구자들과 북한이탈주민의 정체성에 관한 문제를 가지고

논쟁도 하여왔다.통일을 눈앞에 바라보고 있는 상황에서 연구자들은 북

한이탈주민들을 다문화에 인입시켜야 한다고 논의 하고 있다는 점이다.

그러나 북한이탈주민은 한 영토에서 3.8선(휴전선)이 막혀서 제3국으로

돌아 한국에 들어왔을 따름이라는 것을 인식하는 문제가 중요하다고 본

다.특히 북한이탈주민이 남한 남성과 결혼한 경우에는 북한이탈주민이

라는 말이 없으며 또는 다문화라는 말자체가 없다.그러나 북한이탈주민

과 북한이탈주민끼리 결혼하면 북한이탈주민이라고 한다.다른 하나는

중국조선족 또는 한족과 결혼한 대상은 다문화라고 한다.이렇게 북한이

탈주민들은 복합적인 가정적인 문제들을 안고 있는 것은 사실이다.그것

은 북한을 탈출하여 본의 아니게 중국에서 팔려 조선족,한족과 동거하

여 자식을 낳아 남한에 입국시키고 있으므로 일부대상은 다문화에도 들

어가고 있다는 것이다.그렇다고 북한이탈주민이 다수를 차지하고 있는

조건에서는 북한이탈주민을 다문화로 보는 것은 잘못된 견해가 아닐까

한다.이런 복합성을 가진 북한이탈주민에 대한 정책도 복합성에 맞게 정

책이 제언이 되어야 한다.
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<표-46>북한이탈주민 제도 주요내용

사회적응교육

하나원 하나센터

기본교육 지역적응교육

하나원 12주 392시간 교육

∙연령대·성별 7개반 운영(유아,유치원,초등,

청소년,성인남성,성인여성,경로)

∙정서안정 및 건간증진,우리사회 이해 증진,

진로지도 및 기초직업능력훈련,초기 정착

지원 등 4개 분야

전국 하나센터 4주 80시간 교육

및 사후지원

∙지역사회 이해,진학지도,건강진,

취업,경제교육 등

본 연구의 결과를 바탕으로 북한이탈주민의 가정폭력 및 사회적 차별경험

이 심리·사회적응에 미치는 영향을 통해서 다음과 같은 제언을 한다.

1)하나원 단계에서 교육프로그램

본 연구에서 중요한 위치를 차지하는 ‘하나원’과 ‘하나센터’에서 가정폭

력,성폭력예방교육의 의무화가 되어야 한다.지금 현재 2013년 7월 북한

이탈주민 정착지원 업무편람에서 <표-46>에서 ‘하나원’과 ‘하나센터’교

육내용에서 가정폭력,성폭력교육에 대한 내용은 전혀 언급이 되지 않고

있다는 것을 볼 수 있다.

하나원에서 12주 392시간이란 교육을 좀 더 합리적으로 그들한테 꼭 필

요한 교육을 진행하여야 한다고 본다.이미 남보영(2012:102)이 그 어떤

프로그램에서도 가정폭력에 대한 예방교육은 이루어지고 있지 않아,실
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제 정착 이후에 발생할 수 있는 부부간 폭력 상황에 대한 이해와 대응이

어렵게 하고 있다고 하였다.

하나원에 입소한 북한이탈주민들이 말을 알아듣고는 있지만 길에 나서

면 유치원아이들처럼 제 발로 걸어갈 수 있는 상황이 아니라는 것을 강

조하고 싶다.그것은 하나원에서 유능한 강사들을 뽑아 출연을 하고 있

지만 북한이탈주민들은 강의 내용을 알아듣지 못하기 때문에 지역사회와

문화에 대한 남한강사가 절실히 필요하지만,진로상담이나,심리상담,그

리고 여러 가지 상담도 북한의 실태를 잘 알고,또 제3국을 걸쳐서 함께

고생한 준비된 북한이탈주민들을 배치하는 것이 북한이탈주민의 심리와

치유에도 좋은 영향을 주고 있을 것이라고 본다.

첫째,가정폭력,성폭력은 전혀 언급이 안 되고 있으므로 오랜 경험을

가지고 복합적으로 북한이탈주민들을 상담할 수 있는 다양하고 복합적

상담경력을 가진 전문가가 되어야 한다고 본다.둘째,하나원에서 필수적

으로 가정폭력,성폭력교육이 진행되는데 우선적으로 사례와 프로그램이

개발 되어야 한다.그러자면 북한이탈주민들이 이해를 할 수 있는 가정

폭력,성폭력 법을 설명하는 법규책자들을 만들어 하나원과 하나센터에

비치하는 것이 매우 중요하다.그리하여 북한이탈주민 가정폭력 성폭력

피해자들이 은폐되지 않도록 정보를 제공할 수 있게 되어야 할 것이다.

셌째,하나원에서 강사로 활동하는 것은 그들에게 절실히 필요한 강사를

하는 것이 아니라,북한이탈주민북한학을 하였거나 시민단체,인권운동을

하는 분들이 출연을 하고 있는데 그들에게 필요한 강의와 강사에 대한

파악을 정확히 하고 출연하였다면 더 좋은 결과가 있지 않을까한다.그

러므로 하나원을 퇴소하여 지역에 배치되면 하나원에서 배운 것이 하나

도 쓸모없다고 그들이 말을 하는 것이다.하나원에서 북한이탈주민들에

대한 교육이 얼마나 중요한가 하는 것을 제대로 인식을 하여 준다면 그

들에게 필요한 교육프로그램과 그들에게 맞는 강사출연이 매우 중요하다



- 195 -

고 본다.

2)북한이탈주민의 전문상담에서 법규화

북한이탈주민의 70-80%가 가정폭력,성폭력,인신매매,고문피해자,대

인기피증,우울증 등에 시달리고 있는 북한이탈주민을 심리·정서적으로

불안을 떨칠 수 있는 프로그램이 개발되어야 하며,북한이탈주민을 잘

알고 그들을 제대로 할 수 있는 복합적인 전문가들의 상담이 필요하다.

첫째,지금 남한에서 북한이탈주민들의 전문가적 상담가가 부족한 상태

이다.이 문제를 해결하자면 북한에서 대학(교육부장관 인정받음)을 졸

업하고 남한에서 다시 교육을 받은 사람들,특히 하나원을 퇴소하여 5년

이상으로 북한이탈주민과 관계적인 경험을 체험하고,성공한 북한이탈주

민들로서 상담사로 활동을 하게 하여 주는 것이 중요하다.

둘째,북한이탈주민만 하는 것이 아니라 남한에서 북한이탈주민의 단

체에서 근무한 경력이 있는 상담사들을 상담원으로 함께 배출이 되게 하

는 것이 중요하다.그것은 남한전문가는 남한의 문화를 잘 알고,북한이

탈주민전문가는 북한이탈주민을 잘 알기 때문에 서로 통합적으로 진행하

는 것이 중요하다.그러므로 북한이탈주민 전문상담사에 관한 채용을 법

규화로 규정하여야 할 필요성이 있다.

3)하나원과 하나센터 교육프로그램

하나원에서 북한이탈주민들의 맞춤교육을 하고 있다고는 하지만 그들

의 건강악화를 이해하지 못하고 그저 노동도구로 보고 교육프로그램이

진행되고 있다는 점에서 교육프로그램 개발이 절실히 필요하다.하나원

에 맞는 맞춤교육 그리고 하나센터에서는 하나원 교육프로그램을 지역으
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로 바꾸어서 진행함으로 북한이탈주민들이 하나원보다 교육수준이 조금

높다고 이야기하고 있지만 아직도 역부족하다.이러한 평가도 좋은 평가

는 아니라고 본다.그러므로 아까운 예산의 중요성을 느낀다면 제대로

북한이탈주민들의 교육프로그램을 남한사회에 동화되어 갈 수 있는 것을

개발하여야 한다.

4)하나원과 하나센터에서 강사채용문제

하나원이나 하나센터에서 주로 남한 사람위주로 강사를 채용하고 있으

며,그다음 북한이탈주민을 형식상 강사로 활용시키고 있는 문제이다.북

한이탈주민들이 처음 남한에 와서 믿고 따를 사람은 하나원과 하나센터

에서 잘 선정한 강사들의 강의를 통해 북한이탈주민들이 귀중한 시간과

국민세금으로 운영하는 예산을 효과적으로 잘 활용하는 것이 중요한 문

제이다.앞에서 제기된 문제가 해소되어 북한이탈주민들이 남한사회로

편입 되는 순간부터 일정하게 자신의 힘으로 알아가는 시간이 되게 하는

것이다.그러므로 강사를 제대로 파악이 없이 채용하여 시킬 것이 아니

라 제대로 된 강사를 채용하여 남한사회에서 제대로 경험사례를 강의하

여 줄 수 이어야 한다.

5)하나원과 하나센터에서 가정폭력,성폭력예방교육문제

(1)북한이탈주민에 필요한 가정폭력,성폭력 법규를 개발하여 배분하는

것이 매우 중요하며 시급한 실정이다.

(2)하나원과 하나센터의 교육 프로그램이 예산낭비가 되지 않게 제대로

맞춤식 프로그램으로 개발되어야 한다.특히 가정폭력,성폭력교육을

예방적 차원에서 의무화 하여야 한다.
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(3)북한이탈주민들이 70-80%이상이 제3국을 걸쳐 피해를 당하고 오기

때문에 가정폭력,성폭력예방교육을 절실히 이수하여야 한다.위 내용을

볼 때 북한이탈주민의 전문상담사 채용을 법규화하여야 한다.

그러자면 대한민국에 입국하여 5년 이상 된 북한이탈주민과 북한에서

교육대학(교육부장관의 인정받음)을 졸업하고,남한에서 다시 교육을 받

은 북한이탈주민으로서 남한 교육프로그램을 잘 알고 진로상담과 학업상

담,취업상담 등을 제대로 할 수 있으며,가정폭력,성폭력 전문상담교육

은 필수적인 문제로 제정하여야 한다.즉 북한이탈주민 교육자들은 남한

사회의 교육자와 다른 점이 있다.남한은 학교에 상담사가 따로 있지만

북한의 교육에서는 교사가 상담사이며,교육자라는 점을 강조한다.

3.후속연구에 대한 제언

본 연구에서 북한이탈주민의 가정폭력 및 사회적 차별 경험이 심리·사

회적응에 미치는 영향을 연구하였으나,남녀 간 그리고 남한주민과 북한

이탈주민간의 인식 차이를 후속연구로 진행할 필요가 있다.본 연구의

결과,결혼생활에서 남한배우자와의 결혼생활이 심리적응에 영향을 미치

는 것으로 나타나 향후 북한이탈주민과 남한주민 사이의 비교연구가 필

요할 것이다.

4.연구의 한계 및 의의

북한이탈주민들은 남한에 들어오면 처음에 조사기관을 걸쳐 조사를

받고 보호시설 하나원에서 남한사회에 대한 교육을 마치면 거주지에 정

착하게 된다.본 연구는 서울지역을 중심으로 약 400명에 해당한 설문지
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를 통해 370명의 설문과 양적연구의 보완을 위해 연구 참여자 7명의 인터뷰

를 가지고 연구하였다.그러나 연구대상을 서울시에 거주하는 북한이탈주

민으로 하였기 때문에 연구의 결과를 전체 북한이탈주민에게 확대,적용

하기에는 한계가 있다.

또한 북한이탈주민에 대한 폭력 관련 연구가 부족한 상황에서,북한이

탈주민의 가정폭력의 실태를 파악하고,북한이탈주민의 가정폭력과 사회

적 차별경험이 심리·사회적응에 미치는 영향을 살펴보았다는 점에서 한

계가 있다.그러나 북한이탈주민의 남한사회 적응과 관련한 중요한 요인

인 가정폭력과 사회적 차별을 연구주제로 하였다는 점에서 후속연구를

위한 기반을 제공했다고 할 수 있으며,이 점에서 의의가 있다고 할 수

있을 것이다.
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1.다음은 폭력에 대한 여러 가지 생각들을 나타낸 것입니다.귀하의 평소 생

각에 가장 가까운 칸에 √표시해 주십시오.

No 질 문 내 용
전혀
동의하지
않는다

동의
하지않는
편이다

그저
그렇
다

동의하
는
편이다

아주
동의한
다

1 사회질서 유지를 위해 폭력이 필요한 경우가 있다.

2 폭력보다는 대화를 통해 문제를 해결해야 한다.

3 폭력을사용하면 일이 더욱 복잡해진다.

4 법으로 해결 안 되는 일이 폭력으로 해결되는 경우가 많다.

5 결과만좋다면 폭력이 나쁜 것만은 아니다.

6 어떤 경우에도 폭력을 사용하여서는 안 된다.

7
심한 잘못을 저지른 아이에게는 폭력이라고 볼 정도의 심한 체벌이 필요하
다.

8 아무리 결과가 좋을지라도폭력의 사용은 합리화될 수 없다.

9 문제를 간단히 해결하는 데는 폭력이 대화보다 낫다.

10 폭력은또 다른 폭력을 불러올 뿐이다.

11 자식을바로 키우려면 매를 아껴서는 안 된다.

12 사회질서 유지를 위해 필요한경우에는폭력을 사용해도 무방하다.

13 가족 간의 폭력은 그 가정의 문제이므로 다른 사람이 관여할 필요가 없다.

14 아이들을 야단치기 위해 때리는 것도 폭력이므로 허용해서는 안된다.

15 폭력은 사회문제이므로가족 간의 폭력사용도 방치해서는 안된다.

16 잘못을 저지른 학생을 가르치기 위해선생님은 학생을 때릴 수있다.

17 어떠한 경우에도 자식은 부모를 때려서는 안 된다.

18 질서는 폭력에 의해서가 아니라 법에 의해 유지되어야 한다.

19
잘못을 저지른 아이는 매를 때리기 보다는 말로 타이르는 것이 바람직하
다.

20 부부간의 폭력사용은 사랑싸움이므로 말릴 필요가 없다.

21 폭력에 의해 유지되는 질서는 진정한 질서라고 볼 수 없다.

22 가까운 사람(가족, 친구 등)끼리 때리는 것은폭력이라고볼 수 없다.

23 심한 욕설이나 저주와 같은 폭언도 폭력에 해당된다.

24 아이들을 가르치기 위해 때리는 매는 폭력이라고 볼 수 없다.

25 나와 가까운 사람을 때린 사람을 찾아내 구타하는 것은 폭력이 아니다.

26 공공질서를위반해 사람들을 불쾌하게 하는행위도일종의 폭력이다.

27 길에서 지나가는 여자에게 음란한 말이나 몸짓으로 희롱하는 것은 성폭력
이다.
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2. 다음은 과거(여러분의 어린 시절)에 여러분의 부모님 간에 있을 수 있었던 말과 행
동입니다. 직접 보았거나 소리로만 들은 경험도 포함됩니다. 해당되는 칸에 √표해

주세요.

No 질 문 내 용
전혀

없었

다

1년에

한두

번

한달

에한

두번

1주일

1회이

상

거의

매일

1
(아버지가 어머니에게또는어머니가 아버지에게)욕이나 모욕적

인말을한 적이있다.

2
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)고함을 지르거

나소리를지른적이있다.

3
(아버지가어머니에게또는 어머니가아버지에게)화가 나서발로

방바닥을차거나방문을 세게닫은적이 있다.

4
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)괴롭히는 악의
에찬말을 한적이있다.

5
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)물건을 집어던
지려고한적이있다.

6
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)물건을 부수거
나발로걷어찬적이있다.

7
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)물건을 집어던
진적이있다.

8
(아버지가어머니에게또는 어머니가아버지에게)몸을 세게밀친
적이있다.

9
(아버지가어머니에게또는 어머니가아버지에게)뺨을 때린적이
있다.

10
(아버지가어머니에게또는 어머니가아버지에게)발로 차거나 주
먹으로때린 적이있다.

11
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)빗자루나 몽둥이
같은물건으로때린 적이있다.

12
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)사정없이 마구
때린적이있다.

13
(아버지가 어머니에게 또는 어머니가 아버지에게)칼이나흉기로 위
협하거나상처를입힌적이있다.
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3. 다음은 과거에 여러분의 부모님께서 여러분에게 행한 말과 행동에 관한 질문입니

다. 아래의 각 문항을 읽고 여러분의 생각을 가장 잘 나타내주는 칸에 √표시해주
세요.

No 질 문 내 용
전혀

없었다

1년에

한두번

한달에

한두번

1주일

1회이상

거의

매일

1
(아버지 또는 어머니가 나에게)욕이나 모욕적인 말을

한적이있다.

2
(아버지또는어머니가나에게)고함을 지르거나 소리를

지른적이있다.

3
(아버지 또는 어머니가 나에게)화가 나서 발로 방바닥

을차거나방문을세게닫은적이있다.

4
(아버지 또는 어머니가 나에게)괴롭히는 악의에 찬 말
을한적이 있다.

5
(아버지또는어머니가나에게)물건을 집어던지려고 한
적이있다.

6
(아버지 또는 어머니가 나에게)물건을 부수거나 발로
걷어찬적이 있다.

7
(아버지 또는 어머니가 나에게)물건을 집어던진 적이
있다.

8
(아버지또는어머니가나에게)몸을 세게 밀친적이 있
다.

9 (아버지또는어머니가나에게)뺨을때린적이있다.

10
(아버지 또는 어머니가 나에게)발로 차거나 주먹으로

때린적이있다.

11
(아버지 또는 어머니가 나에게)빗자루나 몽둥이 같은

물건으로때린적이있다.

12
(아버지 또는 어머니가 나에게)사정없이 마구 때린 적

이있다.

13
(아버지또는어머니가나에게)칼이나 흉기로위협하거

나상처를입힌적이있다.
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4. 다음은 여러분들의 폭력에 대한 생각을 알아 보기위한 질문입니다. 여러분의 생각

에 가장 가까운 곳에 √표시하여 주세요.

No 질 문 내 용
전혀
그렇지
않다

그렇
지않
다

그렇
다

매우
그렇
다

1 사람사이에서 일어나는 폭력은 결국 대화부족으로 인하여
생기는 경우가 많다

2 폭력은 무조건 나쁜 것이다

3 사소한 일에 있어서는 법적인 해결보다 폭력이 더 효과
적인 경우가 많다

4 말이나 법으로 해결 안 되는 일이 폭력으로 해결되는 경우가 많다

5 매를 아끼면 자식을 버린다는 옛말은 일리가 있다

6 폭력이 역사발전의 원동력이 되는 경우도 많다

7 옳지 않은 문제를 합법적으로 고칠 수 없는 경우에는 폭
력을 사용해서라도 고쳐야 한다

8 폭력을 쓰는 사람은 야만인이다
9 폭력에는 폭력으로 대항해서 싸워야만 한다
10 사회발전을 위해서 폭력이 필요한 경우가 있다
11 많은 경우에 폭력이 일처리를 쉽게 만든다
12 필요한 경우에는 교사의 심한 체벌도 허용되어야 한다
13 요즘부모들은 때려 키우지 않아 아이들의 버릇이 없어지는 것 같다
14 사람 간에 말이나 이성으로 해결되지 않는 일이란 별로 없다
15 문명사회에서 폭력은 추방되어야 한다

5. 다음은 여러분들의 폭력에 대한 허용도에 대하여 알아 보기위한 질문입니다. 여러

분들의 생각에 가장 가까운 칸에 √표시하여 주세요.

No 질 문 내 용
전혀
그렇지
않다

그렇지
않다 그렇다

매우
그렇다

1 남편은 아내에게 모욕적인 말을 할 수 있다.
2 남편은 아내가 어떤 이야기를 해도 무시할 수 있다.
3 남편은 아내의 친구관계나 전화를 감시할 수 있다.
4 남편은 아내에게 ‘내가 있을 때는 외출하지 말라’고 할 수 있다.
5 아내가 귀중하게 여기고 있는 물건을 의도적으로부수거나버릴 수있다.
6 아내를 때릴 듯이 위협할 수 있다.
7 아내를 손바닥으로 때릴 수 있다.
8 아내를 발로 차거나 주먹으로 때릴 수 있다.
9 아내가 원치 않아도 성적 행위를 강요 할 수 있다.
10 아내가 불륜인 경우 남편은 아내를 때릴 수 있다.
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6. 다음을 잘 읽고 여러분의 생각이나 행동과 가장 비슷하다고 생각되는 칸에 √표시

해주세요.

No 질 문 내 용
전혀
그렇지
않다

그렇지
않다 그렇다

매우
그렇다

1 나는 다른 사람처럼 가치 있는 사람이라고 생각한다

2 나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다

3 나는 대체적으로 실패한 사람이라고 생각한다

4 나는 다른 사람들만큼 일을 잘 할 수가 있다

5 나는 자랑할 것이 별로 없다

6 나는 나 자신에 대해 긍정적인 태도를 가지고 있다

7 나는 나 자신에 대하여 대체적으로 만족한다

8 나는 나 자신을 좀 더 존중할 수 있으면 좋겠다

9 나는 가끔 나 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 든다

10 나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한다

7. 다음은 귀하가 남한에 거주하면서 남한인으로부터 경험한 것에 대한 질문입니다. 

각 문항의 해당되는 곳에 √표시를 해주시기 바랍니다.

No 질 문 내 용
전혀
그렇지
않다

가끔
그렇
다

그렇
다

자주
그렇
다

항상
그렇
다

1 주위사람들이 당신에게 무례하게 대하거나 무시합니까?

2 주위사람들이 당신을 배려하지 않고 모욕한다는 느낌을 받습니까?

3 주위사람들이 당신을 의심하듯 대합니까?

4 주위사람들이 당신을 두려워하거나 겁을 냅니까?

5 당신을 공공장소에서 감시하거나 미행한다는 느낌을 받습니까?

6 주위사람들이 당신을 마치 바보처럼 대한다는 느낌을 받습니까?

7 주위사람들이 당신의 생각이나 의견을 가볍게 받아들인다고 생각합니까?

8 주위사람들이 당신을 엿듣거나 당신에게 불쾌한 농담을 합니까?

9 주위사람들이 당신에게 창피를 주거나 모욕합니까?
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8. 최근(지난 6개월간)의 여러분의 감정상황을 가장 잘 나타낸다고 생

각되는 곳에 √표시해주시기 바랍니다.

No 질 문 내 용
전혀

그렇지않

다

가끔

그렇다

자주

그렇다

항상

그렇다

1 당신은 당신이 하고 있는 일에 집중할 수 있습니까?

2 근심 걱정 때문에 편안하게 잠을 자지 못합니까?

3 밤이면 심란해지거나 불안해 집니까?

4 스스로 자신의 시간과 여가를 관리할 수 있습니까?

5 평상시보다 집을 멀리하고 있습니까?

6 당신은 다른 사람들과 같이 모든 일에 있어서 잘 한다고 생각합니까?

7 당신은 당신이 성공적이라고 생각합니까?

8 당신은 당신이 행한 일의 방법이나 절차에 만족합니까?

9 당신은 주위에 있는 사람들을 대할 때 따뜻하게 대합니까?

10 당신은 다른 사람들과 쉽게 잘 어울린다고 생각합니까?

11 당신은 많은 시간을 사람들과 대화하는데 보냅니까?

12 당신은 자신이 현재 쓸모 있는 역할을 담당하고 있다고 느낍니까?

13 당신은 어떤 일에 대해 스스로 결정할 수 있습니까?

14 당신은 긴장 속에서 살고 있다고 느낍니까?

15 당신은 당신에게 닥친 어려움을 극복할 수 없다고 느낍니까?

16 당신은 생존경쟁 속에서 살고 있다고 느낍니까?

17 당신은 당신의 일상생활을 즐깁니까?

18 당신은 당신이 주위 사람들을 대할 때 심각하게 대한다는 생각이 듭니까?

19 당신은 아무런 이유 없이 겁이 나고 공포감을 느낍니까?

20 당신은 당신에게 닥친 문제를 스스로 해결해 나갈 수 있다고 생각합니까?

21 당신은 모든 것(사람)에 비해 뒤쳐져 있다고 생각합니까?

22 당신은 스스로 불행하다고 느끼며 우울증을 겪고 있습니까?

23 당신은 당신 자신에 대한 신뢰감이 없어지고 있습니까?

24 당신은 자신을 가치 없는 사람이라고 느낍니까?

25 당신은 삶에 희망이 없다고 느낍니까?

26 당신은 당신의 미래(장래)에 희망이 있다고 생각합니까?

27 당신은 모든 관계에서 행복을 느낍니까?

28 당신은 지속적인 걱정과 스트레스에 시달리고 있습니까?

29 당신은 삶을 살아갈 만한 가치가 있다고 생각합니까?

30 당신의 예민한 신경이 당신을 방해합니까?
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다음은 가정폭력관련법에 대한 질문입니다.

가정폭력관련법이란 다음 2개의 법률을말합니다.

“가정폭력범죄의처벌등에관한 특례법”은가정폭력범죄의형사처벌 절차에관한특례를

정하고가정폭력범죄를 범한 자에 대하여 환경의 조정과 성행의교정을 위한 보호처분을

행함으로써 가정폭력범죄로 파괴된 가정의 평화와 안정을 회복하고 건강한 가정을 꾸며

피해자와 가족구성원의인권을 보호함을목적으로한다.

“가정폭력방지및피해자보호등에관한법률”은가정폭력을예방하고가정폭력의피해자

를보호․지원함을 목적으로한다.

10. 가정폭력관련법에 관한 내용입니다. 해당 칸에 √표시해주세요.

No 질 문 내 용
모르고
있다

알고
있다

1 누구든지 가정폭력 범죄를 알게 된 때에는 수사기관에 신고할 수 있다.

2 가정폭력 범죄를 신고한 사람에 대해서는 비밀이 보장된다.

3 가정폭력으로 신고 된다 하더라도 반드시 전과자가 되는 것은 아니다.

4 가정폭력으로 배우자를 고소하더라도 자동으로 이혼되는 것은 아니다.

5 전 배우자혹은사실혼 관계에 있는 자가 폭력을 행사하는 경우에도 가정폭력으로 고소할 수 있다.

6 가정폭력을 신고 받은 경찰은 즉시 현장 출두하여 수사하여야 한다.

11. 다음을 읽고 가정폭력이라고 생각되는 칸에 √ 표시하여 주세요.

No 질 문 내 용
가정폭
력이다

가정폭력
아니다

모른
다

1 배우자에게 모욕적인 어투로 말을 하거나 욕을 하는 행위

2 때리려고 위협을 하는 행위

3 배우자의 물건을 파손하는 행위

4 어깨나 목 등을 꽉 움켜잡는 행위
5 손바닥으로 뺨을 때리는 행위

6 목을 조르는 행위

7 칼이나 흉기로 위협하는 행위

8 배우자 동의 없이 재산을 임의로 처분하는 행위

9 무관심하거나 냉담하게 대하는 행위
10 병원치료를 받아야 함에도 병원에 데려가지 않는 행위

11 원치 않음에도 성관계를 강요하는 행위

12 원치 않는 형태의 성관계를 강요하는 행위

9. 가정폭력관련법이 있다는 것을 아셨습니까?

     ① 알았다 ⇨ 10번부터 응답하여 주세요.

     ② 몰랐다 ⇨ 11번부터 응답하여 주세요.
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12.귀하의 중국입국방법은?

① 여권 또는 도강증 ② 여권 없이 도강

③ 기타( )

13.북한을 탈북한 때는 언제입니까?( 년 월 일)

14.남한에 입국한 때는 언제입니까?( 년 월 일)

15.하나원에서 퇴소한 때는 언제 입니까?( 년 월 일)

16.하나원 기수는 몇 기입니까?( 기)

17.귀하의 가장 큰 탈북 동기 하나만 골라주세요.

① 생활고 때문에 ② 동반탈북을 위해서

③ 가정불화 때문에 ④ 체제불만 때문에

⑤ 중국에 정착할 목적으로 ⑥ 중국친척의 도움을 받으려고

⑦ 처벌우려 때문에 ⑧ 남한사회를 동경하여

⑨ 기타( )

18.귀하가 북한을 떠나 남한에 오기까지 체류했던 국가에 모두 √표기하여 주세요.

① 중국 ② 러시아 ③ 몽골 ④ 태국

⑤ 라오스 ⑥ 캄보디아 ⑦ 미얀마 ⑧ 베트남

⑨ 기타( )

19.귀하가 남한에 입국할 때 이용한 교통수단은 무엇이었나요?

① 비행기로 입국 ② 배편으로 입국

③ 기타( )

※ 다음은 일반적인 사항에 대한 질문입니다.

각 문항을 잘 읽고 해당되는 곳에 체크해 주세요.
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20.귀하가 남한에 입국할 때 어떤 방법으로 입국하였나요?

① 관광비자로 ② 남한인과의 국제결혼 비자로

③ 밀입국

21.현재 귀하와 함께 살고 있는 가족에 모두 √표시해주세요.

① 부(또는 배우자의 부) ② 모(또는 배우자의 모)

③ 배우자 ④ 자녀

⑤ (나의 또는 배우자의)친형제자매 ⑥ 외손자손녀

⑦ (나의 또는 배우자의)이복형제자매 ⑧ 친손자손녀

⑨ 친조카 또는 외조카 ⑩ 혼자 살고 있음

⑪ 기타 ( )

22.귀하에게 자녀가 있습니까?

① 있다 ⇨ 있다면 23번부터 응답하십시오.

② 없다 ⇨ 없다면 24번부터 응답하십시오.

23.다음 중 귀하의 자녀는 어디에 해당됩니까?

① 현재 배우자와의 자녀 ② 전 배우자와의 자녀

③ 배우자의 전 배우자와의 자녀 ④ 기타( )

24.귀하의 혼인상태는 어디에 해당됩니까 ?

① 미혼 ⇨ 미혼인 경우 28번부터 응답해주세요

② 기혼 ③ 이혼 ④ 동거 ⑤ 별거

⑥ 사별 ⑦ 기타( )

25.귀하의 배우자(이전배우자나 동거자도 포함)는 다음 중 어디에 해당합니까?

① 북한출신 ② 남한출신

③ 조선족 ④ 중국본토출신

⑤ 기타( )

26.다음 중 귀하의 결혼은 다음 중 어디에 해당합니까?

① 연애결혼 ② 주위사람의 중매결혼
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③ 결혼상담소를 통해 ④ 브로커를 통해

⑤ 기타( )

27.귀하의 혼인 상태에 대하여 해당란에 기입해 주세요.

① 결혼년도 : 년

② 이혼년도 : 년

③ 사별년도 : 년

④ 동거시작년도 : 년

⑤ 별거시작년도 : 년

28.귀하의 북한에서의 학력은 다음 중 어디에 해당 되나요?

① 인민학교(□중퇴,□졸업) ② 중학교(□중퇴,□졸업)

③ 고등학교(□중퇴,□졸업) ④ 전문학교(□중퇴,□졸업)

⑤ 대학교(□중퇴,□졸업) ⑥ 기타( )

29.귀하의 남한에서의 학력은 어디에 해당 되나요?

① 초등학교(□재학 □중퇴,□졸업) ②중학교(□재학 □중퇴,□졸업)

③ 고등학교(□재학 □중퇴,□졸업) ④ 문대학(□재학□중퇴,□졸업)

⑤ 대학교(□재학 □중퇴,□졸업)

⑥ 대학원(□석사재학,수료,졸업,□박사재학,수료,졸업)

⑦ 기타( )

30.귀하는 검정고시로 학력을 인정받았나요? ① 그렇다 ② 그렇지 않다

31.귀하는 직업학교에 다닌 적이 있나요? ① 그렇다 ② 그렇지 않다

32.귀하의 배우자(전배우자 또는 동거자 포함)의 북한에서 학력은 어디에 해당 되나

요?

① 인민학교(□중퇴,□졸업) ② 중학교(□중퇴,□졸업)

③ 고등학교(□중퇴,□졸업) ④ 전문학교(□중퇴,□졸업)

⑤ 대학교(□중퇴,□졸업) ⑥ 기타( )
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33.귀하의 배우자의 남한에서의 학력은 어디에 해당되나요?

① 초등학교(□재학 □중퇴,□졸업) ②중학교(□재학 □중퇴,□졸업)

③ 고등학교(□재학 □중퇴,□졸업) ④전문대학(□재학□중퇴,□졸업)

⑤ 대학교(□재학 □중퇴,□졸업)

⑥ 대학원(□석사재학,수료,졸업,□박사재학,수료,졸업)

⑦ 기타( )

34.귀하의 배우자는 검정고시로 학력을 인정받았나요?

① 그렇다 ② 그렇지 않다

35.귀하의 배우자는 직업학교에 다닌 적이 있나요?

① 그렇다 ② 그렇지 않다

36.귀하의 취업상태는?

① 취업중 ⇨ 37번부터 응답하여 주세요.

② 미취업 ⇨ 38번부터 응답하여 주세요.

37.귀하의 직업에 해당되는 곳은?

① 관리자 ② 전문가 및 관련종사자 ③ 사무종사자

④ 서비스 종사자 ⑤ 판매종사자 ⑥ 농림어업 종사자

⑦ 기능원 및 관련기능 종사자 ⑧ 단순노동 ⑨ 군인

⑩ 장치,기계조작 및 조립종사자 ⑪ 기타( )

38.귀하 가정의 경제형편은 어느 정도입니까?

① 매우 부유함 ② 부유한편 ③ 중간 ④ 어려운편

⑤ 매우어려움

39.귀하의 월평균 가구소득은 얼마입니까?약 ( )만원

40.귀하는 “국민기초생활보장제도”의 수급자입니까?

① 예 ② 아니오 ③ 기타( )
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41.귀하는 국가가 지급한 정착지원금을 받으셨습니까?

① 예 ② 아니오 ③ 기타( )

42.귀댁의 주 수입원은 다음 중 무엇입니까?

① 근로소득 ② 국민기초생활보장 수급 ③ 정착보조금

④ 기타( )

43.귀하가 현재 살고 있는 집의 형태는 다음 중 무엇입니까?

① 자기집 ② 전월세집 ③ 영구임대

④ 국민임대 ⑤ 공공임대 ⑥ 기타 ( )

44.귀하가 현재 살고 있는 가정의 형태는 다음 중 무엇입니까?

① 내 집 ② 친구 집 ③ 쉼터(시설)

④ 그룹홈(공동생활가정) ⑤ 학교기숙사 ⑥ 회사기숙사

⑦ 모텔 ⑧ 고시원 ⑨ 기타( )

45.귀하의 종교는 다음 중 해당되는 곳에 √표기 해 주세요.

① 개신교 (교회) ② 천주교 (성당) ③ 불교 (절)

④ 없음 ⑤ 기타 ( )

46.북한이나 제 3국 또는 해외에 현재 살아계신 가족을 모두 표시해 주세요.

① 친아버지 ② 친어머니 ③ 친형제 또는 친자매

④ 친자녀 ⑤ 혼인관계에 있는 배우자 ⑥ 친척

⑦ 할아버지 또는 할머니 ⑧ 기타 ( )

설문에 응답하시느라 수고 하셨습니다

감사합니다 ∧∧
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ABSTRACT

TheExperienceofViolenceatHomeand

SocialDiscriminationonPsychologicaland

SocialAdaptationbyNorthKoreanDefectors.

PARK,Jeong-Soon

TheDoctorDegreeCourse

DepartmentofSocialWelfare

TheGraduateSchool

SeoulChristianSchool

SupervisedbyProfessorKIM,Hyoung-Tae

Thisstudyseekstofindouttheexperienceofdomesticviolenceand

socialdiscriminationonpsychologicalandsocialadaptationbyNorthKorean

defectors,byadoptingbothquantitativeandqualitativeresearchmethodsin

parallel,basedonprecedentstudynamed“theeffectofdomesticviolence

andsocialdiscriminationonpsychologicalandsocialadaptation”.

Quantitativestudyestablishedresearchmodelfrom thestudyissueof“Do

the experiences of domestic violence and social discrimination affect
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psychologicaland socialadaptation by North Korean defectors?”.The

quantitativestudyidentifiedthephenomenonof“domesticviolenceandsocial

discrimination“byin-depthinterview fromstudyparticipants’viewpoints,for

thepurposeofsupportingtheresultsofquantitativestudy.

From thequantitativestudy,majorvariables’characteristicswerefound

asfollows;

Firstly,from theresultofdescriptivestatisticsanalysisforthepurposeof

identifyinggeneralcharacteristicsofNorthKoreandefectors,populationwas

composedof135male(36.5%)and235females(63.5%),sotwothirdsof

respondentswerefemale.Tofindoutthedifferenceinsex,educationin

NorthKorea,backgroundofspouse,eligibilitytowelfare,directandindirect

experience,allowancelevelofviolence,psychologicaladaptationtoviolent

attitudeofthestudyparticipants,T-testandANOVA wasimplemented.

Theresultshowed thatthedifferencein socialadaptation according to

self-esteemwasstatisticallysignificant.Atthispoint,thehigherself-esteem

wasfoundtomakepsychologicaladaptationmoresensitive.

Secondly,T-testandANOVA wasimplementedtofindoutthedifference

in sex,education in North Korea,background ofspouse,eligibility to

welfare,directandindirectexperience,recognitionoflaw,allowancelevelof

violence,psychologicaladaptationtoviolentattitudeofthestudyparticipants.

Theresultshowed thatthedifferencein socialadaptation according to

self-esteem was statistically significant. The social discrimination

experiencesofNorth Korean defectorssuggestthatsocialconcern and

interventionisrequiredforpreventingdiscriminationonandmanagementof

NorthKoreandefectorswithregardtothesocialdiscriminationthroughthe

factorsthataffectsthepsychologicalandsocialadaptation.

Precedentstudiesreportsthatvariableofviolencerecognitionandvariable

ofviolenceexperiencedoaffectthepsychologicaladaptation.Butincaseof
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North Korean defectors,variableofviolencerecognition and variableof

violenceexperiencewerefoundasthefactorsnotexercisingbiginfluenceon

psychological adaptation. Rather, socio-demographical variables and

psychologicalvariables are found as more influentialon psych-social

adaptation.

From qualitativestudy,thecontentsarecategorizedinto3constituent

factors,9fieldsand22sub-fields,byin-depthinterviewresults.

Firstly,the experience factors ofdomestic violence by North Korean

defectorswerecategorizedinto4fieldsand11sub-fields,accordingtothe

in-depthinterview results.Thecategorieswereexperienceofviolenceat

childhood,marriagewith violence,being utilized,lack ofrecognition on

domesticviolence.Each sub-fieldfrom thecategorieswereexposureto

violencesincechildhood,divorce/remarriage,victim tohuman trafficking,

nowheretogo,beatenbyfatherinlaw,understandingmom afterdelivering

my own child,changed mindby 180degree,lack ofunderstanding on

domesticviolence,comingtoknow domesticviolenceaftercomingtoSouth

Korea,comingtoknow domesticviolenceetc.

NorthKoreandefectorscometoSouthKoreawithgreathope,butthe

marriage ofthoseparticipants who grew up in violenthomein their

childhoodaretypicallyviolentaswell.Intheirchildhood,theymadeuptheir

mindtoactdifferentlywhentheygrow upastheywatchtheirparents’

violence,buttheyappearassucceedingtopastviolenceoftheirparents.

Secondly,by theresultofin-depth interview,thecontents ofsocial

discriminativeexperiencewerecategorizedinto3fieldsand6sub-fields.

ThefieldswerediscriminationinChina,anotherdiscrimination,notableto

joinSouthKoreansociety,nonationality,discriminativethoughsupporting,

discriminating asforeignerregardlessofKorean nationality,disapproving

manners,demandingtooquickadaptation,racialdiscriminationetc.Though
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themarriageisdiscriminativeandviolent,theyhavetoleadanisolatedlife

astheyhavenoplacetorelyon,infact.Sotheydocryorwailalone,and

speakouttheirfeelingofdiscriminationas“Ifeellikeabeatspeaking

human language (human value is lost)”.Moreover,the discrimination

recognized by North Korean defectors in South Korean society has

something in common to the attitude of South Korean society to

multiculturalpeople.WhatNorth Korean defectors arefeeling in South

KoreansocietyisthatSouthKoreansregardthem higherthantheAfrican

AmericansbutlowerthanKoreanimmigrantstoChina.

Thirdly,bytheresultofin-depthinterview,thecontentsofpsychological

andsocialadaptation,psychologicalandsocialresultswerecategorizedinto

2 fieldsand 4 sub-fields.Fieldscomprised depression and anger.And

sub-fieldswerecomposedofdepression,cry,vexation,angeretc.

Mostofthe participants appeared as suffering depression.As they

experienceddiscriminationinNorthKorea,discriminationandviolencewhile

intransition toSouthKorea,andastheyfacefurtherdiscriminationin

Korea,theirdepressionshouldbefoundasgrieve.Seriousproblemsappear

andsometriessuicideetc.Mostaretakingtreatmentsathospital.Asthey

havenoplacetospeak theirminds,they sometimescrytoalevelof

wailinginouterspacesuchasseasideorparks.

They havebeen exercising patienceforliving.When they werenot

recognizingviolence,theyhadnootherwaythanpatience.However,asthey

haverecognizedtheviolenceinSouthKorea,theyshow changedbehaviorof

resistance to violence.However, their resistance remains at genuine

protectionofthemselves,ratherthantakingexcessiveviolentbehaviors.As

the proverb “A mouse atbay bitesthecat”,North Korean defectors’

patiencecanberegardedasexhausted.However,NorthKoreandefectors

withintrospectivecharactermaytaketheultimateoptionofsuicideafter
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sufferingdepression,sociophobia,mentaldisease.

AfterarrivinginSouthKoreafilledwithstrangecultureandlanguage,the

participants in this study are endlessly endeavoring in such chaotic

environmenttofindouttheirownposition,ratherthanaperipheralbeing.In

suchprocess,participantsareleadingtheirlives,overcominghardshipsto

grow,asiftheywerethesymboloftheagonyofthedividednation.Asthe

participantspresented during theinterview,domesticviolenceand social

discriminationshallbedeemedasthebasicbarriertotheiradaptationto

SouthKoreansociety.

Keywords:NorthKoreandefectors,domesticviolence,socialdiscrimination,

adaptation,lawsondomesticviolence.
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